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VAGAS DO DIA 
Vagou, Juiz de Fora 

21/05/2026 
 
 

Auxiliar Operacional CD 
1 vaga 

 
 
Descrição da vaga: Segunda a sexta, horário comercial. Operacional de um 
Centro de Distribuição 
 
Salário: categoria 
 
Benefícios: ajuda de custo 
 
Contato para envio de currículos: brunogjf@gmail.com 
 

----------------------------------------------------------- 
 

Ajudante de motorista 
1 vaga 

 
Empresa: Recepute Recicláveis  
 
Descrição da vaga: Preparação e movimentação de materiais recicláveis, 
auxílio no carregamento e descarregamento de veículos, a conferência de 
produtos e a execução de tarefas de limpeza e organização do veículo e do 
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local de trabalho. 
 
Salário: a combinar 
 
Benefícios: Cesta básica - Vale transporte - Hora extra 
 
Contato para envio de currículos: 32988606096 
 

----------------------------------------------------------- 
 

Encarregado de logística  
1 vaga 

 
Empresa: Recepute Recicláveis 
 
Descrição da vaga: Principais funções: Coordenar as operações logísticas 
relacionadas à coleta, recebimento, separação, armazenamento e expedição 
de materiais recicláveis. Supervisionar a equipe operacional, distribuindo 
atividades e acompanhando a produtividade diária. Controlar o fluxo de 
entrada e saída de materiais, garantindo a organização do pátio, estoque e 
áreas de triagem. Acompanhar carregamentos, descarregamentos e 
movimentação de materiais, assegurando o correto acondicionamento dos 
resíduos recicláveis. Garantir o cumprimento das normas de segurança do 
trabalho, meio ambiente e procedimentos operacionais. Monitorar o uso 
adequado de equipamentos, máquinas e veículos da operação logística. 
Realizar conferência de materiais, controle de pesagem e apoio em 
inventários. Apoiar na programação de coletas e entregas, acompanhando 
rotas e prazos operacionais. Identificar oportunidades de melhoria nos 
processos logísticos, visando aumento de produtividade e redução de 
perdas. Elaborar relatórios operacionais e reportar informações à gerência. 
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Salário: Salário a combinar. 
 
Benefícios: Cesta básica - Vale transporte - Hora extra 
 
Informações complementares: * Requisitos desejáveis: Experiência na área 
logística, preferencialmente em recicladoras, transportadoras, indústria ou 
gestão de resíduos. Experiência com liderança de equipes operacionais. 
Conhecimento em controle de estoque, expedição e movimentação de 
cargas. Noções de segurança do trabalho e organização operacional. Ensino 
médio completo (desejável técnico ou superior em Logística, Administração 
ou áreas correlatas). Perfil proativo, organizado e com boa capacidade de 
liderança. 
 
Contato para envio de currículos: 32988606096 
 

 
----------------------------------------------------------- 

 
Atendente Quiosque Carrinhos 

1 vaga 
 
Empresa: Driving Dreams 
 
Descrição da vaga:  Atendente de Quiosque - Driving Dreams Shopping 
Jardim Norte (Juiz de Fora) Nós da Driving Dreams contratamos para um 
time de atendentes da Driving Dreams - Quiosque de locação de carrinhos do 
shopping Jardim Norte. Tipo de vaga: Efetivo CLT (presencial) Pagamento: A 
partir de R$ 1.621,00 Benefícios: • Vale-transporte * Shopping Disponibiliza 
refeitório com micro-ondas e local adequado para alimentação, necessário 
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trazer de casa. Horário (Escala 6x1): • Segunda a sábado: 13h40 ás 22h (com 1 
hora de intervalo) • Domingo: 13h às 21h • 1 folga por semana + 2 domingos 
livres por mês Responsabilidades: • Atendimento ao cliente e locação de 
carrinhos/brinquedos • Instruções de uso, cobrança e abertura/fechamento 
de caixa • Limpeza e organização do quiosque • Observação dos carrinhos 
durante a locação • Uso de informática básica (digitação e programas 
simples) Requisitos (preferenciais): • Ensino Médio completo • Experiência 
em atendimento ao cliente • Disponibilidade para finais de semana/feriados 
• Boa comunicação e simpatia (para lidar com famílias!) IMPORTANTE: O 
candidato precisará estar disponível para trabalhos aos finais de semana e 
feriados, não cabendo a vaga para folgas nesses dias quando estiver dentro 
da escala. * Necessário pelo menos Ensino Médio Completo. * Boa Digitação 
e comunicação com público. 
 
Salário: R$1621 
 
Benefícios: Vale transporte  
 
Contato para envio de currículos: vagas@ciatree.com.br 
 
Disponibilidade para trabalhar aos finais de semana. 
 

----------------------------------------------------------- 
 

Embalador a mão (materiais pesados)  
3 vagas 

 
 
Descrição da vaga:  Empacotar e envasar; embalar os produtos, separando, 
prensando e conferindo. Montando e desmontando pallet, organizando e 
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arrumando os produtos para embalagem, fitando e embalando com filme 
strech. 
Responsável pela organização e limpeza das máquinas e do ambiente de 
trabalho. 
 
Horário de Trabalho: 06:00 as 16:00 h e 08:00 as 18:00 h 
 
Salário: R$ 1.687,00 
 
Benefícios: Café da manhã, refeitório próprio e VT 
 
Contato para envio de currículos: Entrega de currículo pessoalmente 
Endereço:  Estrada União Indústria, KM 183 Matias Barbosa - Juiz d e Fora - 
MG  
(ponto de referência Pedreira Sta Mônica e Hotel Miragem) 
 
 

----------------------------------------------------------- 
 

Auxiliar de cozinha 
5 vagas 

 
 
Empresa: COCO BAMBU JUIZ DE FORA 
 
Descrição: AUXILIAR NO PREPARO DOS PRATOS. AUXILIAR NO SERVIÇO DE 
MONTAGEM DAS BANCADAS. AUXILIAR NA MANIPULAÇÃO DE 
ALIMENTOS, MONTAGEM DE PRATOS, RECEBIMENTO E CONFERENCIA, 
CONSERVAÇÃO E ORGANIZAÇÃO DE INSUMOS. REALIZAR A LIMPEZA E 
ORGANIZAÇÃO DO LOCAL DE TRABALHO. TRABALHAR EM 
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CONFORMIDADE A NORMAS E PROCEDIMENTOS TÉCNICOS, E DE 
QUALIDADE. 
 
Salário: R$ 1.718,51 
 
Benefícios: VALE TRANSPORTE OU VALE COMBUSTÍVEL / ALIMENTAÇÃO 
NA EMPRESA / APÓS A EXPERIÊNCIA PLANO DE SAÚDE E 
ODONTOLÓGICO.  
 
Contato para envio de currículos:  32 98425-2466 
 
 

----------------------------------------------------------- 
 

Auxiliar de garçom 
5 vagas 

 
 
Empresa: COCO BAMBU JUIZ DE FORA  
 
Descrição:  Nosso time de Atendimento conta com o importante apoio do 
Auxiliar de Garçom, pois o mesmo tem papel fundamental no setor, visto que 
é responsável pela execução de atividades para o bom funcionamento da 
operação, prestando suporte aos garçons, gerentes e à diretoria. Buscamos 
pessoas que compartilhem dos nossos valores e desejem, fortemente, se 
desenvolver e crescer conosco! Auxiliar o garçom no atendimento; Servir 
refeições e bebidas aos clientes no restaurante; Organizar mesas e utensílios; 
Auxiliar na limpeza do salão. 
 
Benefícios: VALE TRANSPORTE OU VALE COMBUSTÍVEL / ALIMENTAÇÃO 
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NA EMPRESA / APÓS A EXPERIÊNCIA PLANO DE SAUDE E ODONTOLOGICO 
 
Contato para envio de currículos:  32 98425-2466 
 

----------------------------------------------------------- 
 

Estágio em Administração 
1 vaga 

 
Empresa: EVOEstágios 
 
Descrição da vaga:  Atuará com atendimento comercial, prospecção e 
fidelização de clientes, realizando contatos por telefone e WhatsApp, 
acompanhamento de oportunidades e apoio nas demandas da área 
comercial. Horário de estágio: segunda a sexta-feira, das 12h às 18h. 
 
Salário: R$ 900,00  
 
Benefícios: R$ 165,00. 
 
Contato para envio de currículos: Whatsapp: (32) 99915-3569 
 
Buscamos uma pessoa comunicativa, proativa, com perfil comercial, foco 
em resultados e vontade de aprender e se desenvolver na área de vendas e 
relacionamento com clientes. 
 

----------------------------------------------------------- 
 

Caseiro/Casal 
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1 vaga 
 
Empresa: PROPRIEDADE PARTICULAR 
 
Descrição da vaga:  Estamos contratando casal para atuar como caseiros em 
propriedade rural/chácara, sendo responsáveis pelos cuidados gerais, 
manutenção e conservação do local. 
 
Principais atividades: 
 
Realizar pequenos reparos elétricos, hidráulicos e de alvenaria; 
Executar limpeza e conservação das áreas internas e externas; 
Cuidar de jardins, gramados, árvores e paisagismo básico; 
Alimentação e cuidados com animais; 
Zelar pela segurança, organização e bom funcionamento da propriedade. 
 
Requisitos: 
 
SOMENTE CASAL 
Experiência anterior na função será um diferencial; 
Perfil responsável, organizado, discreto e comprometido; 
Disponibilidade para residir no local. 
 
Oferecemos: 
 
Moradia no local; 
Salário a combinar; 
Ambiente tranquilo e estruturado para trabalho. 
 
Interessados devem encaminhar currículo e contatos atualizados. 
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Contato para envio de currículos: terapeutasaracordeiro@gmail.com 
 

----------------------------------------------------------- 
 

Vendedor externo  
1 vaga 

 
Empresa: Multiseg Uniformes e Equipamentos LTDA 
 
Descrição da vaga: BUSCAR CLIENTES EM CAMPO, oferecendo soluções 
personalizadas para garantir uma experiência satisfatória de compra. 
Atingir metas de vendas, sendo responsável por todo o processo de venda, 
desde a prospecção até o fechamento. Identificar as necessidades dos 
clientes e fornecer informações claras sobre produtos ou serviços. Resolver 
problemas e dúvidas de clientes, garantindo a satisfação. Atualizar o 
histórico de atendimentos e fornecer feedbacks à equipe comercial. 
Manter-se atualizado sobre os produtos e serviços da Multiseg, garantindo a 
precisão das informações transmitidas. Cumprir normas internas e manter 
o ambiente de trabalho organizado. 
 
Salário: Salário da classe + comissão a combinar com o gestor da vaga 
 
Benefícios: Convênio com a Policonsultas e com o Clube SESI. Desconto em 
farmácias, seguro de vida, TotalPass, Plano de carreira e desenvolvimento 
profissional, incentivo à alimentação saudável, Acesso à Biblioteca Multiseg, 
bonificação para aniversariantes do mês e de empresa 
 
Contato para envio de currículos: vagasmultiseg@gmail.com 
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Jornada de trabalho de segunda a quinta-feira, das 08h00 às 17h30, e 
sexta-feira das 07h30 às 16h00. Remuneração composta por salário fixo + 
comissão, definidos diretamente com o gestor da vaga. 

 
----------------------------------------------------------- 

 
Limpeza de apartamento 

1 vaga 
 
Empresa: Hotel Majestic  
 
Descrição da vaga: limpeza de apartamento 
 
Salário: da classe 
 
Benefícios: vale transporte  
 
Contato para envio de currículos: deixar na recepção do hotel  
 

----------------------------------------------------------- 
 

Assistente de Operações e Atendimento 
1 vaga 

 
 
Descrição da vaga:  Sobre o Grupo Paleta: Somos um ecossistema focado em 
marcas e imagem. Unimos uma agência de marketing digital responsável 
pelo posicionamento estratégico de clientes e um estúdio fotográfico 
moderno focado em produções comerciais e de nicho. Buscamos uma 
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profissional que seja o "coração" da nossa operação, trazendo organização 
impecável, proatividade e excelência no relacionamento. 
 
Gestão de Fluxo e Processos: Monitorar o andamento de projetos internos e 
cronogramas, garantindo que os prazos e entregas sejam cumpridos à risca. 
 
Atendimento ao Cliente: Ser a primeira linha de contato e suporte aos nossos 
clientes no WhatsApp, garantindo respostas rápidas e cordiais; receber os 
clientes no espaço físico com excelência, garantindo uma experiência 
acolhedora e mantendo a organização básica do ambiente para os ensai 
 
Agenda do Estúdio: Gerenciar a agenda de locações e gestão de horários. 
 
O Perfil que Buscamos: 
 
Organização extrema (daquelas pessoas que amam processos, listas e 
prazos). 
 
Comunicação impecável, clara, firme e muito acolhedora. 
Perfil resolutivo: alguém que antecipa problemas e busca soluções. 
 
Experiência prévia com atendimento ao cliente, recepção executiva, 
secretariado ou suporte de agências/clínicas será um grande diferencial. 
 
Domínio básico para aprender ferramentas digitais (Asana, WhatsApp 
Business, Google Agenda). 
 
Salário: Experiência: R$1.670 e após R$1.800 + VA  
 
Benefícios: Vale transporte, alimentação e plano odontológico 
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Contato para envio de currículos: https://forms.gle/CCRd7Bx6AJ6y6uMq5 
 
 

----------------------------------------------------------- 
 

Auxiliar de quadra 
2 vagas 

 
 
Empresa: PQ TENNIS CENTER  
 
Descrição: Manutenção de quadras de tênis e quadras de areia e limpeza 
 
Benefícios: vale transporte e alimentação 
 
Contato para envio de currículos:  32 98812 5241 whats app 
Preferencialmente morador da Cidade Alta 
 

----------------------------------------------------------- 
 

Vendedor (a) Atuação interna e externa 
1 vaga 

 
 
Empresa: Multiseg Uniformes e Equipamentos LTDA 
 
Descrição:  BUSCAR CLIENTES EM CAMPO, oferecendo soluções 
personalizadas para garantir uma experiência satisfatória de compra. 
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Atingir metas de vendas, sendo responsável por todo o processo de venda, 
desde a prospecção até o fechamento. Identificar as necessidades dos 
clientes e fornecer informações claras sobre produtos ou serviços. Resolver 
problemas e dúvidas de clientes, garantindo a satisfação. Atualizar o 
histórico de atendimentos e fornecer feedbacks à equipe comercial. 
Manter-se atualizado sobre os produtos e serviços da Multiseg, garantindo a 
precisão das informações transmitidas. Cumprir normas internas e manter 
o ambiente de trabalho organizado. 
 
Benefícios: Convênio com a Policonsultas e com o Clube SESI. Desconto em 
farmácias, seguro de vida, TotalPass, Plano de carreira e desenvolvimento 
profissional, incentivo à alimentação saudável, Acesso a Biblioteca Multiseg, 
bonificação para aniversariantes do mês e de empresa. 
 
Contato para envio de currículos: vagasmultiseg@gmail.com 
 

----------------------------------------------------------- 
 

AUXILIAR DE DESENVOLVIMENTO DE PRODUTO 
1 vaga 

 
 
Empresa: Multiseg Uniformes e Equipamentos LTDA 
 
Descrição: Responsável pela criação e revisão de fichas técnicas de 
uniformes, assegurando a conformidade com padrões de qualidade e 
viabilidade técnica, além de colaborar para o desenvolvimento de produtos 
alinhados às necessidades dos clientes e aos processos produtivos. Cumprir 
as normas e procedimentos internos e realizar atividades conforme 
orientações do superior imediato. Está entre as responsabilidades revisar 
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fichas técnicas, detalhando especificações de modelagem, tecidos, 
aviamentos e acabamentos conforme os padrões da empresa. Realizar 
análise de testes em materiais para assegurar a qualidade e a adequação aos 
requisitos técnicos e funcionais dos uniformes. Colaborar com as áreas de 
produção e PCP para garantir que os produtos desenvolvidos sejam viáveis 
em termos de custo e tempo de produção. Elaborar protótipos e amostras de 
uniformes, ajustando modelagens e especificações para atender às 
necessidades dos clientes e às diretrizes de qualidade. Manter atualizados 
os registros técnicos no sistema, promovendo a rastreabilidade e 
padronização dos processos de desenvolvimento. Realizar pesquisas de 
materiais e novas tecnologias aplicáveis à fabricação de uniformes, 
propondo melhorias no design, funcionalidade e durabilidade dos produtos. 
Fornecer suporte técnico às equipes de produção e facções externas, 
esclarecendo dúvidas e garantindo o cumprimento das especificações das 
fichas técnicas. Contribuir para a definição de parâmetros técnicos 
relacionados à personalização de uniformes, como bordados, estampas e 
ajustes específicos. Cumprir as normas e procedimentos internos, mantendo 
o ambiente de trabalho organizado, limpo e alinhado com os padrões da 
empresa. Realizar atividades relacionadas conforme orientações do superior 
imediato. 
 
ESCOLARIDADE: 
Graduação concluída ou em andamento nas áreas de Moda, Design, 
Engenharia Têxtil ou áreas correlatas. 
 
Desejável conhecimento em CorelDRAW, facilidade para trabalho em equipe, 
capacidade de aprendizado e resolução de problemas, além de 
conhecimento em informática, iniciativa, organização e foco nas atividades. 
 
ÁREA DE ATUAÇÃO: 
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Desenvolvimento de produtos, produção têxtil, controle de qualidade e 
demais atividades relacionadas ao segmento. 
 
OBSERVAÇÕES: 
Carga horária de segunda a quinta-feira, das 07h30 às 17h00, e sexta-feira, 
das 07h30 às 16h00. 
 
 
Salário: R$ 2.145,00 
 
Benefícios: Convênio com a Policonsultas e com o Clube SESI. Desconto em 
farmácias, seguro de vida, TotalPass, Prêmio por meta mensal alcançada, 
plano de carreira e desenvolvimento profissional, incentivo à alimentação 
saudável, Biblioteca Multiseg, bonificação para aniversariantes do mês e de 
empresa. 
 
Contato para envio de currículos: vagasmultiseg@gmail.com 
 
 

----------------------------------------------------------- 
 

Estoquista Jr. 
1 vaga 

 
Empresa: Multiseg Uniformes e Equipamentos LTDA 
 
Descrição da vaga:  É responsável por auxiliar no controle e organização do 
estoque, garantindo a correta armazenagem, conservação e identificação 
dos produtos sob sua responsabilidade. Atua no acompanhamento da 
validade dos produtos e na verificação da conformidade dos CA’s 
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(Certificados de Aprovação), assegurando que os materiais estejam dentro 
dos padrões exigidos. Também realiza registros e atualizações de 
informações de estoque quando necessário, apoia na movimentação e 
separação de produtos, além de zelar pela limpeza, organização e bom 
estado do espaço de armazenamento. Deve cumprir as normas e 
procedimentos internos da empresa e executar atividades correlatas 
conforme orientações do superior imediato. 
 
PRÉ-REQUISITOS: 
Ensino Médio completo, com experiência ou conhecimento nas áreas de 
logística, controle de estoque e armazenamento de materiais. 
 
Buscamos um profissional com perfil executor, organizado e com habilidade 
de liderança, capaz de acompanhar processos, orientar equipes e contribuir 
para a eficiência das rotinas operacionais. 
 
É desejável conhecimento em Excel, incluindo elaboração de planilhas, 
controle de estoque e realização de inventários. 
 
CARGA HORÁRIA: 
De segunda a quinta-feira, das 07h30 às 17h00, e sexta-feira, das 07h30 às 
16h00. 
 
 
Salário: R$ 2.055,00  
 
Benefícios: Convênio com a Policonsultas e com o Clube SESI. Desconto em 
farmácias, seguro de vida, TotalPass, Prêmio por meta mensal alcançada, 
plano de carreira e desenvolvimento profissional, incentivo à alimentação 
saudável, Biblioteca Multiseg, bonificação para aniversariantes do mês e de 
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empresa. 
 
Contato para envio de currículos: vagasmultiseg@gmail.com 
 

----------------------------------------------------------- 
 

Almoxarife 
1 vaga 

 
Empresa: Multiseg Uniformes e Equipamentos LTDA 
 
Descrição da vaga:   Responsável por controlar e organizar o estoque de 
materiais, garantindo que os produtos estejam disponíveis conforme as 
demandas da produção. Atua no recebimento, armazenamento e 
identificação adequada dos itens, mantendo o almoxarifado limpo, 
organizado e em condições seguras para o armazenamento dos materiais. 
Realiza a separação e organização de pedidos conforme as demandas 
internas, assegurando precisão e pontualidade nas entregas, além de 
controlar a entrada e saída de materiais, mantendo os registros sempre 
atualizados no sistema de gestão de estoque. Também acompanha a 
validade dos produtos e materiais, garantindo que estejam em boas 
condições de uso e dentro dos prazos estabelecidos. É responsável ainda 
pela realização de inventários periódicos para assegurar a precisão dos 
estoques, auxiliar na solicitação de reposição de materiais quando 
necessário e prestar suporte às equipes de compras e produção, 
contribuindo para a eficiência dos processos internos. Cumpre as normas e 
procedimentos da empresa, mantendo o ambiente de trabalho organizado e 
alinhado aos padrões internos, além de executar demais atividades 
conforme orientação do superior imediato. 
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PRÉ-REQUISITOS: 
Ensino Médio completo. Experiência na área será considerada um 
diferencial. 
 
Buscamos um profissional organizado, comprometido, proativo e com 
disposição para aprender, executar as atividades com responsabilidade e 
colaborar com a equipe. 
 
É desejável conhecimento em Excel, elaboração de planilhas e controle de 
estoque. 
 
OBSERVAÇÕES: 
Carga horária de segunda a quinta-feira, das 08h00 às 17h30, e sexta-feira, 
das 07h30 às 16h00. 
 
 
Salário: R$ 1.880,00 
 
Benefícios: Convênio com a Policonsultas e com o Clube SESI. Desconto em 
farmácias, seguro de vida, TotalPass, Prêmio por meta mensal alcançada, 
plano de carreira e desenvolvimento profissional, incentivo à alimentação 
saudável, Biblioteca Multiseg, bonificação para aniversariantes do mês e de 
empresa. 
 
Contato para envio de currículos: vagasmultiseg@gmail.com 
 

----------------------------------------------------------- 
 

CONFERENTE/AJUDANTE DE PÁTIO 
2 vagas 
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Descrição da vaga:  AJUDANTE DE PÁTIO EM EMPRESA DE FERRO E AÇO. 
DE SEGUNDA À SEXTA DAS 07:40 ÀS 17:30 
 
Contato para envio de currículos: rhseletor2@hotmail.com 
 
 

----------------------------------------------------------- 
 

Embalador a mão 
1 vaga 

 
 
 
Descrição: Empacotar e envasar; embalar os produtos, separando, prensando 
e conferindo. Montando e desmontando pallet, organizando e arrumando os 
produtos para embalagem, fitando e embalando com filme strech. 
Responsável pela organização e limpeza das máquinas e do ambiente de 
trabalho. Precisa residir próximo ao bairro Martelos 
 
Salário: R$ 1621 
 
Benefícios: Café da manhã e almoço no local, Vale Transporte                 
 
Contato para envio de currículos: (32) 99918-1412 
 

----------------------------------------------------------- 
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Professora de creche 
1 vaga 

 
 
 
Descrição: Professora de Creche com formação em Pedagogia para trabalhar 
em tempo integral 
 
Salário: R$2940,00 
 
Benefícios: Vale transporte 
 
Contato para envio de currículos:  aline.rcsantos@hotmail.com 
 

----------------------------------------------------------- 
 

Cozinheira 
1 vaga 

 
 
Descrição da vaga:  Cozinheira em uma creche 
 
Salário: R$ 2000,00 
 
Benefícios: Vale transporte  
 
Contato para envio de currículos: aline.rcsantos@hotmail.com 
 

----------------------------------------------------------- 
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Auxiliar de Instalação de Equipamentos Eletrônicos  

2 vagas 
 
 
Empresa: CBMAP Segurança Tecnologica Ltda 
 
Descrição da vaga: Atuar na instalação de sistemas eletrônicos (CFTV, 
alarmes, controle de acesso, interfonia, entre outros). Realizar passagem de 
cabos, fixação de equipamentos e organização de infraestrutura. Realizar 
testes nos equipamentos instalados. Realizar manutenção preventiva e 
corretiva. Transportar ferramentas e materiais necessários para execução 
dos serviços. Apoiar a Equipe nas demandas do dia a dia. Zelar pela 
organização e conservação dos equipamentos e ferramentas. Cumprir 
normas de segurança do trabalho, utilizando corretamente os EPIs e demais 
atribuições do cargo. 
 
Salário: 1655 
 
Benefícios: * Vale alimentação/refeição de R$ 27,00 por dia útil * Plano de 
saúde (50%) e assistência odontológica (100%) após o período de experiência 
* Day off no aniversário 
 
Contato para envio de currículos: vanessa.sabino@cbmap.com.br 
 
Residir em Juiz de Fora. Habilitação Categoria B 
 
 

----------------------------------------------------------- 
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Chefe de pátio 
1 vaga 

 
 
Descrição da vaga:  Atividades  
Coordenar equipe operacional do pátio 
Acompanhar carga e descarga de veículos 
Organizar fluxo operacional e estacionamento de caminhões 
Garantir cumprimento de prazos e segurança operacional 
Apoiar liderança nas rotinas do setor 
 
Contato para envio de currículos: brunogjf@gmail.com ou (32) 98837-0325 
 
 

----------------------------------------------------------- 
 

VAGAS DA SEMANA 
 
 

 Gerente de Ótica 
1 vaga 

 
Empresa: Mercadão dos Óculos Juiz de Fora 
 
Descrição da vaga: Sobre a vaga 
Responsabilidades do Gerente Comercial: 
 
• Liderar e desenvolver a equipe de vendas, garantindo alto desempenho e 
engajamento. 

 
 
 

 
 



 
 
​  

 
• Assegurar excelência no atendimento ao cliente, do primeiro contato ao 
pós-venda. 
 
• Planejar e acompanhar metas, indicadores comerciais e ticket médio da 
loja. 
 
• Atuar diretamente nas vendas, apoiando negociações e estratégias de 
conversão. 
 
• Garantir a correta execução dos processos operacionais e o padrão visual 
da loja. 
 
• Desenvolver ações e parcerias para aumento do fluxo de clientes e 
resultados. 
 
• Manter-se atualizado sobre produtos e tecnologias ópticas, disseminando 
conhecimento ao time. 
 
Benefícios: comissão + vale  
 
Contato para envio de currículos: 32988023635 
 

----------------------------------------------------------- 
 

Consultor Educacional EAD - Atuação em todo o Brasil 
15 vagas 

 
Empresa: UNIFAHE CENTRAL DE VENDAS  
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Descrição da vaga:  CONSULTOR EDUCACIONAL EAD – ATUAÇÃO ONLINE 
EM TODO O BRASIL 
*MANDAR MENSAGEM NO WHATSAPP 12 2123-5222* 
Faça parte do time de Consultores EAD que mais cresce e mais fatura no 
país. 
 
Trabalhe de casa, nos seus melhores horários, utilizando apenas o seu 
WhatsApp e as estratégias validadas que você irá aprender no Método ZPT. 
Fature de R$ 500 a R$ 2.000 por semana. 
 
ATUAÇÃO: 
Sua função será captar alunos para cursos EAD reconhecidos pelo MEC em 
todo o território nacional, utilizando estratégias já validadas por centenas de 
consultores educacionais. 
 
PÚBLICO-ALVO: 
Professores da rede pública, municipal e privada que desejam ampliar suas 
competências, melhorar o salário e se preparar para concursos. 
Bacharéis interessados em aumentar sua renda atuando no mercado 
educacional. 
 
O QUE VOCÊ TERÁ ACESSO: 
Curso gratuito do Método ZPT 
Plataforma própria para acompanhamento de resultados 
Acesso à API de pagamento Mercado Pago 
Suporte full e humanizado 
Treinamentos periódicos de vendas online 
 
SOBRE O COMISSIONAMENTO: 
Taxa de matrícula integralmente 
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12% de comissão sobre vendas 
Premiação mensal de até R$ 2.500,00 
Premiações trimestrais em produtos 
Premiação anual de até R$ 10.000,00 
 
BENEFÍCIOS 
Curso do Método ZPT 
Bolsa de estudos por meritocracia (Graduação, 2ª Graduação, Pós e Extensão) 
 
SOBRE O MERCADO EDUCACIONAL EAD 
No setor educacional tanto nas redes públicas quanto privadas  a progressão 
salarial e a evolução na carreira dependem diretamente da capacitação 
contínua. 
Hoje, a graduação é apenas o início. Cursos de Pós-graduação, Segunda 
Graduação, Extensão e Aperfeiçoamento são determinantes para: 
Melhorias salariais 
Classificação em concursos públicos 
Atribuição de aulas 
Diferenciação profissional 
 
A atualização constante deixou de ser opcional e passou a ser o fator 
decisivo entre ser contratado, aprovado ou convocado. 
 
NECESSÁRIO ENSINO MÉDIO COMPLETO E SMARTPHONE COM 
WHATSAPP. 
 
SALÁRIO DE 500 A 3000 REAIS POR SEMANA + PRÊMIOS MENSAIS, 
TRIMESTRAIS E ANUAIS. 
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Benefícios: Comissão e prêmios 
 
Contato para envio de currículos: 12 2123-5222 
 

----------------------------------------------------------- 
 

Serralheiro de Letreiros  
1 vaga 

 
Empresa: Dp Adesivos 
 
Descrição da vaga: Para fabricação de estruturas em metalon, soldas e 
colocação de placas e letreiros. 
 
Salário: Bolsa: 800,00 + auxílio transporte 
 
Benefícios: Vale transporte , Plano de saúde 
 
Contato para envio de currículos: 32 988362208 - whatsapp 
*Carteira de habilitação categoria B 
 

 
----------------------------------------------------------- 

 
Designer gráfico  

1 vaga 
 
Empresa: Dp Adesivos 
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Descrição da vaga:  Com experiência em CorelDRAW para criação e 
elaboração de artes. 08 as 18 h 
 
Benefícios: Vale transporte - Plano de saúde 
 
Contato para envio de currículos: whatsapp 32 988362208 
 

----------------------------------------------------------- 
 

Adesivador 
1 vaga 

 
Empresa: Dp Adesivos 
 
Descrição da vaga:  Colocação de adesivos, envelopamentos de veículos, 
colocação de placas e letreiros 
 
Benefícios: Vale-transporte - Plano de Saúde 
 
Contato para envio de currículos: Whatsapp - 32 988362208 
 
*Com experiência em aplicação de adesivos em veículos, vitrines e placas. 
Requisitos: 
 
* Experiência comprovada 
* Carteira de habilitação categoria B 
 
 
 

----------------------------------------------------------- 
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RECEPCIONISTA - FILIAL PADRE CAFÉ 

1 vaga 
 
 
Empresa: CERCRED 
 
Descrição: 14:00 às 20:00 – Segunda a sexta-feira 08:00 às 14:00 – Sábado 
Atendimento ao cliente interno e externo. Atendimento telefônico. Controle 
do acesso de colaboradores. Suporte a gerência com cotações, compras, 
rotinas administrativas, processos seletivos, DP, RH, etc. 
 
Informações complementares: Requisitos: Boa comunicação, organizada, 
proativa e domínio do pacote Office (Excel, Word). Habilidades 
comportamentais como empatia, inteligência emocional, facilidade 
trabalhar em equipe e agilidade para resolver conflitos. Ensino médio 
completo 
 
Salário: R$ 1.718,51 
 
Benefícios: Vale-transporte; Auxílio alimentação; Plano de Saúde; DayOff; 
Gympass; Auxílio Creche; e Seguro de vida; 
 
Contato para envio de currículos:  11919259439 
 
 

----------------------------------------------------------- 
 

Pedreiro 

 
 
 

 
 



 
 
​  

2 vagas 
 
 
Empresa: LRZ CONSTRUTORA 
 
Descrição:  Pedreiro com experiência (na carteira ou por fora) para trabalhar 
de segunda a sexta feira, bairro Alphaville. Regime CLT. 
 
Benefícios: Bônus após 1 mês de experiência, bônus por metas, vale 
transporte ou ajuda de custo, cesta básica, seguro de vida,  
 
Contato para envio de currículos:  32 30824444 
 

----------------------------------------------------------- 
 

Serviços gerais 
1 vaga 

 
Empresa: Las Máquinas Motors . 
 
Descrição da vaga:  Função limpeza e conservação da loja , horário 
comercial. 
 
Salário: Salário do Comércio   
 
Benefícios: Vales Alimentação e Transporte , Planos Saúde e Odontológico. 
 
Contato para envio de currículos: 32-99948-4859 
*Vaga CLT 
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----------------------------------------------------------- 

 
Jovem aprendiz 

1 vaga 
 
Descrição da vaga:  Aprendiz, turno manhã ou tarde, não é necessário CNH 
 
Salário: valor a negociar do aprendiz  
 
Contato para envio de currículos: liviagomesfr@gmail.com 
 

----------------------------------------------------------- 
 

Corretor de imóveis  
2 vagas 

 
Empresa: TRIP IMÓVEIS  
 
Descrição da vaga: Segunda a sábado. Buscamos profissionais 
comunicativos, proativos e com vontade de crescer no mercado imobiliário. 
O corretor será responsável pelo atendimento aos clientes, apresentação de 
imóveis, acompanhamento de negociações e suporte durante todo o 
processo de compra, venda ou locação. 
 
Desejável facilidade com redes sociais, atendimento ao público e trabalho 
em equipe. Não é necessário experiência, oferecemos treinamento e 
acompanhamento. 
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Horário flexível, com possibilidade de altos ganhos através de comissões e 
oportunidades de crescimento profissional dentro da empresa. 
 
Salário: R$3.000 ( NÃO SALÁRIO FIXO ) 
 
Contato para envio de currículos: 32991422219. 
 

 
----------------------------------------------------------- 

 
Auxiliar de cozinha  

1 vaga 
 
 
Descrição da vaga:   Estamos em busca de um (a) profissional organizado (a), 
ágil e comprometido (a) para integrar nossa equipe. Principais atividades: 
auxiliar no preparo e na organização dos alimentos; higienizar utensílios, 
equipamentos e o ambiente de trabalho; apoiar a equipe de cozinha no 
pré-preparo e montagem de pratos; realizar a reposição de insumos e manter 
o ambiente limpo e organizado. 
 
Benefícios: vale transporte + alimentação no local 
 
Contato para envio de currículos: restaurantegulamineira@gmail.com 
 

----------------------------------------------------------- 
 

Coordenador pedagógico 
1 vaga 
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Empresa: Wizard Rio Minas JF (alto dos passos e centro) 
 
Descrição da vaga:  Estamos em busca de um(a) Coordenador(a) 
Pedagógico(a) para atuação em duas unidades de escola de idiomas, com 
foco em organização acadêmica, acompanhamento de desempenho dos 
alunos e gestão da equipe docente. 
A posição envolve planejamento de turmas e cronogramas, aplicação da 
metodologia da escola, análise de indicadores e atuação direta na retenção 
de alunos por meio da experiência pedagógica. 
Buscamos um perfil com experiência em cursos de idiomas, boa 
comunicação, organização e habilidade em liderança e desenvolvimento de 
pessoas. 
Centro e Alto dos Passos; 
Benefícios: bolsa de estudos + treinamento com certificação. 
 
 
Benefícios: Vale-transporte  
 
Contato para envio de currículos: 24 992370953  ildefonsocarine@gmail.com  
 
 

----------------------------------------------------------- 
 

Estágio - loja 
2 vagas 

 
 
Empresa: limp center - Tevitalizar  
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Descrição: Vaga para loja , rotinas administrativas , controles e atendimento 
ao cliente. Horário: 7:30 as 13:00 
 
Salário: Bolsa 1.000.00 
 
Benefícios: A combinar  
 
Contato para envio de currículos:  Contato 32984186956 
 

----------------------------------------------------------- 
 

Chapeiro 
1 vaga 

 
 
Empresa: Burguer Lanches 
 
Descrição:  Estamos contratando chapeiro para atuar no período noturno. 
 
Dias: Sexta, sábado e domingo 
 
Horário: 18:30 às 00:30 
 
Atividades: -Preparação de hambúrgueres e demais lanches conforme 
cardápio e padrão da empresa 
-Pré-preparo e organização dos ingredientes para operação do turno 
-Organização, limpeza e manutenção da estação de trabalho, seguindo 
normas de higiene e segurança alimentar 
 
Requisitos: 
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-Experiência obrigatória como chapeiro ou auxiliar de cozinha/chapa 
-Agilidade e organização 
-Comprometimento e responsabilidade 
-Disponibilidade para trabalho noturno e finais de semana 
 
-Currículos sem experiência na função não serão considerados. 
 
Salário: a combinar 
 
Benefícios: Vale transporte; Alimentação no local 
 
Contato para envio de currículos:  e-mail: burguerlanchesjf@gmail.com 
 

----------------------------------------------------------- 
 

Vendedor 
1 vaga 

 
Empresa: SANTA FEDOCCI MATERIAIS DE CONSTRUÇÃO 
 
Descrição da vaga:  Buscamos um colaborador(a) focado(a), com experiência 
em vendas e prospecção de novos clientes. Responsável, comprometido e 
organizado.  
 
Salário: R$ 2.000,00   
 
Benefícios: Vale transporte  
 
Contato para envio de currículos: (32)984809026 
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----------------------------------------------------------- 
 

Técnico Segurança do Trabalho  
1 vaga 

 
 
Descrição da vaga:   Técnico em Segurança do Trabalho - Horário 08:00 às 
17:00 horas seg a sexta 
 
Salário: R$ 4000,00 
 
Contato para envio de currículos: llpengenharia@gmail.com ou (21) 
972251646 
 

----------------------------------------------------------- 
 

Vendedora 
1 vaga 

 
Empresa: Lepostiche  
 
Descrição da vaga:  Vendedora para o horário de 14:00 às 22:00. Vaga 
disponível para atuar na nossa loja do shopping jardim norte. Favor enviar o 
currículo com foto para nosso WhatsApp (32)33215207 - Vaga feminina para 
início imediato.  
 
Benefícios: Vale transporte + Plano de saúde após a experiência.  
 
Contato para envio de currículos: (32)33215207   

 
 
 

 
 



 
 
​  

 
 

----------------------------------------------------------- 
 

Cozinheiro (a) diurno 
1 vaga 

 
 
Empresa: PASTELAS  
 
Descrição: HORÁRIO DIURNO 
 
Contato para envio de currículos: fabricioktm500@gmail.com ou 32 98855 - 
6727 ZAP 
 

----------------------------------------------------------- 
 

Garçom noturno 
1 vaga 

 
 
Empresa: PASTELAS 
 
Descrição: Garçom 
 
Contato para envio de currículos:  fabricioktm500@gmail.com ou 32 
98855-6727 ZAP 
 

----------------------------------------------------------- 
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Borracheiro 

1 vaga 
 
Empresa: Borracharia 24 horas 
 
Descrição da vaga:  Precisa-se de um profissional borracheiro para atuar em 
uma borracharia 24 horas. Desejável experiência na área. 
 
Salário: a combinar   
 
Benefícios: a combinar 
 
Contato para envio de currículos: Contatos pelo wattsap 32988429719 
 

----------------------------------------------------------- 
 

Atendente de ótica 
2 vagas 

 
 
Descrição da vaga: Realizar atendimento de qualidade, garantindo a 
satisfação do cliente; auxiliar na escolha de produtos e serviços, 
esclarecendo dúvidas; manter a  organização da loja e dos produtos; 
contribuir para o ambiente de trabalho positivo e colaborativo. 
 
Salário: 1730 
 
Benefícios: plano de saúde paz med, vale transporte e comissão por venda 
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Contato para envio de currículos: lucilenelmattos@gmail.com 
Experiência com vendas. Diferencial já ter trabalhado em Ótica. 
 

----------------------------------------------------------- 
 

Vendedora - PJ 
1 vaga 

 
Empresa: EVO ESTÁGIOS  
 
Descrição da vaga:  Atuar com atendimento e vendas por meio de 
WhatsApp, telefone e redes sociais, realizando prospecção ativa de novos 
clientes e acompanhamento de leads. Será responsável pela elaboração de 
cotações, apresentação de planos de proteção veicular, negociação e 
fechamento de contratos. Também realizará follow-up de propostas 
enviadas, atualização do CRM/sistema e manutenção do relacionamento 
com clientes. Participará de treinamentos e reuniões comerciais, com foco 
no cumprimento de metas diárias e mensais de vendas. 
 
Jornada: Segunda a sexta, das 09h às 18h 
 
Salário: R$1621,00 
 
Benefícios: Ganho fixo + Comissão + VT+ Bônus + Plano de crescimento 
 
Contato para envio de currículos: (32) 99996-5485 
 

----------------------------------------------------------- 
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Cozinheira 
1 vaga 

 
Empresa: EVO ESTÁGIOS 
 
Descrição da vaga: Responsável pelo preparo e finalização de alimentos, 
organização e limpeza da cozinha, controle de insumos, apoio na montagem 
de pratos e cumprimento das normas de higiene e segurança alimentar. 
Buscamos perfil organizado, ágil, responsável e com experiência na função. 
 
Horário: Escala 6x1, das 08h às 16h  
 
Salário: R$1998,00 
 
Benefícios: VT + Alimentação no Local 
 
Contato para envio de currículos: (32) 99996-5485 
 

 
----------------------------------------------------------- 

 
Atendente de Farmácia, Caixa e atendimento   

2 vagas 
 
Empresa: Drogasil 
 
Descrição da vaga: A Drogasil está com oportunidade para fazer parte do 
nosso time! 
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Cargo: Atendente de Loja 
 Requisitos: 
• Ensino médio completo 
• Disponibilidade para trabalhar por escala, incluindo finais de semana e 
feriados 
 
 Benefícios: 
• Escala 5x2 
• Plano de Carreira. 
.Plano de Saúde coparticipativo Unimed, Plano dentário, Auxílio academia. 
• Mais de 40 benefícios oferecidos pela empresa 
 
Salário: Inicial Salário Mínimo + 10% quebra de caixa+ Adicional noturno  
 
Contato para envio de currículos: 32 99824-6171 
 

 
----------------------------------------------------------- 

Estágio em Marketing 
1 vaga 

 
Empresa: Brown Contents 
 
Descrição da vaga: A vaga de Estágio de Marketing é destinada a quem 
deseja mergulhar no universo do branding e marketing digital. Buscamos 
alguém comunicativo, organizado e que tenha paixão por redes sociais para 
participar ativamente nos processos de Gestão de Redes Sociais e Projetos 
de Marketing. Se você é aquela pessoa que está sempre atenta às tendências 
e tem um olhar cuidadoso para os detalhes, seu lugar é aqui. 
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Requisitos e Qualificações: 
Formação: Cursando Marketing, Publicidade, Jornalismo ou áreas correlatas 
(a partir do 2º período). 
 
Boa Escrita: Capacidade de redigir textos curtos e interagir com o público de 
forma clara, educada e sem erros gramaticais. 
 
Curiosidade Digital: Ser usuário ativo de redes sociais e ter vontade de 
aprender sobre estratégia e ferramentas de gestão.  
 
Sensibilidade visual para identificar se o conteúdo está alinhado ao padrão 
de qualidade que priorizamos. 
 
Perfil Comportamental: 
Organizado: Ter atenção aos detalhes e cumprir prazos é fundamental. 
 
Vontade de aprender: Buscamos alguém que queira absorver processos de 
agência e crescer junto com o time. 
 
Comunicação eficaz: Facilidade para trabalhar em equipe e reportar o 
andamento das tarefas de forma clara. 
 
Informações sobre a vaga: 
Formato: Presencial em Juiz de Fora. 
 
Horário: das 9h às 16h (com 1h de intervalo), de segunda a sexta-feira. 
 
Bolsa Auxílio compatível com o mercado. 
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Benefícios: VALE TRANSPORTE 
 
Contato para envio de currículos: https://forms.gle/u3d3h2PtkJHstGLV6 
 

----------------------------------------------------------- 
 

Cozinheiro(a) 
2 vagas 

 
Empresa: La Traviata Espaço Gastronomico LTDA  
 
Descrição da vaga:  Preparar alimentos: Lavar, cortar, temperar e organizar 
os ingredientes antes do preparo. Cozinhar: Utilizar diferentes técnicas de 
cocção, como assar, fritar, cozinhar em água ou vapor, para preparar os 
alimentos. Finalizar e apresentar pratos: Dispor os alimentos de forma 
atraente nos pratos ou travessas. Manter a cozinha limpa e organizada: 
Zelar pela higiene e organização do ambiente de trabalho, equipamentos e 
utensílios. Gerenciar o estoque de alimentos: Verificar a validade e 
condições dos alimentos, controlar o estoque e fazer pedidos quando 
necessário. Garantir a segurança alimentar: Seguir as normas de higiene e 
segurança alimentar, prevenindo contaminações e garantindo a qualidade 
Adaptar-se a diferentes situações: Flexibilidade para improvisar quando 
ingredientes não estão disponíveis ou em caso de imprevistos. Trabalhar em 
equipe: Habilidade para colaborar com outros membros da cozinha e manter 
um bom ambiente de trabalho. Lidar com equipamentos de cozinha: Utilizar 
corretamente equipamentos como fogões, fornos e outros utensílios. 
 
Salário: 2075,7 
 
Benefícios: refeição local+Gympass + comissão 
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Contato para envio de currículos: administrativo@vilaclube.com.br 
 
Ter disponibilidade para trabalhar de quarta a sábado em horário noturno e 
aos domingos horário diurnos. Preferência morar próximo ao bairro São 
Pedro. 
 

----------------------------------------------------------- 
 

Estágio em Pedagogia  
3 vagas 

 
Descrição da vaga: Auxiliar na rotina pedagógica das crianças, como 
entrada e saída de alunos, na organização da sala, aplicação de atividades e 
brincadeiras, no momento da alimentação e higienização, entre outras 
atividades. 
 
Salário: Bolsa: 800,00 + auxílio transporte 
 
Benefícios: auxílio transporte 
 
Contato para envio de currículos: (32) 99963-4089 
 
ESTAR CURSANDO PSICOLOGIA 
 

 
----------------------------------------------------------- 

 
Estágio Técnico em Mecânica  
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1 vaga 
 
Empresa: Evo Estágios 
 
Descrição da vaga:  Organização de estoque e da oficina 
• Montagem e lavagem de bicicletas 
• Apoio na manutenção geral 
• Serviços externos acompanhados por responsável 
• Treinamento técnico em manutenção 
• Suporte às demandas gerais da oficina 
 
 
Salário: Bolsa: 750,00 + auxílio transporte 
 
Benefícios: auxílio transporte 
 
Contato para envio de currículos: (32) 99963-4089 
 

----------------------------------------------------------- 
 

Fiscal de prevenção de perdas 
1 vaga 

 
Empresa: Padaria Barão de Minas 
 
Descrição da vaga:  Zelar pela guarda da empresa, observando o 
comportamento e movimentação de pessoas ,clientes, para prevenir perdas.  
Orientar clientes e prestadores de serviço, realizando a abordagem 
preventiva se necessário. 
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Benefícios: Vale transporte 
 
Contato para envio de currículos: cumaniminas@gmail.com 
 
O candidato deve ter disponibilidade para o horário de fechamento até 21 hs.  
Curso de vigilante será um diferencial 
 
 

----------------------------------------------------------- 
 

Auxiliar de cozinha noturno 
1 vaga 

 
Descrição: Vaga noturna Auxiliar de cozinha, de 08:00 às 02:20, Folga toda 
segunda e um domingo ao mês. Ter pelo menos um pouco de experiência 
em montagem de pizzas, lanches, massas e chapa. Fazer check list de 
insumos. 
 
Benefícios: Alimentação no local, transporte 
 
Contato para envio de currículos:  escritoriobonfim@hotmail.com (assunto 
auxiliar cozinha) 
 
 

----------------------------------------------------------- 
 

Auxiliar de cozinha 
4 vagas 
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Empresa: Conecta Talentos 
 
Descrição:  Auxiliar na preparação e produção dos itens do cardápio; 
Realizar a montagem e finalização dos pratos; Zelar pela organização e 
limpeza da área de trabalho; Seguir as normas de higiene e segurança 
alimentar; Apoiar a equipe da cozinha conforme a demanda. Experiência 
prévia na função será um diferencial; Agilidade, responsabilidade e atenção 
aos detalhes; Boa comunicação e trabalho em equipe.  
 
Salário: A combinar 
 
Benefícios: Gorjeta (10%), Vale Transporte, Cesta Básica, Day off de 
aniversário, Plano de saúde e odontológico. 
 
Contato para envio de currículos:  conectatalentos6@gmail.com / 
(32)99117-7231 
 

----------------------------------------------------------- 
 

Estágio em Marketing 
2 vagas 

 
Empresa: EvoEstágios 
 
Descrição da vaga:  Auxiliar no gerenciamento de perfil do instagram, na 
captação de edição de conteúdo, na programação de postagens, ideias de 
estratégias de marketing, entre outras atividades 
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Salário: Bolsa: 800,00   
 
Benefícios: auxílio transporte 
 
Contato para envio de currículos: (32) 99963-4089 
 
Necessário estar cursando MARKETING OU PUBLICIDADE E PROPAGANDA 
 
 

Auxiliar de serviços gerais 
1 vaga 

 
 
Descrição da vaga: VAGA PARA AUXILIAR SERVIÇOS GERAIS (A PESSOA 
SERÁ RESPONSÁVEL PELA LIMPEZA E CONSERVAÇÃO DE CONDOMÍNIOS ) 
HORÁRIO DE 08:00 ÁS 17:00 HORAS 
 
Salário: da classe 
 
Benefícios: VALE TRANSPORTE E TICKET DE ALIMENTAÇÃO 
 
Contato para envio de currículos: curriculosconservadora@gmail.com 
 

----------------------------------------------------------- 
 

Secretária (Auxiliar Administrativo) 
2 vagas 

 
Empresa: FOURTEC COMÉRCIO & SERVIÇO LTDA  

 
 
 

 
 



 
 
​  

 
Descrição da vaga:  QUE SAIBA EMITIR NOTAS E MEXER EM WORD E 
EXCEL QUE TENHA EXPERIÊNCIA 
 
Benefícios: VALE TRANSPORTE 
 
Contato para envio de currículos: FOURTECADM@GMAIL.COM   -  32 9 
84491894  
 

----------------------------------------------------------- 
 

Vendedora de loja - calçados femininos  
1 vaga 

 
Empresa: Scarpan Itaipava 
 
Descrição da vaga: Responsável pelo atendimento personalizado às clientes 
em loja de calçados femininos, identificando necessidades e oferecendo 
produtos de forma consultiva. Atuará com foco em vendas, fidelização de 
clientes, organização da loja, reposição de produtos e apoio na manutenção 
da apresentação da loja. Também poderá realizar atendimento e vendas por 
WhatsApp e Instagram. 
Buscamos uma profissional simpática, comunicativa, organizada, proativa e 
com interesse por moda, tendências e estilo. Experiência com vendas será 
um diferencial, especialmente em lojas de calçados e moda feminina. 
Diferenciais: conhecimento sobre couro legítimo, numeração e conforto dos 
calçados; facilidade com redes sociais e atendimento consultivo. 
 
Segunda a Sábado - Conforme escala da loja 
 

 
 
 

 
 



 
 
​  

Salário: Piso do Comércio JF 
 
Benefícios: Informados durante a entrevista.  
 
Contato para envio de currículos: larissaesteves.rh@gmail.com 
 
Ao enviar o currículo, solicitamos que o candidato: 
 
Informe no assunto do e-mail: Currículo – Vendedora de Loja; 
Anexe o currículo em formato PDF ou Word; 
Se possível, inclua no corpo do e-mail um breve resumo com: 
Nome completo; 
Telefone para contato/WhatsApp; 
Bairro onde reside; 
Última experiência profissional. 
 

 
----------------------------------------------------------- 

 
Líder de equipe - CLT  

1 vaga 
 
Empresa: Evo Estágios 
 
Descrição da vaga: Realização de entrevistas com novas revendedoras, 
vendas de kit inicial, onboarding, treinamentos, suporte, acompanhamento 
da equipe, promoção de desafios e gestão de resultados 
 
Horário: Segunda a sexta-feira, das 08h às 18h 
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Salário: R$1800,00 
 
Benefícios: R$1.000,00 de bonificação por meta atingida 
 
Contato para envio de currículos: +55 32 9870-1678 - Teresa 
 

----------------------------------------------------------- 
 

Balconista 
1 vaga 

 
Empresa: Padaria Barão de Minas 
 
Descrição da vaga:  Atendimento limpeza, 05:40 as 13:00 ou 13:00 as 20:20 
 
Salário:  Salario da classe 1.802,00  
 
Benefícios: Vale transporte 
 
Contato para envio de currículos: 32 3031 7874 
 

----------------------------------------------------------- 
 

Oficial de manutenção predial 
1 vaga 

 
 
Empresa: CERCRED   
 

 
 
 

 
 



 
 
​  

Salário:   R$ 2070,4   
 
Benefícios:  Auxílio alimentação, Day off, Gympass, Plano de Saúde, Seguro 
de vida 
 
Contato para envio de currículos:  11919259439 
 
Horário 07 às 16h segunda a sexta e sábado 07 às 11 - Flexibilidade de 
horários 
 

----------------------------------------------------------- 
 

Auxiliar de limpeza 
3 vagas 

 
 
Empresa: CERCRED   
 
Salário:   R$ 1621,00  
 
Benefícios:  Auxílio Alimentação, Auxílio creche, Auxílio PCD.Gympass, 
Dayoff, Plano de Saúde e Seguro de Vida 
 
Contato para envio de currículos:  11919259439 
 
Escala 12x36, horários 07 às 19h ou 19 às 07h 
 

----------------------------------------------------------- 
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Atendente de farmácia 
1 vaga 

 
 
Descrição da vaga:  Atendimento ao Público, Orientação sobre uso correto de 
medicamentos, Repor , organizar e guardar medicamentos, conferir 
validade, entre outras funções fundamentais. 44 semanal.  
 
Contato para envio de currículos: redesoma.santaterezinha@gmail.com 
 

----------------------------------------------------------- 
 

Montador de móveis 
1 vaga 

 
 
Descrição da vaga:  Realizar montagem de móveis convencionais; Auxiliar 
nas entregas dos móveis aos clientes; Conferir peças e garantir a qualidade 
da montagem;  Organizar ferramentas e manter o ambiente de trabalho 
organizado; Prestar suporte no alinhamento e ajustes necessários durante a 
montagem. 
 
Horário: Segunda a sábado, das 08h às 18h 
 
Salário: R$ 1.621,00 
 
Benefícios: VT + comissão de 1% sobre o valor das montagens ou Salário fixo 
de R$ 1.900,00 
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Contato para envio de currículos: +55 33 9704-7060 
 
REQUISITOS: Experiência com montagem de móveis convencionais; 
Comprometimento, organização e responsabilidade; Boa comunicação e 
trabalho em equipe; Desejável possuir CNH categoria B. 
 
 

----------------------------------------------------------- 
 

Recepcionista 
1 vaga 

 
 
Empresa: CERCRED 
 
Descrição da vaga:  Atendimento ao cliente interno e externo. 
 
Atendimento telefônico. 
 
Controle do acesso de colaboradores. 
 
Suporte a gerência com cotações, compras, rotinas administrativas, 
processos seletivos, DP, RH, etc. 
 
 
Benefícios: Vale alimentação, auxílio creche, plano de saúde, gympass, 
dayoff e seguro de vida 
 
Contato para envio de currículos: 1191259439 
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Horário : 
 
14:00 às 20:00 – Segunda a sexta-feira 
 
08:00 às 14:00 – Sábado 
 

----------------------------------------------------------- 
 

Jovem Aprendiz  - área administrativa 
1 vaga 

 
 
Empresa: Crovato Soluções Administrativas e Contábeis 
 
Descrição da vaga:  PRINCIPAIS ATIVIDADES 
 
• Apoio nas rotinas administrativas 
• Organização de documentos e arquivos 
• Atendimento interno e suporte aos setores 
• Auxílio em controles e lançamentos básicos 
• Apoio em atividades de escritório em geral 
 
REQUISITOS 
 
• Meninas e meninos de 17 a 23 anos 
• Disponibilidade para trabalhar no período da manhã ou da tarde 
• Prioridade para candidatos com disponibilidade no horário da manhã 
• Conhecimento básico em informática e Pacote Office 
• Boa comunicação e vontade de aprender 
• Organização e responsabilidade 
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DIFERENCIAIS 
 
• Experiência na área administrativa 
• Experiência ou contato com o ramo automotivo 
• Cursos profissionalizantes ou técnicos em andamento 
 
 
Salário: R$ 762,00/ Carga horária: 04 horas por dia / Segunda a sexta-feira 
 
 
Benefícios:  • Vale Transporte • Oportunidade de aprendizado e crescimento 
profissional.  
 
Contato para envio de currículos:  Envie seu currículo para: 
crovato.adm@gmail.com 
 
WhatsApp: 
(32) 99928-1689 
 
 Importante: 
Coloque no assunto do e-mail e na conversa do WhatsApp o nome da vaga + 
cidade. 
Currículos sem essa identificação não serão analisados. 
 
 

----------------------------------------------------------- 
 

Vendedor externo 
1 vaga 

 
 
 

 
 



 
 
​  

 
 
Descrição da vaga:  Prospectar e visitar novos clientes, oferecendo soluções 
personalizadas de acordo com suas necessidades. Atuar no atingimento das 
metas de vendas, identificando oportunidades de negócio e fortalecendo o 
relacionamento com os clientes. Fornecer informações claras e objetivas, 
além de solucionar dúvidas e resolver problemas com agilidade e excelência 
no atendimento. 
 
Salário: Salário + comissão 
 
Contato para envio de currículos:  vagasdeemprego618@gmail.com 
 

----------------------------------------------------------- 
 

Auxiliar de serviços gerais 
1 vaga 

 
Empresa: O Boticário 
 
Descrição da vaga: O Boticário está em busca de um(a) Auxiliar de Serviços 
Gerais dedicado(a), organizado(a) e com forte atenção aos detalhes para 
atuar no Espaço do Revendedor. 
Se você gosta de trabalhar com limpeza, organização e manutenção de 
ambientes, essa é a oportunidade perfeita para você! 
 
Atividades: 
Realizar a limpeza e conservação de todas as áreas do Espaço do 
Revendedor; 
Garantir que os ambientes estejam sempre organizados, higienizados e em 

 
 
 

 
 



 
 
​  

condições adequadas para atendimento; 
Manter os materiais de limpeza organizados, realizando reposições quando 
necessário; 
Apoiar demandas de serviços gerais, como controle básico de materiais, 
organização de estoque e pequenas rotinas operacionais; 
Seguir normas e procedimentos da marca, garantindo padrão de qualidade O 
Boticário. 
 
Requisitos: 
Ensino Médio completo; 
Experiência prévia na função de Auxiliar de Serviços Gerais ou em 
atividades similares; 
Capacidade de trabalhar de forma independente, seguindo orientações e 
mantendo a qualidade das entregas; 
Organização, responsabilidade e atenção aos detalhes. 
 
Salário: R$1730 
 
Benefícios: VT - Total Pass - Convênio com Faculdade - Convênio SESC - 
Desconto na Marca 
 
Contato para envio de currículos: mecontrata@sfera.vc 
 

----------------------------------------------------------- 
 

Auxiliar de cozinha 
2 vagas 

 
Empresa: Pizzaria Castro 
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Descrição da vaga:  Ajudar na limpeza e preparação dos insumos para a 
noite, horário de 08h às 15:30 
 
Salário: R$75 o dia 
 
Contato para envio de currículos: 32991664948 
 

----------------------------------------------------------- 
 

Mecânico  
1 vaga 

 
Empresa: Triumph 
 
Descrição da vaga: Responsabilidades: 
 
Realizar manutenção preventiva e corretiva das motos, garantindo o alto 
desempenho e a segurança das mesmas. 
Diagnosticar e solucionar problemas mecânicos, elétricos e eletrônicos 
utilizando ferramentas e equipamentos especializados. 
Realizar inspeções regulares e testes de funcionamento para identificar 
qualquer necessidade de reparo ou substituição de peças. 
Trabalhar em conformidade com os procedimentos de segurança e 
regulamentos aplicáveis; 
 
Requisitos: 
 
Ensino médio completo; 
Possuir CNH A regular e prática de direção. 
 

 
 
 

 
 



 
 
​  

 
Benefícios: • Plano de Saúde;  • Plano Odontológico;  • Seguro de Vida;  • Day 
off no mês do seu aniversário;  • Vale refeição;   •Vale transporte.  
 
Contato para envio de currículos: rh@gruponhr.com.br ou 2115-9823 
 

 
----------------------------------------------------------- 

 
Consultor de vendas  

1 vaga 
 
Empresa: Kawasaki 
 
Descrição da vaga: Responsabilidades: 
 
Realizar prospecção ativa de clientes por meio de leads e agendamentos; 
Atender clientes direcionados pela recepção, oferecendo consultoria 
personalizada conforme suas necessidades; 
Apresentar propostas comerciais e conduzir negociações até o fechamento; 
Realizar test-drives, garantindo uma experiência completa ao cliente; 
Efetuar a venda de motocicletas e acompanhar todo o processo comercial 
(pagamento, acessórios, carta bônus e avaliação de veículos); 
Acompanhar o processo de faturamento até a entrega final ao cliente; 
Monitorar as práticas comerciais da concorrência, identificando 
oportunidades de novos negócios. 
 
Requisitos: 
 
Ensino médio completo; 
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Experiência com vendas de motos; 
Possuir CNH A regular e prática de direção; 
Pacote office básico. 
 
Benefícios: • Plano de Saúde;  • Plano Odontológico;  • Seguro de Vida;  • Day 
off no mês do seu aniversário;  • Vale refeição;   •Vale transporte 
 
Contato para envio de currículos: rh@grupobhr.com.br ou 2115-9823 
 

----------------------------------------------------------- 
 

Auxiliar de duplicata 
2 vagas 

 
Empresa: Dirheta Gestão Empresarial & Psicologia 
 
Descrição da vaga:  Estamos com 2 vagas para Auxiliar de Duplicata, para 
atuar presencialmente em Juiz de Fora. 
 
Pré-requisitos: 
 
Superior cursando em Ciências Contábeis (somente) preferencialmente a 
partir do 5º período 
Domínio do Excel 
Não é necessário experiência - será um diferencial 
Importante saber trabalhar em equipe, comunicativo, proativo, 
comprometido, organizado, lidar bem com prazos e metas. 
 
Disponibilidade para entrevista em horário comercial e início imediato. 
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Atribuições: 
Obrigações pertinentes a parte de baixa de duplicatas, e auxilio no 
cumprimento de obrigações acessórias referentes ao ICMS e ao ISSQN. 
Atuação em Escritório contábil, com plano de carreira. 
 
Horário: Seg. a sex. das 08:00 às 17:30 
 
Não recebemos currículos pelo WhatsApp 
 
 
Salário:  R$ 1846,56  
 
Benefícios: + Premiação + VT + Plano odontológico + Plano de saúde 
Unimed + TA 21,48 por dia + Teleatendimento em saúde + Parcerias + Day off 
de aniversário 
 
Contato para envio de currículos: talentos@dirheta.com.br 
 

----------------------------------------------------------- 
 

Auxiliar fiscal e contábil 
2 vagas 

 
 
Empresa: Dirheta Gestão Empresarial & Psicologia   
 
Descrição da vaga: Estamos com 2 vagas para Auxiliar Fiscal e Contábil, 
para atuar presencialmente em Juiz de Fora. 
 
Se você possui experiência com as rotinas e atividades descritas abaixo, 
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temos uma oportunidade para você! 
 
Pré-requisitos: 
Superior completo em Ciências Contábeis (somente) ou cursando (a partir do 
6º período) 
Domínio do pacote Office, com facilidade com Excel 
Experiência fechamentos de impostos e transmissões de obrigações 
acessórias. Conciliação contábil, fechamento de balanço e demonstrações, 
além de atendimento ao cliente da sua carteira 
Ser comunicativo, proativo, comprometido, com foco em resultado e 
organizado. 
 
Disponibilidade para entrevista em horário comercial e início imediato. 
 
Atribuições: 
Efetuar fechamentos fiscais e contábeis (envio de guias e tributos, 
SINTEGRA, DESTDA, conciliação, balancetes, entre outros), atendimento e 
resolução de problemas dos clientes de sua carteira. Atuação em escritório 
contábil, no setor do Simples Nacional, com possibilidade de crescimento.  
 
Horário: Seg. a sex. das 08:00 às 17:30 
 
Não recebemos pelo WhatsApp 
 
 
Salário:   R$ 2.265,00    
 
Benefícios:  VT + Prêmio + Plano odontológico + Plano de saúde Unimed + 
TA 21,48 por dia + Teleatendimento em saúde + Parcerias + Day off de 
aniversário 
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Contato para envio de currículos:  32-98868-3390  - E-mail 
rufinothai93@gmail.com 
 
 

----------------------------------------------------------- 
 

Consultor comercial - CLT 
1 vaga 

 
Empresa: Evo Estágios 
 
Descrição da vaga: Atividades: Realizar vendas de máquinas, empilhadeiras 
e peças; Prospectar novos clientes e mercados; Atuar com atendimento, 
negociação e pós-venda; Elaborar propostas comerciais; Acompanhar 
negociações e fechamento de vendas; Contribuir para manutenção e 
fortalecimento do relacionamento com clientes; Realizar visitas pontuais 
em clientes de Juiz de Fora e região; Auxiliar na emissão e controle de 
relatórios comerciais. 
 
Horário: Segunda a sexta-feira, das 07h30 às 17h30. É necessário possuir 
CNH B 
 
Salário: R$1935 
 
Benefícios: Comissão + Bônus mensal de desempenho + VR + VA + Plano de 
saúde + Assistência odontológica + seguro de vida 
 
Contato para envio de currículos: +55 32 9870-1678 - Teresa 

 
 
 

 
 

mailto:rufinothai93@gmail.com
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----------------------------------------------------------- 

 
Cozinheiro(a) 

1 vaga 
 
Empresa: Creche Professora Cleonice Rainho 
 
Descrição da vaga:  • Preparar as refeições diárias conforme o cardápio 
elaborado pela Prefeitura • Preparar café da manhã, almoço, janta, lanche da 
tarde e demais refeições das crianças; • Seguir as normas de higiene e 
manipulação de alimentos; • Manter a cozinha limpa e organizada antes, 
durante e após o preparo dos alimentos; • Higienizar utensílios, 
equipamentos e área de trabalho; • Controlar validade dos alimentos e 
organizar o estoque; • Receber e conferir os alimentos entregues; • 
Armazenar corretamente os alimentos (geladeira, freezer e despensa); • 
Seguir orientações da coordenação e da nutricionista; • Zelar pelos 
equipamentos e materiais da cozinha.  
INÍCIO IMEDIATO 
Horário de trabalho: 07:00 as 17:00 
Necessário ensino fundamental completo  
 
Benefícios: Vale-transporte  
 
Contato para envio de currículos: crechemariaaparecida77@gmail.com 
 

----------------------------------------------------------- 
 

Mecânico automotivo 
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1 vaga 
 
Empresa: MECÂNICA UNIQUE 
 
Descrição da vaga: MECÂNICO AUTOMOTIVO LINHA LEVE. MECÂNICA EM 
GERAL, ELETRÔNICA E CÂMBIO AUTOMÁTICO. SEGUNDA A SEXTA (8:00 
ATÉ 18:00 HS). 
 
Benefícios: VALE TRANSPORTE E VALE ALIMENTAÇÃO 
 
Contato para envio de currículos: contato@mecanicaunique.com.br 
 

 
----------------------------------------------------------- 

 
Assistente comercial - CLT  

1 vaga 
 
Empresa: Evo Estágios 
 
Descrição da vaga: Atividades: Atuar no atendimento ao cliente por meio de 
canais de comunicação, realizando a coleta e organização dos pedidos, 
emissão de orçamentos, acompanhamento e follow-up de clientes, 
organização e controle de planilhas, além da interface com os setores de 
produção e design. 
 
Horário: Segunda a sexta-feira, das 07h às 17h 
 
Salário: R$2008,00 
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Benefícios: VT + VA + Plano de saúde + Gympass 
 
Contato para envio de currículos: 32 9870-1678 - Teresa 
 

----------------------------------------------------------- 
 

Encarregado operacional  
1 vaga 

 
Empresa: CONSERVADORA PROVID 
 
Descrição da vaga:  É FUNDAMENTAL TER CNH B,  ENSINO MÉDIO 
COMPLETO, SEMANA DE 05 DIAS (07:30 ÀS 17:30), SERÁ RESPONSÁVEL 
POR SERVIÇOS DE LAVAÇÃO NAS ÁREAS COMUNS DOS CONDOMÍNIOS, 
USANDO LAVADORA DE ALTA PRESSÃO E ENCERADEIRA, LIMPEZA DE 
VIDROS, LIMPEZA EM GERAL. 
 
Salário: INICIALMENTE R$2.230,00 + GRATIFICAÇÃO POR ASSIDUIDADE 
APÓS PERÍODO DE EXPERIÊNCIA 
 
Benefícios: VALE TRANSPORTE E TICKET ALIMENTAÇÃO 
 
Contato para envio de currículos: ENVIAR O CURRÍCULO PARA O 
WHATSAPP 98413-7581, ONDE DEVERÁ CONSTAR A EXPERIÊNCIA 
 

----------------------------------------------------------- 
 

Cozinheiro/saladeiro 
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1 vaga 
 
 
Empresa: ABIB REFEIÇÕES  
 
Descrição da vaga:  Vaga: Cozinheiro / Saladeiro 
 
Local: Refeitório Mart Minas – Salvaterra 
 
Jornada: Escala 6x1 
 
- Segunda a sexta: 07:00 às 15:20 
- Finais de semana: 06:30 às 15:00 
- Uma folga final de semana  (sábado ou domingo) 
 
Atividades: 
 
- Preparação de refeições e saladas 
- Organização e limpeza da cozinha 
- Apoio no controle de alimentos e insumos 
 
Requisitos: 
 
- Experiência na função será um diferencial 
- Agilidade, organização e responsabilidade 
- Morar próximo ao local  
 
 
Salário:   A combinar    
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Benefícios: + Vale transporte  + Gratificação de 200,00 + Alimentação no 
local 
 
Contato para envio de currículos:  32-98868-3390  - E-mail 
rufinothai93@gmail.com 
 

----------------------------------------------------------- 
 

PROMOTOR (A) DE VENDAS - Vaga Exclusiva para Pessoas com 
Deficiência (PcD) 

10 vagas 
 
 
Empresa: Benassi Juiz de Fora 
 
Descrição da vaga: A Benassi JF é parceira na operação de hortifrúti do 
Supermercado Bahamas e procuramos pessoas com disposição e vontade de 
crescer com a gente! 
 
 
TEMOS VAGAS NOS BAIRROS: 
São Pedro | São Mateus | Manoel Honório | Fábrica | Poço Rico | Grama | 
Democrata | Cascatinha | Salvaterra | Linhares | Getúlio Vargas | Teixeira | 
Benfica | Retiro | Democrata | Manoel Honório | Bahamas São Vicente. 
 
 
O QUE VOCÊ VAI FAZER: Arrumar e repor as frutas e legumes nas bancas, 
organizar o estoque, realizar corte de produtos, auxiliar os clientes, 
garantindo a melhor experiência de compra.  
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Salário: 1730,00 
 
Benefícios: Vale Transporte + Almoço na empresa + Ticket Alimentação + 
Plano de Saúde Unimed + Plano Odontológico + Plano de Carreira: Aqui você 
pode crescer e se tornar um Encarregado ou Supervisor! 
 
Contato para envio de currículos: WhatsApp RH: (32) 99935-6161 
 

----------------------------------------------------------- 
 

Auxiliar de armazenamento 
10 vagas 

 
Empresa: Grupo MYSA/ABC da Construção 
 
Descrição da vaga: Receber, conferir e armazenar mercadorias conforme 
procedimentos internos; 
Separar produtos conforme solicitações de pedidos e romaneios; 
Organizar o depósito, mantendo a limpeza e o correto empilhamento dos 
materiais; 
Apoiar na contagem e controle de estoque físico; 
Identificar produtos e zelar pela integridade dos itens armazenados; 
Comunicar divergências ou avarias à liderança do setor; 
Cumprir normas de segurança e boas práticas de armazenagem. 
 
Benefícios:  Plano de saúde co participativo, plano odontológico, seguro de 
vida, fretado e alimentação na empresa (com desconto em folha) 
 
Contato para envio de currículos:  32 999746831 
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----------------------------------------------------------- 

 
Garçom de hamburgueria 

1 vaga 
 
 
Descrição da vaga: Atividades: Recepcionar e acomodar clientes, Apresentar 
cardápio e sugerir produtos, Anotar e servir pedidos, Organizar mesas e 
utensílios, Realizar fechamento de contas, Manter limpeza e organização do 
salão, Garantir um atendimento de qualidade e a satisfação dos clientes. 
 
Horário: Terça: 15h às 00h - Quarta, quinta e domingo: 16h às 00h - Sexta e 
sábado: 16h às 00h30 
 
Requisitos: Ensino fundamental ou médio completo, Boa comunicação e 
atendimento ao público, Agilidade e organização, Disponibilidade para finais 
de semana e feriados, Trabalho em equipe e postura profissional, 
Experiência na função será um diferencial.  
 
Salário: R$1.800,00 
 
Benefícios: VT + Comissão  
 
Contato para envio de currículos: +55 33 9704-7060 
 
 

----------------------------------------------------------- 
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Gerente de restaurante  
1 vaga 

 
Descrição da vaga: A função envolve liderança de equipe, organização de 
escalas, acompanhamento de desempenho, controle de estoque, apoio ao 
controle financeiro básico e garantia dos padrões de qualidade, higiene e 
atendimento. Também será responsável por resolver problemas 
operacionais com agilidade e manter um bom relacionamento com equipe e 
clientes. 
 
Horário: terça a domingo, incluindo finais de semana e feriados, nos 
seguintes horários: terça-feira de 15h às 00h; quarta, quinta e domingo de 
16h às 00h; sexta e sábado de 16h às 00h30 
 
São desejáveis profissionais com ensino fundamental ou médio completo, 
experiência anterior na função, boa comunicação, postura profissional, 
agilidade, organização e facilidade para lidar com público e situações de 
pressão. Conhecimentos básicos de higiene e manipulação de alimentos 
também serão considerados diferenciais. 
 
Salário: R$3.000,00 
 
Benefícios: VT + Comissão  
 
Contato para envio de currículos: +55 33 9704-7060 
 

----------------------------------------------------------- 
 

Atendente 
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4 vagas 
 
Empresa: Conecta Talentos 
 
Descrição da vaga: Boa comunicação e proatividade; Organização e atenção 
aos detalhes; Facilidade para trabalhar em equipe; Noções básicas de 
informática (uso de sistema de pedidos na máquina) Desejável experiência 
com atendimento ao público (não obrigatório).Atendimento ao cliente com 
cordialidade e eficiência; Auxílio na organização e reposição do salão; 
Manutenção da limpeza e higiene do ambiente; Apoio na operação geral da 
cafeteria, quando necessário. Vale-transporte Gorjeta (10%) Cesta básica Day 
off no mês do aniversário Plano de saúde e odontológico. 
 
Salário: A combinar 
 
Contato para envio de currículos: conectatalentos6@gmail.com / (32) 
99117-7231 
 

----------------------------------------------------------- 
 

Mecânico automotivo (com experiência) 
1 vaga 

 
Empresa: Crovato Soluções Administrativas e Contábeis 
 
Descrição da vaga:  PRINCIPAIS ATIVIDADES 
 
• Realizar manutenção preventiva e corretiva em veículos leves 
• Diagnóstico de falhas mecânicas e elétricas básicas 
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• Troca de óleo, filtros, freios, suspensão e embreagem 
• Revisões gerais e inspeção de veículos 
• Utilização de ferramentas e equipamentos de diagnóstico 
• Organização do ambiente de trabalho 
• Apoio à equipe técnica quando necessário 
 
REQUISITOS 
 
• Experiência comprovada como mecânico automotivo 
• Conhecimento em motores, suspensão, freios e injeção eletrônica 
• CNH categoria B ativa (necessário saber manobrar veículos) 
• Organização e atenção aos detalhes 
• Proatividade e responsabilidade 
• Comprometimento com prazos e qualidade do serviço 
 
DIFERENCIAIS 
 
• Experiência em concessionária ou oficinas especializadas 
• Conhecimento em diagnóstico eletrônico avançado 
• Cursos técnicos na área automotiva 
• Facilidade para trabalho em equipe 
 
 
Salário:  A combinar + comissões. Horário: Comercial 
 
Benefícios: • Vale Transporte • Plano de Saúde Unimed • Plano Odontológico 
• Convênio Farmácia 
 
Contato para envio de currículos: 
Envie seu currículo para: crovato.adm@gmail.com 

 
 
 

 
 



 
 
​  

 
Ou via WhatsApp: (32) 99928-1689 
 
Importante: 
Informe no assunto do e-mail e na mensagem do WhatsApp: 
"Mecânico Automotivo – Juiz de Fora/MG" 
 
Currículos sem essa informação não serão analisados 
 

----------------------------------------------------------- 
 

Mecânico automotivo 
1 vaga 

 
Empresa: Autokar serviços automotivos 
 
Descrição da vaga: Mecânico Automotivo com experiência em suspensão, 
freios, Sincronismo, Revisão, Alinhamento 2D e Diagnóstico de injeção 
eletrônica. Preferência residir próximo a região. Horário de trabalho de 08 às 
18h, de segunda a sexta-feira. É necessário ter CNH B. 
 
 
Contato para envio de currículos: 32 30311389 
 

 
----------------------------------------------------------- 

 
Embalador a mão  

1 vaga 
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Descrição da vaga: Sexo masculino. 
Empacotar e envasar; embalar os produtos, separando, prensando e 
conferindo. Montando e desmontando pallet, organizando e arrumando os 
produtos para embalagem, fitando e embalando com filme strech. 
Responsável pela organização e limpeza das máquinas e do ambiente de 
trabalho. 
 
Benefícios: Vale Transporte, Alimentação Local. 
 
Contato para envio de currículos: Entrega Pessoalmente  
No endereço: Estrada União Indústria, KM 183 Bairro Marmelos - Juiz de 
Fora - MG / Ponto de referência próximo a  pedreira Sta Monica em frente 
Hotel Mirage. 
 
Residir próximo será um diferencial; 
Experiencia minima de 1 ano em funções correlacionadas; 
Buscamos um profissional proativo, organizado e com capacidade de 
trabalhar sob pressão, garantindo qualidade no empenho de tarefas e 
cumprimento de prazos em um ambiente dinâmico. 
 

----------------------------------------------------------- 
 

Atendente de lanchonete  
2 vagas 

 
 
Descrição da vaga:  Suas atividades: 
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Atendimento ao público no balcão 
Anotação e entrega de pedidos 
Apoio na montagem de lanches e bebidas 
Organização e limpeza do ambiente de trabalho 
 
Procuramos alguém proativo(a), organizado(a) e com boa comunicação, que 
goste de trabalhar em equipe e oferecer um atendimento de qualidade. 
Experiência mínima de 6 meses. 
 
TEMOS 2 VAGAS DISPONÍVEIS: 
 
VAGA 1: 
Segunda a sábado, das 14h às 22h. 
 
VAGA 2: 
Das 6h às 18h, escala 12x36. 
 
 
Salário: R$1700,00 + prêmio assiduidade 
 
Benefícios: Vale transportes e Plano de Saúde Coparticipativo 
 
Contato para envio de currículos: 32991998227 
 
Disponibilidade para início imediato será considerada um diferencial. 
Experiência mínima de 6 meses. 
Procuramos alguém proativo(a), organizado(a) e com boa comunicação, que 
goste de trabalhar em equipe e oferecer um atendimento de qualidade. 
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----------------------------------------------------------- 
 

Ajudante de instalador de ar condicionado 
2 vagas 

 
 
Empresa: RP climatização  
 
Descrição da vaga: Ajudante de instalador de ar condicionado, lavar 
aparelho, ajudar a carregar, segurar escada 
 
Salário: 1600 
 
Benefícios: Vale alimentação e vale transporte  
 
Contato para envio de currículos:  rp.climatizacao@hotmail.com 
 

----------------------------------------------------------- 
 

Secretária 
1 vaga 

 
 
Empresa: Clínica Veterinária Arca dos Bichos 
 
Descrição da vaga: Atendimento ao público, agendamento de consultas, 
reposição de estoque, segunda a sexta 13:40 às 18:00 
 
Salário: 1.000,00 
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Benefícios: vale transporte 
 
Contato para envio de currículos: arcabichos@gmail.com 
 

----------------------------------------------------------- 
 

Consultor comercial 
1 vaga 

 
Descrição da vaga: Atuar como consultor comercial, fazendo prospecções, 
enviando proposta comercial e visitando clientes. 
 
Benefícios:  Ajuda de custo, vale refeição, seguro de vida entre outros ... 
 
Contato para envio de currículos:  twd.recrutamentos@gmail.com 
 
Necessário ter experiência comprovado na área comercial com setor 
industrial na região de Juiz de Fora. Possuir carro próprio será um 
diferencial  

----------------------------------------------------------- 
 

Cuidador de idosos 
4 vagas 

 
Empresa: Grupo Villa 
 
Descrição da vaga: Responsável por cuidar dos idosos residentes na 
unidade, com zelo, carinho e paciência. Auxiliando em locomoções e banhos 
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quando necessário. Acompanhá-los em seu dia a dia. 
 
Salário: 1.621,00  
 
Benefícios: Vale-Transporte, Alimentação no local e Insalubridade(R$320) 
 
Contato para envio de currículos: rh@grupovilla.com.br 
 
 

----------------------------------------------------------- 
 

Manobrista  
1 vaga 

 
Empresa: Nux Park 
 
Descrição da vaga: No dia a dia, você vai: 
 
Manobrar e estacionar veículos com cuidado e atenção, garantindo a 
segurança e a integridade dos automóveis dos clientes. 
Apoiar na organização e limpeza do estacionamento e áreas de atendimento, 
incluindo cabine de cobrança e arredores, mantendo o ambiente sempre 
bem cuidado. 
Realizar rondas periódicas, ajudando a reforçar a segurança do local e 
checando o funcionamento de itens como câmeras e barreiras. 
Atender e orientar clientes com cordialidade, explicando o funcionamento 
do estacionamento, ajudando na localização de vagas e tirando dúvidas. 
Operar o caixa e máquinas de pagamento, realizando cobranças de horistas, 
diários e mensalistas, emitindo recibos e apoiando clientes quando 
necessário (ex.: dificuldade no pagamento). 
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Acompanhar o fluxo de entrada e saída de veículos, identificando e 
comunicando ao time qualquer necessidade de manutenção, segurança ou 
irregularidade. 
Apoiar o cadastro de mensalistas, registrando informações, auxiliando na 
emissão de cartões de acesso e mantendo os dados atualizados. 
Requisitos: CNH B ativa. 
Ensino médio completo. 
Disponibilidade para trabalhar em turnos, fins de semana e feriados 
conforme escala. 
Experiência anterior em funções de atendimento ao cliente, portaria, vigia 
ou áreas correlatas. 
Horário: 12x36 7h às 19h  
 
Benefícios: Atendimento Psicológico e Nutricional gratuitos Bolsa de 
Estudos Cesta Natalidade Plano de Saúde Plano Odontológico Progressão 
Salarial por tempo de casa Reconhecimento por Assiduidade Seguro de vida, 
invalidez e assistência funeral Telemedicina Gratuita (Médico, Nutricionista 
e Psicólogo) Vale alimentação/Refeição Vale-presente Aniversário 
Vale-transporte WellHub (Gympass) 
 
Contato para envio de currículos: (31) 99515-7770 
 

----------------------------------------------------------- 
 

Aprendiz - Atendimento ao público 
1 vaga 

 
Empresa: CHIMARRON CHURRASCARIA 
 
Descrição da vaga: O que você vai fazer: 
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Apoiar no atendimento receptivo aos clientes. 
Auxiliar na organização e suporte ao salão. 
Aprender sobre os padrões de qualidade e hospitalidade da nossa casa. 
 
Salário: R$761,55 
 
Benefícios: ALIMENTAÇÃO NA EMPRESA/ SEGURO DE VIDA 
 
Contato para envio de currículos: dpchimarron@gmail.com OU 
(32)9807-6832 
 

----------------------------------------------------------- 
 

Estágio em Departamento Pessoal 
1 vaga 

 
Empresa: CHIMARRON CHURRASCARIA 
 
Descrição da vaga: AUXíLIO NA CONFERÊNCIA DA FOLHA DE PONTO/ 
DOCUMENTAÇÃO DOS PLANOS E CONVÊNIOS ETC 
 
Salário: R$1.300,00 
 
Benefícios: ALIMENTAÇÃO NA EMPRESA/ SEGURO DE VIDA/ PLANO DE 
SAÚDE  
 
Contato para envio de currículos: dpchimarron@gmail.com  
 
O CANDIDATO PRECISA ESTAR CURSANDO ADM, RH OU CONTABILIDADE/ 
6H DIÁRIAS/ SEGUNDA A SEXTA 

 
 
 

 
 



 
 
​  

 
----------------------------------------------------------- 

 
Cozinheiro industrial 

2 vagas 
 
Empresa: Exal - Administracao de Restaurantes Empresariais e Facilities 
Ltda 
 
Descrição da vaga: TAREFAS DESENVOLVIDAS: Pré-preparo de carnes 
conforme cardápios estabelecidos e fichas técnicas. 
Confecção de preparações conforme cardápios estabelecidos e fichas 
técnicas. Controle de quantidade e qualidade dos produtos durante o 
processamento.  
Distribuição de tarefas entre a equipe, de acordo com orientação do Gerente 
da Unidade. Supervisão e orientação da equipe no desenvolvimento das  
atividades. Medição de temperatura de equipamentos e produtos. 
Supervisão e orientação da equipe no desenvolvimento das atividades. 
Higienização das  
áreas de trabalho, equipamentos e utensílios. Colaborar com a empresa Exal 
no cumprimento das Normas Internas de Prevenção de Acidentes de 
Trabalho.  
Seguir os Procedimentos estabelecidos pela empresa Exal. Executar outras 
atividades afins 
 
Salário: R$2745 
 
Benefícios: 🎁 Benefícios oferecidos (Exal): *Refeiçao no loca * 
Vale-alimentação * Vale-transporte * Seguro de vida * Plano de saúde 
Unimed * Plano odontológico Amil Saúde * PLR semestral 🏋️ Bem-estar e 
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qualidade de vida: * Wellhub – academias e atividades físicas * Exal+Saúde 
(parceria com Conexa Saúde – atendimentos e terapias on-line) * Programa 
Orienta – orientação financeira, jurídica e psicológica 🧡 Benefícios 
adicionais: * Kit Higiene Mulher / Kit Higiene Homem * Programa Sorria 
com Confiança – fornecimento de dentaduras * Programa Visão Clara – 
auxílio para óculos de grau * Kit Natalidade (mamães e papais) * Material 
escolar 
 
Contato para envio de currículos: 
41 99970-8947 jessica.calegario@exal.com.br 
 

----------------------------------------------------------- 
 

Auxiliar de cozinha 
2 vagas 

 
Empresa: Exal - Administracao de Restaurantes Empresariais e Facilities 
Ltda 
 
Descrição da vaga: Lavar, descascar e cortar verduras, legumes e frutas; 
Auxiliar no pré-preparo e preparo, bem como na cocção e degustação dos 
alimentos;  
Auxiliar no pré-preparo e preparo de doces e salgados; Preparar lanches, 
desjejum, café, chá e sucos; Coletar amostras. Distribuir e/ou servir as 
refeições e seus  
componentes no balcão de servimento, observando organização e limpeza; 
Receber, identificar e armazenar mercadorias; Fazer medições de tempo e 
temperatura de  
equipamentos e alimentos; fazer preenchimento dos registros Supervisionar 
a organização, limpeza e higienização da sua área de trabalho; Zelar pela 
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manutenção e  
conservação dos equipamentos sob sua responsabilidade; Efetuar/orientar a 
organização, limpeza e higienização da sua área de trabalho; Executar 
serviços de  
atendimento nas cantinas da Empresa Cliente; Executar outras atividades 
afins. 
Horário de trabalho 08:00 as 17:48 Escala 5x2 segunda a sexta  não precisa 
de CNH 
 
Salário: R$1736 
 
Benefícios: * Vale-alimentação  * Refeição no local * Vale-transporte * 
Seguro de vida * Plano de saúde Unimed * Plano odontológico Amil Saúde * 
PLR semestral 🏋️ Bem-estar e qualidade de vida: * Wellhub – academias e 
atividades físicas * TotalPass – academias e atividades físicas * Exal+Saúde 
(parceria com Conexa Saúde – atendimentos e terapias on-line) * Programa 
Orienta – orientação financeira, jurídica e psicológica 🧡 Benefícios 
adicionais: * Kit Higiene Mulher / Kit Higiene Homem * Programa Sorria 
com Confiança – fornecimento de dentaduras * Programa Visão Clara – 
auxílio para óculos de grau * Kit Natalidade (mamães e papais) * Material 
escolar 
 
Contato para envio de currículos: 
41 99970-8947 jessica.calegario@exal.com.br 
 

----------------------------------------------------------- 
 

Ajudante de cozinha 
4 vagas 
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Empresa: Exal - Administracao de Restaurantes Empresariais e Facilities 
Ltda 
 
Descrição da vaga: Sob orientação do cozinheiro, preparar refeição, 
executando pratos de acordo com o cardápio; Pode substituir o  
cozinheiro na ausência deste; no preparo de refeições, elaborando pratos de 
acordo com o cardápio determinado; Em caso de escala de finais de  
semana, podem ser responsáveis pela preparação das refeições; Lavar, 
descascar e cortar verduras, legumes e frutas; Selecionar e preparar  
tempero e outros ingredientes; Auxiliar no pré-preparo e preparo, bem como 
na cocção e degustação dos alimentos; Operar diversos tipos de  
aparelhos e equipamentos de cozinha; Preparar doces e salgados, seguindo 
receita padrão; Ornamentar os pratos a fim de atender as necessidades  
dos clientes e da empresa; Preparar lanches, desjejum, café, chá e sucos; 
Desenvolver novas receitas de doces e salgados; Acompanhar e/ou  
distribuir as refeições e seus componentes no balcão de servimento, 
observando organização e limpeza; Receber, identificar e armazenar  
mercadorias; Fazer a coleta de amostras; Fazer a medição de tempo e 
temperatura de produtos e equipamentos; Efetuar/orientar a orientação,  
limpeza e higienização da sua área de trabalho; Preencher registros 
operacionais (OP/coleta/degustação/temperatura, etc.); Zelar pela 
manutenção  
e conservação dos equipamentos sob sua responsabilidade; Pode orientar o 
trabalho de colaboradores menos e experientes; Executar outras  
atividades afins, Escala de trabalho 12x36 horario 06:00 as 18:00 
 
 
Salário: R$1926 
 
Benefícios: * Vale-alimentação  * Refeição no local * Vale-transporte * 
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Seguro de vida * Plano de saúde Unimed * Plano odontológico Amil Saúde * 
PLR semestral 🏋️ Bem-estar e qualidade de vida: * Wellhub – academias e 
atividades físicas * TotalPass – academias e atividades físicas * Exal+Saúde 
(parceria com Conexa Saúde – atendimentos e terapias on-line) * Programa 
Orienta – orientação financeira, jurídica e psicológica 🧡 Benefícios 
adicionais: * Kit Higiene Mulher / Kit Higiene Homem * Programa Sorria 
com Confiança – fornecimento de dentaduras * Programa Visão Clara – 
auxílio para óculos de grau * Kit Natalidade (mamães e papais) * Material 
escolar 
 
Contato para envio de currículos: 
41 99970-8947 jessica.calegario@exal.com.br 
 

 
----------------------------------------------------------- 

 
 

Ajudante de cozinha 
4 vagas 

 
Empresa: Vila Verde Saúde Mental 
 
Descrição da vaga: A missão do ajudante de cozinha é garantir a qualidade e 
segurança alimentar dos pacientes e funcionários. Responsabilidades e 
atribuições: 
Preparar os alimentos de acordo com as orientações do nutricionista, 
garantindo a qualidade e segurança alimentar;  
Auxiliar na higienização e organização da cozinha, utensílios e 
equipamentos;  
Realizar o pré-preparo dos alimentos, como lavar, descascar e cortar frutas, 
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legumes e verduras;  
Montar as bandejas e distribuir as refeições de acordo com as dietas 
prescritas;  
Controlar a temperatura dos alimentos e registrar as informações 
necessárias;  
Realizar a reposição de alimentos e utensílios nos locais de distribuição;  
Seguir as normas de higiene e segurança alimentar, como o uso correto de 
EPIs (Equipamentos de Proteção Individual);  
Colaborar com a limpeza e organização da cozinha e áreas de trabalho;  
Auxiliar na recepção e armazenamento de alimentos e insumos;  
Participar de treinamentos e capacitações relacionados à área de atuação.  
 
Horário de trabalho: 12x36 - 7:00 às 19:00h 
 
Requisitos e qualificações: 
Ensino Médio Completo; 
Vivência anterior na cozinha; 
Conhecimento em limpeza e organização de equipamentos de alimentação; 
Ter disponibilidade de trabalhar em uma escala de 12x36; 
 
Salário: R$ 1551,71 
 
Benefícios: Alimentação no Local; Vale Transporte e/ou ônibus fretado; 
Plano de Saúde e Odonto após os 90 dias de experiência; Gym Pass 
 
Contato para envio de currículos: 32 99110-2952 
 

----------------------------------------------------------- 
 

Cozinheiro  
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1 vaga 
 
 
Empresa: Vila Verde Saúde Mental 
 
Descrição da vaga: Responsabilidades e atribuições 
Preparar pratos conforme o cardápio da casa, seguindo padrões de 
qualidade, sabor e apresentação; 
Higienizar, cortar e porcionar alimentos, respeitando as normas de 
segurança alimentar (Boas Práticas); 
Controlar tempo de preparo e manter agilidade durante os períodos de maior 
movimento; 
Organizar e manter a limpeza da cozinha, equipamentos e utensílios. 
 
Requisitos e qualificações 
Experiência prévia como cozinheiro(a) ou ajudante de cozinha em 
restaurantes, hotéis, cozinhas industriais ou similares; 
Conhecimento em técnicas básicas de cocção, cortes, manipulação de 
alimentos e montagem de pratos; 
Desejável experiência com grandes volumes de produção (para cozinhas 
industriais) ou com montagem detalhada (para cozinha à la carte). 
 
12x36 7:00 Às 19:00 
 
 
Salário: R$ 1695,00 
 
Benefícios: Fretado; Vale transporte; Alimentação no local; Plano de saúde e 
odontológico (90 dias); Gympass 
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Contato para envio de currículos: 32 99110-2952 
 
 

----------------------------------------------------------- 
 

Barbeiro - PJ 
1 vaga 

 
 
Empresa: EVO ESTÁGIOS 
 
Descrição da vaga: Realizar cortes de cabelo e barba, prestar atendimento ao 
cliente, manter o ambiente organizado e garantir a higienização adequada 
dos instrumentos de trabalho. 
 
Salário: Salário a partir de R$1200,00 + comissionamento 
 
Contato para envio de currículos:  (32) 99996-5485 
 

----------------------------------------------------------- 
 

Recepcionista 
1 vaga 

 
 
Empresa: Crovato Soluções Administrativas e Contábeis 
 
Descrição da vaga: 🔧 PRINCIPAIS ATIVIDADES 
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• Atendimento ao público presencial e por telefone 
• Recepção e direcionamento de clientes 
• Agendamento de serviços e organização da agenda 
• Apoio administrativo básico 
• Controle de fluxo de atendimento 
• Organização do ambiente de recepção 
 
✅ REQUISITOS 
 
• Boa fluência verbal e comunicação clara 
• Proatividade e organização 
• Experiência com recepção e atendimento ao cliente 
• Conhecimento básico em informática (Pacote Office) 
• Ensino médio completo 
 
⭐ DIFERENCIAIS 
 
• Experiência em concessionária 
• Cursando ensino superior ou técnico 
• Facilidade com sistemas e rotinas administrativas 
 
 
Salário: 1.900,00 
 
Benefícios: 🎁 BENEFÍCIOS  • Vale Transporte • Plano de Saúde Unimed • 
Plano Odontológico • Convênio Farmácia 
 
Contato para envio de currículos: 📩 COMO SE CANDIDATAR 
 
Envie seu currículo para: crovato.adm@gmail.com 
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Ou via WhatsApp: (32) 99928-1689 
 
⚠️ Importante: 
Informe no assunto do e-mail e/ou na mensagem do WhatsApp: 
"Recepcionista – Juiz de Fora/MG" 
Não precisa enviar por e-mail e por WhatsApp: somente em uma opção. 
❗ Currículos sem essa informação não serão analisados 
 
 

----------------------------------------------------------- 
 

Mecânico automotivo (com experiência) 
1 vaga 

 
 
Empresa: Crovato Soluções Administrativas e Contábeis 
 
Descrição da vaga: 🔧 PRINCIPAIS ATIVIDADES 
 
• Realizar manutenção preventiva e corretiva em veículos leves 
• Diagnóstico de falhas mecânicas e elétricas básicas 
• Troca de óleo, filtros, freios, suspensão e embreagem 
• Revisões gerais e inspeção de veículos 
• Utilização de ferramentas e equipamentos de diagnóstico 
• Organização do ambiente de trabalho 
• Apoio à equipe técnica quando necessário 
 
 REQUISITOS 
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• Experiência comprovada como mecânico automotivo 
• Conhecimento em motores, suspensão, freios e injeção eletrônica 
• CNH categoria B ativa (necessário saber manobrar veículos) 
• Organização e atenção aos detalhes 
• Proatividade e responsabilidade 
• Comprometimento com prazos e qualidade do serviço 
 
 DIFERENCIAIS 
 
• Experiência em concessionária ou oficinas especializadas 
• Conhecimento em diagnóstico eletrônico avançado 
• Cursos técnicos na área automotiva 
• Facilidade para trabalho em equipe 
 
 
Salário: A combinar + comissões 
 
Benefícios:  • Vale Transporte • Plano de Saúde Unimed • Plano Odontológico 
• Convênio Farmácia 
 
Contato para envio de currículos:  COMO SE CANDIDATAR 
 
Envie seu currículo para: crovato.adm@gmail.com 
 
Ou via WhatsApp: (32) 99928-1689 
 
⚠️ Importante: 
Informe no assunto do e-mail e na mensagem do WhatsApp: 
"Mecânico Automotivo – Juiz de Fora/MG" 
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❗ Currículos sem essa informação não serão analisados 
 
 

----------------------------------------------------------- 
 

Auxiliar de produção (passadeira) 
1 vaga 

 
Descrição da vaga: Auxiliar na produção de fábrica de jeans. Passar. Dobrar, 
conferir, cortar passante etc. Horário de segunda a sexta de 7:12 as 17:00 com 
uma hora de almoço  
 
Salário: Piso categoria  
 
Benefícios: Vale transporte  
 
Contato para envio de currículos: contatodp@yahoo.com 
Ter experiência será um diferencial  
 
 

----------------------------------------------------------- 
 

Auxiliar de produção (costureira) 
1 vaga 

 
Descrição da vaga: Vaga para auxiliar de produção em fábrica de jeans. 
Experiência com costura. Separação, embalar etc. Horário de trabalho de 
segunda a sexta de 7:12 as 17;00. Com uma hora de intervalo para almoço 
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Salário: Piso categoria  
 
Benefícios: VT 
 
Contato para envio de currículos: contatodp@yahoo.com 
Experiência com costura  

 
----------------------------------------------------------- 

 
Consultor de vendas 

1 vaga 
 
Empresa: Alterdata Zona da Mata 
 
Descrição da vaga: 📌 Vaga: Consultor(a) de Vendas – Tecnologia 
📍 Alterdata Zona da Mata 
 
Buscamos profissional para atuar com vendas consultivas de soluções 
tecnológicas, focado em prospecção, relacionamento e fechamento de 
negócios. 
 
🔹 Atividades: 
* Prospecção e vendas externas 
* Apresentação e negociação de soluções 
* Fechamento e pós-venda 
* Participação em ações comerciais 
 
🔹 Requisitos: 
* Ensino médio completo 
* Experiência com vendas externas 
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* Boa comunicação e negociação 
* Disponibilidade para visitas externas 
* Desejável conhecimento em software de gestão/contábil 
 
📧 Currículos: 
cintia.zonadamata@alterdata.com.br 
 
Salário: R$1800 
 
Benefícios: 🔹 Benefícios: * CLT | Fixo + variáveis * Plano de saúde e 
odontológico * iFood Benefícios * Celular corporativo e ajuda de custo    
 
Contato para envio de currículos:  cintia.zonadamata@alterdata.com.br   
 

----------------------------------------------------------- 
 

Mecânico linha pesada (caminhão) 
1 vaga 

 
Empresa: Truck Center JF 
 
Descrição da vaga: Manutenção preventiva e corretiva em caminhões, Troca 
de peças e revisão geral. Organização e limpeza do ambiente de trabalho. 
 
Contato para envio de currículos: 32999876523 
 

----------------------------------------------------------- 
 

Mecânico para carros  
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1 vaga 
 
 
Empresa: E.A PEREIRA SERVIÇOS LTDA 
 
Descrição da vaga: 🔧 VAGA DE EMPREGO – MECÂNICO 🔧 
 
Estamos contratando mecânico com experiência comprovada e referência. 
 
Requisitos: 
• Experiência na área 
• Referências profissionais 
• Responsabilidade e compromisso 
 
Horário de trabalho: 
• Segunda a sexta: 08h às 12h e 13h às 18h 
• Sábado: 08h às 12h 
 
📞 Interessados, entrar em contato com Adriano: (32) 99823-0597 
 
 
Salário: a combinar 
 
Contato para envio de currículos: autocentereapereirajf@gmail.com 
 
 

----------------------------------------------------------- 
 

Atendente comercial 
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1 vaga 
 
 
Empresa: Casagrande 
 
Descrição da vaga: A Rheserva Consultoria, em parceria com a Casagrande 
Meias, está em busca de um(a) Atendente Comercial para reforçar o time de 
atendimento da empresa. 
 
A Casagrande Meias é uma malharia com mais de 40 anos de atuação no 
mercado, de origem familiar, reconhecida pela fabricação própria e pela 
qualidade dos seus produtos. Nos últimos anos, a empresa apresentou um 
crescimento expressivo, mantendo sua essência de relações próximas, 
cuidado genuíno com a equipe e atenção especial aos clientes. 
 
Suas principais atividades incluirão: 
 
Realizar atendimento a clientes B2B e B2C, principalmente por WhatsApp e 
telefone; 
Prestar informações sobre produtos, elaborar orçamentos e acompanhar 
pedidos; 
Garantir uma experiência de atendimento ágil, cordial e eficiente; 
Apoiar as rotinas comerciais e manter organização dos atendimentos e 
demandas diárias; 
Acompanhar clientes até o fechamento da venda, atuando com foco em 
metas; 
Utilizar CRM na rotina de atendimento (ferramenta treinável, considerada 
diferencial). 
O que esperamos de você: 
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Ensino médio completo; 
Boa comunicação oral e escrita; 
Organização, atenção aos detalhes e proatividade; 
Facilidade para lidar com alto volume de atendimentos simultâneos; 
Facilidade com atendimento digital e foco em resultados; 
Experiência anterior com atendimento ou rotinas comerciais será 
valorizada. 
 
Horário: Segunda a Sexta-feira - 8 as 18h 
 
Atuação presencial no bairro Aeroporto 
 
Salário: R$ 1650,00 + Comissão 
 
Contato para envio de currículos:   
https://rheserva.pandape.infojobs.com.br/Detail?id=2981003 
 

----------------------------------------------------------- 
 

Estágio em Pedagogia 
1 vaga 

 
 
Empresa: Evo Estágios 
 
Descrição da vaga: Apoiar a professora nas atividades pedagógicas, 
organização da sala e materiais, acompanhamento das crianças em 
atividades individuais e em grupo, auxílio nos momentos de rotina 
(acolhida, higiene e alimentação), incentivo à participação e socialização, 
apoio em atividades lúdicas e organização do ambiente, além de observar o 
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desenvolvimento das crianças e seguir as orientações da equipe pedagógica 
 
Segunda a sexta, das 12h30 às 18h30 
 
 
Bolsa: R$1.000,00  
 
Benefícios: Auxílio transporte  
 
Contato para envio de currículos: (32) 99963-4089 - Necessário estar 
cursando PEDAGOGIA 
 

----------------------------------------------------------- 
 

Estágio em Marketing 
3 vagas 

 
 
Empresa: Evo Estágios 
 
Descrição da vaga: Auxiliar na gestão do instagram da empresa, incluindo 
planejamento e publicação de posts diários, criação de stories, produção de 
conteúdo institucional e do gestor, apoio às ações de engajamento, entre 
outras atividades. 
 
Segunda a sexta, horário a combinar 
 
Bolsa: R$800,00  
 
Benefícios: Auxílio transporte  
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Contato para envio de currículos: (32) 99963-4089 - Necessário estar 
cursando MARKETING ou PUBLICIDADE E PROPAGANDA. 
 
 

----------------------------------------------------------- 
 

Vendedor externo 
10 vagas 

 
Empresa: 5s soluções imobiliárias Ltda 
 
Descrição da vaga: VENDEDOR EXTERNO (Com ou Sem Experiência) 
Você busca liberdade e ganhos que acompanham o seu esforço? Estamos 
em busca de talentos que queiram dominar o mercado e construir uma 
carreira sólida. 
O QUE OFERECEMOS: 
• Flexibilidade Total: Você faz a sua agenda e o seu horário. 
• Ganhos Progressivos: Aqui não existe teto. Quanto mais você se dedica, 
mais você lucra. 
• Treinamento Completo: Não tem experiência? Nós ensinamos você a ser 
um especialista em negociações. 
• Suporte de Gestão: Mentoria constante para você alcançar suas metas. 
O QUE BUSCAMOS: 
• Pessoas comunicativas, proativas e com vontade de vencer. 
• Disposição para realizar vendas consultivas e atendimento direto ao 
cliente. 
DÊ O PRÓXIMO PASSO AGORA! 
Atuação em Juiz de Fora e Região. 
 

 
 
 

 
 



 
 
​  

Contato para envio de currículos: (32) 98888-1001 
 
 

----------------------------------------------------------- 
 

Estágio em Administração 
1 vaga 

 
Empresa: Prepare Aqui 
 
Descrição da vaga: Horário: 
 
Segunda a sexta: 15h às 20h 
Sábados: 08h às 13h. 
Buscamos um(a) estagiário(a) para atuar diretamente no suporte à diretoria 
de uma escola, auxiliando na organização da rotina administrativa, 
atendimento a alunos e responsáveis, e apoio aos processos internos. 
 
Essa é uma oportunidade para quem quer desenvolver visão administrativa, 
organização e comunicação em um ambiente dinâmico e educacional. 
 
🧩 Principais atividades 
Realizar contato com alunos e responsáveis (ligações e mensagens) 
Auxiliar no recebimento, conferência e organização de documentos 
Encaminhar documentos para a secretaria e demais setores 
Agendar visitas e atendimentos na escola 
Controlar e organizar agenda da diretoria (lembretes e compromissos) 
Apoiar no atendimento presencial e via WhatsApp 
Atualizar planilhas e controles administrativos 
Auxiliar no acompanhamento de leads e interessados 
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Organizar arquivos físicos e digitais 
Apoiar na comunicação interna entre setores 
Dar suporte em ações comerciais e eventos da escola 
Auxiliar no controle de matrículas e processos administrativos simples 
Salário: R$700,00 
 
Benefícios: Seguro de vida e VT 
 
Contato para envio de currículos: http://wa.me//5532984595462 

 
----------------------------------------------------------- 

 
Mecânico 

1 vaga 
 
Empresa: Brasil Centro Automotivo 
 
Descrição da vaga: Estamos em busca de um profissional para atuar com 
diagnóstico e manutenção automotiva, com experiência para realizar as 
seguintes atividades: 
 
Realizar diagnósticos em injeção eletrônica e falhas de funcionamento 
Identificar e reparar vazamentos 
Atuar em sistemas de freio, suspensão e embreagem 
Executar manutenção corretiva e preventiva 
 
Benefícios: Vale transporte ou vale combustível, ajuda de custo para 
alimentação 
 
Contato para envio de currículos: 3298471005 
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----------------------------------------------------------- 
Caixa/Atendente  

1 vaga 
 
Empresa: Oggi Sorvetes unidade Cascatinha 
 
Descrição da vaga: Atendimento ao cliente, limpeza e organização da loja, 
auxilio na reposição de mercadorias. 
 
Salário: R$1707 
 
Benefícios: vale transporte. bonificação por assiduidade após período de 
experiência. Quebra de caixa    
 
Contato para envio de currículos:  loja.oggicascatinha1@gmail.com   
 

----------------------------------------------------------- 
 

Assistente financeiro 
2 vagas 

 
Empresa: Brasil Centro Automotivo 
 
Descrição da vaga: Estamos em busca de profissionais que estejam 
dispostos a contribuir realizando as seguintes atividades:  
-Controles de contas a pagar e receber; 
-Conciliação bancária;  

 
 
 

 
 



 
 
​  

-Emissão e envio de boletos; 
-Conferência de extratos bancários, PIX e movimentação de caixa;  
-Fechamento e conferência do caixa diário; 
 
 
Benefícios: Vale transporte ou vale combustível, ajuda de custo para 
alimentação   
 
Contato para envio de currículos: 3298471005 
 

----------------------------------------------------------- 
 

Atendente de lanchonete 
4 vagas 

 
 
Empresa: FABRICA DE DOCES BRASIL 
 
Descrição da vaga: ATENDENTE LANCHONETE FABRICA DE DOCES BRASIL 
SHOPPING JARDIM NORTE  
 
Benefícios: VALE TRANSPORTE E VALE ALIMENTAÇÃO 
 
Contato para envio de currículos: atendentejardimnorte@gmail.com 
 
 

----------------------------------------------------------- 
 

Promotor de vendas (hortifruti) 
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10 vagas 
 
 
Empresa: Benassi Juiz de Fora 
 
Descrição da vaga: A Benassi JF é parceira na operação de hortifrúti do 
Supermercado Bahamas e procuramos pessoas com disposição e vontade de 
crescer com a gente! 
 
TEMOS VAGAS NOS BAIRROS: 
São Pedro | São Mateus | Manoel Honório | Fábrica | Poço Rico | Grama | 
Democrata | Cascatinha | Salvaterra | Linhares | Getúlio Vargas | Bahamas 
São Vicente. 
 
O QUE VOCÊ VAI FAZER: Arrumar e repor as frutas e legumes nas bancas, 
organizar o estoque, ajudar a descarregar o caminhão e realizar corte de 
produtos. 
 
HORÁRIO DE TRABALHO: 13:40 às 22:00 (Escala 6x1 - Disponibilidade para 
trabalhar sábados, domingos e feriados). 
 
Salário: 1.730,00 
 
Benefícios: Vale Transporte + Almoço na empresa + Ticket Alimentação + 
Plano de Saúde Unimed + Plano Odontológico + Plano de Carreira: Aqui você 
pode crescer e se tornar um Encarregado ou Supervisor! 
 
Informações complementares: IMPORTANTE: Não esqueça de informar seu 
bairro e telefone de WhatsApp 
atualizado no currículo! 
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Contato para envio de currículos:  WhatsApp RH: (32) 99935-6161 
 

----------------------------------------------------------- 
 

Limpador de caixa d’água 
2 vagas 

 
 
Empresa: Águas New Ltda  
 
Descrição da vaga: Limpar cx d'água se tiver CNH é bom mas contrato sem. 
Horário comercial  
 
Salário:  R$1.700,00 e bônus  
 
Benefícios: Vale e almoço pago todos os dias  
 
Contato para envio de currículos: 32 99102-9242 Luiz Fernando  
 

----------------------------------------------------------- 
 

Auxiliar de escritório 
1 vaga 

 
Empresa: JJDESPACHANTES 
 
Descrição da vaga: ter carteira de moto para entregar e receber documentos 
aos/dos clientes 
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Informações complementares: SABER LIDAR COM INTERNET 
 
Salário: mínimo  A COMBINAR 
 
Contato para envio de currículos: 988372906  CAROL 
 
 

----------------------------------------------------------- 
 

Atendente de Farmácia 
2 vagas 

 
Empresa: Drogaria Garcia 
 
Descrição da vaga: Atender clientes, vender produtos da Drogaria 
(medicamentos, perfumaria, conveniência, etc), organização de produtos, 
exposição de produtos, controle de faltas, de validade de produtos, dentre 
outros. Obs.: não é necessário ter CNH; não trabalha aos domingos; morar na 
Zona Norte é um diferencial.  
 
Benefícios: Vale-transporte; vale-alimentação sob condições; plano de saúde 
e odontológico depois de 90 dias. 
 
Contato para envio de currículos: (32) 99991-8484 (Lívia) ou (32) 99963-0060 
(Tancredo) ou drogariagarciajf@gmail.com 
 

----------------------------------------------------------- 
Estágio em Laboratório  
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1 vaga 
 
Empresa: Recruta Talentos 
 
Descrição da vaga: -Organização/Elaboração de documentos - Controle de 
qualidade de produtos - Medição de parâmetros físico/químicos -Entre 
outras atividades 
 
Horário: Segunda a quinta-feira de 12h às 18h e Sexta-feira de 11h às 17h  
 
Informações complementares: Interessados enviar currículo através do 
número disponibilizado. Buscamos por candidatos que estejam cursando 
superior em Química, Engenharia Química ou Engenharia de Produção 
 
Salário: R$800 
 
Benefícios: Vale-transporte     
 
Contato para envio de currículos:  33 9704-7060   
 

----------------------------------------------------------- 
 

Motorista de apanha 
2 vagas 

 
Empresa: SANTA FEDOCCI MATERIAIS DE CONSTRUÇÃO LTDA 
 
Descrição da vaga: MOTORISTA DE APANHA PARA MATERIAIS DE 
CONSTRUÇÃO HORÁRIO DE 7:00 AS 16:00 CNH D 
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Benefícios: VALE TRANSPORTE E VALE ALIMENTAÇÃO   
 
Contato para envio de currículos: (32)98480-9026 
 

----------------------------------------------------------- 
 

Doméstica - São Pedro 
1 vaga 

 
 
Descrição da vaga: A vaga é para empregada doméstica de segunda a 
sábado serão priorizadas pessoas que tenham condução própria ou que 
residam no bairro São Pedro e região. É necessário ter experiência. As 
funções consistem em fazer o almoço, organizar e limpar a casa, lavar 
roupa, entre outros.  
 
Salário: R$2200 
 
Benefícios: Vale transporte e refeição no local 
 
Contato para envio de currículos: (32)998240292 enviar currículo para este 
whatsapp - não ligar. 
 
 

----------------------------------------------------------- 
 

Estágio em Manutenção Mecânica 
1 vaga 
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Empresa: Recruta Talentos  
 
Descrição da vaga: Auxiliar nas atividades de trabalho, auxiliar na 
elaboração de estudos e projetos, participar no desenvolvimento de 
processos, e auxiliar na execução de manutenção em componentes de 
máquinas e equipamentos industriais, respeitando as normas e 
procedimentos de segurança no trabalho. Horário Trabalho Flexível 
 
Horário: 08h às 15h (com uma hora de almoço) 
 
Salário: R$620 
 
Benefícios: Vale transporte, Cesta básica e Refeição na empresa 
 
Informações complementares: Necessário estar cursando Téc. Manutenção. 
Ser proativo e organizado 
 
Contato para envio de currículos: +55 33 9704-7060 
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