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VAGAS DO DIA 
Vagou, Juiz de Fora 

08/05/2026 
 
 

Consultor comercial - CLT 
1 vaga 

 
Empresa: Evo Estágios 
 
Descrição da vaga: Atividades: Realizar vendas de máquinas, empilhadeiras 
e peças; Prospectar novos clientes e mercados; Atuar com atendimento, 
negociação e pós-venda; Elaborar propostas comerciais; Acompanhar 
negociações e fechamento de vendas; Contribuir para manutenção e 
fortalecimento do relacionamento com clientes; Realizar visitas pontuais 
em clientes de Juiz de Fora e região; Auxiliar na emissão e controle de 
relatórios comerciais. 
 
Horário: Segunda a sexta-feira, das 07h30 às 17h30 
 
É necessário possuir CNHB 
 
 
Salário: R$1935 
 
Benefícios: Comissão + Bônus mensal de desempenho + VR + VA + Plano de 
saúde + Assistência odontológica + seguro de vida 
 
Contato para envio de currículos: +55 32 9870-1678 - Teresa 

 
 
 

 
 



 
 
​  

 
----------------------------------------------------------- 

 
Cozinheiro(a) 

1 vaga 
 
Empresa: Creche Professora Cleonice Rainho 
 
Descrição da vaga:  • Preparar as refeições diárias conforme o cardápio 
elaborado pela Prefeitura • Preparar café da manhã, almoço, janta, lanche da 
tarde e demais refeições das crianças; • Seguir as normas de higiene e 
manipulação de alimentos; • Manter a cozinha limpa e organizada antes, 
durante e após o preparo dos alimentos; • Higienizar utensílios, 
equipamentos e área de trabalho; • Controlar validade dos alimentos e 
organizar o estoque; • Receber e conferir os alimentos entregues; • 
Armazenar corretamente os alimentos (geladeira, freezer e despensa); • 
Seguir orientações da coordenação e da nutricionista; • Zelar pelos 
equipamentos e materiais da cozinha.  
INÍCIO IMEDIATO 
Horário de trabalho: 07:00 as 17:00 
Necessário ensino fundamental completo  
 
Benefícios: Vale-transporte  
 
Contato para envio de currículos: crechemariaaparecida77@gmail.com 
 

----------------------------------------------------------- 
 

Mecânico automotivo 
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1 vaga 
 
Empresa: MECÂNICA UNIQUE 
 
Descrição da vaga: MECÂNICO AUTOMOTIVO LINHA LEVE. MECÂNICA EM 
GERAL, ELETRÔNICA E CÂMBIO AUTOMÁTICO. SEGUNDA A SEXTA (8:00 
ATÉ 18:00 HS). 
 
Benefícios: VALE TRANSPORTE E VALE ALIMENTAÇÃO 
 
Contato para envio de currículos: contato@mecanicaunique.com.br 
 

 
----------------------------------------------------------- 

 
Assistente comercial - CLT  

1 vaga 
 
Empresa: Evo Estágios 
 
Descrição da vaga: Atividades: Atuar no atendimento ao cliente por meio de 
canais de comunicação, realizando a coleta e organização dos pedidos, 
emissão de orçamentos, acompanhamento e follow-up de clientes, 
organização e controle de planilhas, além da interface com os setores de 
produção e design. 
 
Horário: Segunda a sexta-feira, das 07h às 17h 
 
Salário: R$2008,00 
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Benefícios: VT + VA + Plano de saúde + Gympass 
 
Contato para envio de currículos: 32 9870-1678 - Teresa 
 

----------------------------------------------------------- 
 

Encarregado operacional  
1 vaga 

 
Empresa: CONSERVADORA PROVID 
 
Descrição da vaga:  É FUNDAMENTAL TER CNH B,  ENSINO MÉDIO 
COMPLETO, SEMANA DE 05 DIAS (07:30 ÀS 17:30), SERÁ RESPONSÁVEL 
POR SERVIÇOS DE LAVAÇÃO NAS ÁREAS COMUNS DOS CONDOMÍNIOS, 
USANDO LAVADORA DE ALTA PRESSÃO E ENCERADEIRA, LIMPEZA DE 
VIDROS, LIMPEZA EM GERAL. 
 
Salário: INICIALMENTE R$2.230,00 + GRATIFICAÇÃO POR ASSIDUIDADE 
APÓS PERÍODO DE EXPERIÊNCIA 
 
Benefícios: VALE TRANSPORTE E TICKET ALIMENTAÇÃO 
 
Contato para envio de currículos: ENVIAR O CURRÍCULO PARA O 
WHATSAPP 98413-7581, ONDE DEVERÁ CONSTAR A EXPERIÊNCIA 
 

----------------------------------------------------------- 
 

Cozinheiro/saladeiro 
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1 vaga 
 
 
Empresa: ABIB REFEIÇÕES  
 
Descrição da vaga:  Vaga: Cozinheiro / Saladeiro 
 
Local: Refeitório Mart Minas – Salvaterra 
 
Jornada: Escala 6x1 
 
- Segunda a sexta: 07:00 às 15:20 
- Finais de semana: 06:30 às 15:00 
- Uma folga final de semana  (sábado ou domingo) 
 
Atividades: 
 
- Preparação de refeições e saladas 
- Organização e limpeza da cozinha 
- Apoio no controle de alimentos e insumos 
 
Requisitos: 
 
- Experiência na função será um diferencial 
- Agilidade, organização e responsabilidade 
- Morar próximo ao local  
 
 
Salário:   A combinar    
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Benefícios: + Vale transporte  + Gratificação de 200,00 + Alimentação no 
local 
 
Contato para envio de currículos:  32-98868-3390  - E-mail 
rufinothai93@gmail.com 
 

----------------------------------------------------------- 
 

PROMOTOR (A) DE VENDAS - Vaga Exclusiva para Pessoas com 
Deficiência (PcD) 

10 vagas 
 
 
Empresa: Benassi Juiz de Fora 
 
Descrição da vaga: A Benassi JF é parceira na operação de hortifrúti do 
Supermercado Bahamas e procuramos pessoas com disposição e vontade de 
crescer com a gente! 
 
 
TEMOS VAGAS NOS BAIRROS: 
São Pedro | São Mateus | Manoel Honório | Fábrica | Poço Rico | Grama | 
Democrata | Cascatinha | Salvaterra | Linhares | Getúlio Vargas | Teixeira | 
Benfica | Retiro | Democrata | Manoel Honório | Bahamas São Vicente. 
 
 
O QUE VOCÊ VAI FAZER: Arrumar e repor as frutas e legumes nas bancas, 
organizar o estoque, realizar corte de produtos, auxiliar os clientes, 
garantindo a melhor experiência de compra.  
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Salário: 1730,00 
 
Benefícios: Vale Transporte + Almoço na empresa + Ticket Alimentação + 
Plano de Saúde Unimed + Plano Odontológico + Plano de Carreira: Aqui você 
pode crescer e se tornar um Encarregado ou Supervisor! 
 
Contato para envio de currículos: WhatsApp RH: (32) 99935-6161 
 

----------------------------------------------------------- 
 

Auxiliar de armazenamento 
10 vagas 

 
Empresa: Grupo MYSA/ABC da Construção 
 
Descrição da vaga: Receber, conferir e armazenar mercadorias conforme 
procedimentos internos; 
Separar produtos conforme solicitações de pedidos e romaneios; 
Organizar o depósito, mantendo a limpeza e o correto empilhamento dos 
materiais; 
Apoiar na contagem e controle de estoque físico; 
Identificar produtos e zelar pela integridade dos itens armazenados; 
Comunicar divergências ou avarias à liderança do setor; 
Cumprir normas de segurança e boas práticas de armazenagem. 
 
Benefícios:  Plano de saúde co participativo, plano odontológico, seguro de 
vida, fretado e alimentação na empresa (com desconto em folha) 
 
Contato para envio de currículos:  32 999746831 
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----------------------------------------------------------- 

 
Garçom de hamburgueria 

1 vaga 
 
 
Descrição da vaga: Atividades: Recepcionar e acomodar clientes, Apresentar 
cardápio e sugerir produtos, Anotar e servir pedidos, Organizar mesas e 
utensílios, Realizar fechamento de contas, Manter limpeza e organização do 
salão, Garantir um atendimento de qualidade e a satisfação dos clientes. 
 
Horário: Terça: 15h às 00h - Quarta, quinta e domingo: 16h às 00h - Sexta e 
sábado: 16h às 00h30 
 
Requisitos: Ensino fundamental ou médio completo, Boa comunicação e 
atendimento ao público, Agilidade e organização, Disponibilidade para finais 
de semana e feriados, Trabalho em equipe e postura profissional, 
Experiência na função será um diferencial.  
 
Salário: R$1.800,00 
 
Benefícios: VT + Comissão  
 
Contato para envio de currículos: +55 33 9704-7060 
 
 

----------------------------------------------------------- 
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Gerente de restaurante  
1 vaga 

 
Descrição da vaga: A função envolve liderança de equipe, organização de 
escalas, acompanhamento de desempenho, controle de estoque, apoio ao 
controle financeiro básico e garantia dos padrões de qualidade, higiene e 
atendimento. Também será responsável por resolver problemas 
operacionais com agilidade e manter um bom relacionamento com equipe e 
clientes. 
 
Horário: terça a domingo, incluindo finais de semana e feriados, nos 
seguintes horários: terça-feira de 15h às 00h; quarta, quinta e domingo de 
16h às 00h; sexta e sábado de 16h às 00h30 
 
São desejáveis profissionais com ensino fundamental ou médio completo, 
experiência anterior na função, boa comunicação, postura profissional, 
agilidade, organização e facilidade para lidar com público e situações de 
pressão. Conhecimentos básicos de higiene e manipulação de alimentos 
também serão considerados diferenciais. 
 
Salário: R$3.000,00 
 
Benefícios: VT + Comissão  
 
Contato para envio de currículos: +55 33 9704-7060 
 

----------------------------------------------------------- 
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VAGAS DA SEMANA 
 
 

Atendente 
4 vagas 

 
Empresa: Conecta Talentos 
 
Descrição da vaga: Boa comunicação e proatividade; Organização e atenção 
aos detalhes; Facilidade para trabalhar em equipe; Noções básicas de 
informática (uso de sistema de pedidos na máquina) Desejável experiência 
com atendimento ao público (não obrigatório).Atendimento ao cliente com 
cordialidade e eficiência; Auxílio na organização e reposição do salão; 
Manutenção da limpeza e higiene do ambiente; Apoio na operação geral da 
cafeteria, quando necessário. Vale-transporte Gorjeta (10%) Cesta básica Day 
off no mês do aniversário Plano de saúde e odontológico. 
 
Salário: A combinar 
 
Contato para envio de currículos: conectatalentos6@gmail.com / (32) 
99117-7231 
 

----------------------------------------------------------- 
 

Mecânico automotivo (com experiência) 
1 vaga 

 
Empresa: Crovato Soluções Administrativas e Contábeis 
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Descrição da vaga:  PRINCIPAIS ATIVIDADES 
 
• Realizar manutenção preventiva e corretiva em veículos leves 
• Diagnóstico de falhas mecânicas e elétricas básicas 
• Troca de óleo, filtros, freios, suspensão e embreagem 
• Revisões gerais e inspeção de veículos 
• Utilização de ferramentas e equipamentos de diagnóstico 
• Organização do ambiente de trabalho 
• Apoio à equipe técnica quando necessário 
 
REQUISITOS 
 
• Experiência comprovada como mecânico automotivo 
• Conhecimento em motores, suspensão, freios e injeção eletrônica 
• CNH categoria B ativa (necessário saber manobrar veículos) 
• Organização e atenção aos detalhes 
• Proatividade e responsabilidade 
• Comprometimento com prazos e qualidade do serviço 
 
DIFERENCIAIS 
 
• Experiência em concessionária ou oficinas especializadas 
• Conhecimento em diagnóstico eletrônico avançado 
• Cursos técnicos na área automotiva 
• Facilidade para trabalho em equipe 
 
 
Salário:  A combinar + comissões. Horário: Comercial 
 
Benefícios: • Vale Transporte • Plano de Saúde Unimed • Plano Odontológico 
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• Convênio Farmácia 
 
Contato para envio de currículos: 
Envie seu currículo para: crovato.adm@gmail.com 
 
Ou via WhatsApp: (32) 99928-1689 
 
Importante: 
Informe no assunto do e-mail e na mensagem do WhatsApp: 
"Mecânico Automotivo – Juiz de Fora/MG" 
 
Currículos sem essa informação não serão analisados 
 

----------------------------------------------------------- 
 

Mecânico automotivo 
1 vaga 

 
Empresa: Autokar serviços automotivos 
 
Descrição da vaga: Mecânico Automotivo com experiência em suspensão, 
freios, Sincronismo, Revisão, Alinhamento 2D e Diagnóstico de injeção 
eletrônica. Preferência residir próximo a região. Horário de trabalho de 08 às 
18h, de segunda a sexta-feira. É necessário ter CNH B. 
 
 
Contato para envio de currículos: 32 30311389 
 

 
----------------------------------------------------------- 
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Embalador a mão  

1 vaga 
 
 
Descrição da vaga: Sexo masculino. 
Empacotar e envasar; embalar os produtos, separando, prensando e 
conferindo. Montando e desmontando pallet, organizando e arrumando os 
produtos para embalagem, fitando e embalando com filme strech. 
Responsável pela organização e limpeza das máquinas e do ambiente de 
trabalho. 
 
Benefícios: Vale Transporte, Alimentação Local. 
 
Contato para envio de currículos: Entrega Pessoalmente  
No endereço: Estrada União Indústria, KM 183 Bairro Marmelos - Juiz de 
Fora - MG / Ponto de referência próximo a  pedreira Sta Monica em frente 
Hotel Mirage. 
 
Residir próximo será um diferencial; 
Experiencia minima de 1 ano em funções correlacionadas; 
Buscamos um profissional proativo, organizado e com capacidade de 
trabalhar sob pressão, garantindo qualidade no empenho de tarefas e 
cumprimento de prazos em um ambiente dinâmico. 
 

----------------------------------------------------------- 
 

Atendente de lanchonete  
2 vagas 
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Descrição da vaga:  Suas atividades: 
 
Atendimento ao público no balcão 
Anotação e entrega de pedidos 
Apoio na montagem de lanches e bebidas 
Organização e limpeza do ambiente de trabalho 
 
Procuramos alguém proativo(a), organizado(a) e com boa comunicação, que 
goste de trabalhar em equipe e oferecer um atendimento de qualidade. 
Experiência mínima de 6 meses. 
 
TEMOS 2 VAGAS DISPONÍVEIS: 
 
VAGA 1: 
Segunda a sábado, das 14h às 22h. 
 
VAGA 2: 
Das 6h às 18h, escala 12x36. 
 
 
Salário: R$1700,00 + prêmio assiduidade 
 
Benefícios: Vale transportes e Plano de Saúde Coparticipativo 
 
Contato para envio de currículos: 32991998227 
 
Disponibilidade para início imediato será considerada um diferencial. 
Experiência mínima de 6 meses. 
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Procuramos alguém proativo(a), organizado(a) e com boa comunicação, que 
goste de trabalhar em equipe e oferecer um atendimento de qualidade. 
 
 

----------------------------------------------------------- 
 

Ajudante de instalador de ar condicionado 
2 vagas 

 
 
Empresa: RP climatização  
 
Descrição da vaga: Ajudante de instalador de ar condicionado, lavar 
aparelho, ajudar a carregar, segurar escada 
 
Salário: 1600 
 
Benefícios: Vale alimentação e vale transporte  
 
Contato para envio de currículos:  rp.climatizacao@hotmail.com 
 

----------------------------------------------------------- 
 

Secretária 
1 vaga 

 
 
Empresa: Clínica Veterinária Arca dos Bichos 
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Descrição da vaga: Atendimento ao público, agendamento de consultas, 
reposição de estoque, segunda a sexta 13:40 às 18:00 
 
Salário: 1.000,00 
 
Benefícios: vale transporte 
 
Contato para envio de currículos: arcabichos@gmail.com 
 

----------------------------------------------------------- 
 

Consultor comercial 
1 vaga 

 
Descrição da vaga: Atuar como consultor comercial, fazendo prospecções, 
enviando proposta comercial e visitando clientes. 
 
Benefícios:  Ajuda de custo, vale refeição, seguro de vida entre outros ... 
 
Contato para envio de currículos:  twd.recrutamentos@gmail.com 
 
Necessário ter experiência comprovado na área comercial com setor 
industrial na região de Juiz de Fora. Possuir carro próprio será um 
diferencial  

----------------------------------------------------------- 
 

Cuidador de idosos 
4 vagas 

 

 
 
 

 
 

mailto:arcabichos@gmail.com
mailto:twd.recrutamentos@gmail.com
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Empresa: Grupo Villa 
 
Descrição da vaga: Responsável por cuidar dos idosos residentes na 
unidade, com zelo, carinho e paciência. Auxiliando em locomoções e banhos 
quando necessário. Acompanhá-los em seu dia a dia. 
 
Salário: 1.621,00  
 
Benefícios: Vale-Transporte, Alimentação no local e Insalubridade(R$320) 
 
Contato para envio de currículos: rh@grupovilla.com.br 
 
 

----------------------------------------------------------- 
 

Manobrista  
1 vaga 

 
Empresa: Nux Park 
 
Descrição da vaga: No dia a dia, você vai: 
 
Manobrar e estacionar veículos com cuidado e atenção, garantindo a 
segurança e a integridade dos automóveis dos clientes. 
Apoiar na organização e limpeza do estacionamento e áreas de atendimento, 
incluindo cabine de cobrança e arredores, mantendo o ambiente sempre 
bem cuidado. 
Realizar rondas periódicas, ajudando a reforçar a segurança do local e 
checando o funcionamento de itens como câmeras e barreiras. 
Atender e orientar clientes com cordialidade, explicando o funcionamento 
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do estacionamento, ajudando na localização de vagas e tirando dúvidas. 
Operar o caixa e máquinas de pagamento, realizando cobranças de horistas, 
diários e mensalistas, emitindo recibos e apoiando clientes quando 
necessário (ex.: dificuldade no pagamento). 
Acompanhar o fluxo de entrada e saída de veículos, identificando e 
comunicando ao time qualquer necessidade de manutenção, segurança ou 
irregularidade. 
Apoiar o cadastro de mensalistas, registrando informações, auxiliando na 
emissão de cartões de acesso e mantendo os dados atualizados. 
Requisitos: CNH B ativa. 
Ensino médio completo. 
Disponibilidade para trabalhar em turnos, fins de semana e feriados 
conforme escala. 
Experiência anterior em funções de atendimento ao cliente, portaria, vigia 
ou áreas correlatas. 
Horário: 12x36 7h às 19h  
 
Benefícios: Atendimento Psicológico e Nutricional gratuitos Bolsa de 
Estudos Cesta Natalidade Plano de Saúde Plano Odontológico Progressão 
Salarial por tempo de casa Reconhecimento por Assiduidade Seguro de vida, 
invalidez e assistência funeral Telemedicina Gratuita (Médico, Nutricionista 
e Psicólogo) Vale alimentação/Refeição Vale-presente Aniversário 
Vale-transporte WellHub (Gympass) 
 
Contato para envio de currículos: (31) 99515-7770 
 

----------------------------------------------------------- 
 

Aprendiz - Atendimento ao público 
1 vaga 
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Empresa: CHIMARRON CHURRASCARIA 
 
Descrição da vaga: O que você vai fazer: 
Apoiar no atendimento receptivo aos clientes. 
Auxiliar na organização e suporte ao salão. 
Aprender sobre os padrões de qualidade e hospitalidade da nossa casa. 
 
Salário: R$761,55 
 
Benefícios: ALIMENTAÇÃO NA EMPRESA/ SEGURO DE VIDA 
 
Contato para envio de currículos: dpchimarron@gmail.com OU 
(32)9807-6832 
 

----------------------------------------------------------- 
 

Estágio em Departamento Pessoal 
1 vaga 

 
Empresa: CHIMARRON CHURRASCARIA 
 
Descrição da vaga: AUXíLIO NA CONFERÊNCIA DA FOLHA DE PONTO/ 
DOCUMENTAÇÃO DOS PLANOS E CONVÊNIOS ETC 
 
Salário: R$1.300,00 
 
Benefícios: ALIMENTAÇÃO NA EMPRESA/ SEGURO DE VIDA/ PLANO DE 
SAÚDE  
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Contato para envio de currículos: dpchimarron@gmail.com  
 
O CANDIDATO PRECISA ESTAR CURSANDO ADM, RH OU CONTABILIDADE/ 
6H DIÁRIAS/ SEGUNDA A SEXTA 
 

----------------------------------------------------------- 
 

Cozinheiro industrial 
2 vagas 

 
Empresa: Exal - Administracao de Restaurantes Empresariais e Facilities 
Ltda 
 
Descrição da vaga: TAREFAS DESENVOLVIDAS: Pré-preparo de carnes 
conforme cardápios estabelecidos e fichas técnicas. 
Confecção de preparações conforme cardápios estabelecidos e fichas 
técnicas. Controle de quantidade e qualidade dos produtos durante o 
processamento.  
Distribuição de tarefas entre a equipe, de acordo com orientação do Gerente 
da Unidade. Supervisão e orientação da equipe no desenvolvimento das  
atividades. Medição de temperatura de equipamentos e produtos. 
Supervisão e orientação da equipe no desenvolvimento das atividades. 
Higienização das  
áreas de trabalho, equipamentos e utensílios. Colaborar com a empresa Exal 
no cumprimento das Normas Internas de Prevenção de Acidentes de 
Trabalho.  
Seguir os Procedimentos estabelecidos pela empresa Exal. Executar outras 
atividades afins 
 
Salário: R$2745 
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Benefícios: 🎁 Benefícios oferecidos (Exal): *Refeiçao no loca * 
Vale-alimentação * Vale-transporte * Seguro de vida * Plano de saúde 
Unimed * Plano odontológico Amil Saúde * PLR semestral 🏋️ Bem-estar e 
qualidade de vida: * Wellhub – academias e atividades físicas * Exal+Saúde 
(parceria com Conexa Saúde – atendimentos e terapias on-line) * Programa 
Orienta – orientação financeira, jurídica e psicológica 🧡 Benefícios 
adicionais: * Kit Higiene Mulher / Kit Higiene Homem * Programa Sorria 
com Confiança – fornecimento de dentaduras * Programa Visão Clara – 
auxílio para óculos de grau * Kit Natalidade (mamães e papais) * Material 
escolar 
 
Contato para envio de currículos: 
41 99970-8947 jessica.calegario@exal.com.br 
 

----------------------------------------------------------- 
 

Auxiliar de cozinha 
2 vagas 

 
Empresa: Exal - Administracao de Restaurantes Empresariais e Facilities 
Ltda 
 
Descrição da vaga: Lavar, descascar e cortar verduras, legumes e frutas; 
Auxiliar no pré-preparo e preparo, bem como na cocção e degustação dos 
alimentos;  
Auxiliar no pré-preparo e preparo de doces e salgados; Preparar lanches, 
desjejum, café, chá e sucos; Coletar amostras. Distribuir e/ou servir as 
refeições e seus  
componentes no balcão de servimento, observando organização e limpeza; 
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Receber, identificar e armazenar mercadorias; Fazer medições de tempo e 
temperatura de  
equipamentos e alimentos; fazer preenchimento dos registros Supervisionar 
a organização, limpeza e higienização da sua área de trabalho; Zelar pela 
manutenção e  
conservação dos equipamentos sob sua responsabilidade; Efetuar/orientar a 
organização, limpeza e higienização da sua área de trabalho; Executar 
serviços de  
atendimento nas cantinas da Empresa Cliente; Executar outras atividades 
afins. 
Horário de trabalho 08:00 as 17:48 Escala 5x2 segunda a sexta  não precisa 
de CNH 
 
Salário: R$1736 
 
Benefícios: * Vale-alimentação  * Refeição no local * Vale-transporte * 
Seguro de vida * Plano de saúde Unimed * Plano odontológico Amil Saúde * 
PLR semestral 🏋️ Bem-estar e qualidade de vida: * Wellhub – academias e 
atividades físicas * TotalPass – academias e atividades físicas * Exal+Saúde 
(parceria com Conexa Saúde – atendimentos e terapias on-line) * Programa 
Orienta – orientação financeira, jurídica e psicológica 🧡 Benefícios 
adicionais: * Kit Higiene Mulher / Kit Higiene Homem * Programa Sorria 
com Confiança – fornecimento de dentaduras * Programa Visão Clara – 
auxílio para óculos de grau * Kit Natalidade (mamães e papais) * Material 
escolar 
 
Contato para envio de currículos: 
41 99970-8947 jessica.calegario@exal.com.br 
 

----------------------------------------------------------- 
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Ajudante de cozinha 

4 vagas 
 
Empresa: Exal - Administracao de Restaurantes Empresariais e Facilities 
Ltda 
 
Descrição da vaga: Sob orientação do cozinheiro, preparar refeição, 
executando pratos de acordo com o cardápio; Pode substituir o  
cozinheiro na ausência deste; no preparo de refeições, elaborando pratos de 
acordo com o cardápio determinado; Em caso de escala de finais de  
semana, podem ser responsáveis pela preparação das refeições; Lavar, 
descascar e cortar verduras, legumes e frutas; Selecionar e preparar  
tempero e outros ingredientes; Auxiliar no pré-preparo e preparo, bem como 
na cocção e degustação dos alimentos; Operar diversos tipos de  
aparelhos e equipamentos de cozinha; Preparar doces e salgados, seguindo 
receita padrão; Ornamentar os pratos a fim de atender as necessidades  
dos clientes e da empresa; Preparar lanches, desjejum, café, chá e sucos; 
Desenvolver novas receitas de doces e salgados; Acompanhar e/ou  
distribuir as refeições e seus componentes no balcão de servimento, 
observando organização e limpeza; Receber, identificar e armazenar  
mercadorias; Fazer a coleta de amostras; Fazer a medição de tempo e 
temperatura de produtos e equipamentos; Efetuar/orientar a orientação,  
limpeza e higienização da sua área de trabalho; Preencher registros 
operacionais (OP/coleta/degustação/temperatura, etc.); Zelar pela 
manutenção  
e conservação dos equipamentos sob sua responsabilidade; Pode orientar o 
trabalho de colaboradores menos e experientes; Executar outras  
atividades afins, Escala de trabalho 12x36 horario 06:00 as 18:00 
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Salário: R$1926 
 
Benefícios: * Vale-alimentação  * Refeição no local * Vale-transporte * 
Seguro de vida * Plano de saúde Unimed * Plano odontológico Amil Saúde * 
PLR semestral 🏋️ Bem-estar e qualidade de vida: * Wellhub – academias e 
atividades físicas * TotalPass – academias e atividades físicas * Exal+Saúde 
(parceria com Conexa Saúde – atendimentos e terapias on-line) * Programa 
Orienta – orientação financeira, jurídica e psicológica 🧡 Benefícios 
adicionais: * Kit Higiene Mulher / Kit Higiene Homem * Programa Sorria 
com Confiança – fornecimento de dentaduras * Programa Visão Clara – 
auxílio para óculos de grau * Kit Natalidade (mamães e papais) * Material 
escolar 
 
Contato para envio de currículos: 
41 99970-8947 jessica.calegario@exal.com.br 
 

 
----------------------------------------------------------- 

 
 

Ajudante de cozinha 
4 vagas 

 
Empresa: Vila Verde Saúde Mental 
 
Descrição da vaga: A missão do ajudante de cozinha é garantir a qualidade e 
segurança alimentar dos pacientes e funcionários. Responsabilidades e 
atribuições: 
Preparar os alimentos de acordo com as orientações do nutricionista, 

 
 
 

 
 



 
 
​  

garantindo a qualidade e segurança alimentar;  
Auxiliar na higienização e organização da cozinha, utensílios e 
equipamentos;  
Realizar o pré-preparo dos alimentos, como lavar, descascar e cortar frutas, 
legumes e verduras;  
Montar as bandejas e distribuir as refeições de acordo com as dietas 
prescritas;  
Controlar a temperatura dos alimentos e registrar as informações 
necessárias;  
Realizar a reposição de alimentos e utensílios nos locais de distribuição;  
Seguir as normas de higiene e segurança alimentar, como o uso correto de 
EPIs (Equipamentos de Proteção Individual);  
Colaborar com a limpeza e organização da cozinha e áreas de trabalho;  
Auxiliar na recepção e armazenamento de alimentos e insumos;  
Participar de treinamentos e capacitações relacionados à área de atuação.  
 
Horário de trabalho: 12x36 - 7:00 às 19:00h 
 
Requisitos e qualificações: 
Ensino Médio Completo; 
Vivência anterior na cozinha; 
Conhecimento em limpeza e organização de equipamentos de alimentação; 
Ter disponibilidade de trabalhar em uma escala de 12x36; 
 
Salário: R$ 1551,71 
 
Benefícios: Alimentação no Local; Vale Transporte e/ou ônibus fretado; 
Plano de Saúde e Odonto após os 90 dias de experiência; Gym Pass 
 
Contato para envio de currículos: 32 99110-2952 
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----------------------------------------------------------- 

 
Cozinheiro  

1 vaga 
 
 
Empresa: Vila Verde Saúde Mental 
 
Descrição da vaga: Responsabilidades e atribuições 
Preparar pratos conforme o cardápio da casa, seguindo padrões de 
qualidade, sabor e apresentação; 
Higienizar, cortar e porcionar alimentos, respeitando as normas de 
segurança alimentar (Boas Práticas); 
Controlar tempo de preparo e manter agilidade durante os períodos de maior 
movimento; 
Organizar e manter a limpeza da cozinha, equipamentos e utensílios. 
 
Requisitos e qualificações 
Experiência prévia como cozinheiro(a) ou ajudante de cozinha em 
restaurantes, hotéis, cozinhas industriais ou similares; 
Conhecimento em técnicas básicas de cocção, cortes, manipulação de 
alimentos e montagem de pratos; 
Desejável experiência com grandes volumes de produção (para cozinhas 
industriais) ou com montagem detalhada (para cozinha à la carte). 
 
12x36 7:00 Às 19:00 
 
 
Salário: R$ 1695,00 
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Benefícios: Fretado; Vale transporte; Alimentação no local; Plano de saúde e 
odontológico (90 dias); Gympass 
 
Contato para envio de currículos: 32 99110-2952 
 
 

----------------------------------------------------------- 
 

Barbeiro - PJ 
1 vaga 

 
 
Empresa: EVO ESTÁGIOS 
 
Descrição da vaga: Realizar cortes de cabelo e barba, prestar atendimento ao 
cliente, manter o ambiente organizado e garantir a higienização adequada 
dos instrumentos de trabalho. 
 
Salário: Salário a partir de R$1200,00 + comissionamento 
 
Contato para envio de currículos:  (32) 99996-5485 
 

----------------------------------------------------------- 
 

Recepcionista 
1 vaga 
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Empresa: Crovato Soluções Administrativas e Contábeis 
 
Descrição da vaga: 🔧 PRINCIPAIS ATIVIDADES 
 
• Atendimento ao público presencial e por telefone 
• Recepção e direcionamento de clientes 
• Agendamento de serviços e organização da agenda 
• Apoio administrativo básico 
• Controle de fluxo de atendimento 
• Organização do ambiente de recepção 
 
✅ REQUISITOS 
 
• Boa fluência verbal e comunicação clara 
• Proatividade e organização 
• Experiência com recepção e atendimento ao cliente 
• Conhecimento básico em informática (Pacote Office) 
• Ensino médio completo 
 
⭐ DIFERENCIAIS 
 
• Experiência em concessionária 
• Cursando ensino superior ou técnico 
• Facilidade com sistemas e rotinas administrativas 
 
 
Salário: 1.900,00 
 
Benefícios: 🎁 BENEFÍCIOS  • Vale Transporte • Plano de Saúde Unimed • 
Plano Odontológico • Convênio Farmácia 
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Contato para envio de currículos: 📩 COMO SE CANDIDATAR 
 
Envie seu currículo para: crovato.adm@gmail.com 
 
Ou via WhatsApp: (32) 99928-1689 
 
⚠️ Importante: 
Informe no assunto do e-mail e/ou na mensagem do WhatsApp: 
"Recepcionista – Juiz de Fora/MG" 
Não precisa enviar por e-mail e por WhatsApp: somente em uma opção. 
❗ Currículos sem essa informação não serão analisados 
 
 

----------------------------------------------------------- 
 

Mecânico automotivo (com experiência) 
1 vaga 

 
 
Empresa: Crovato Soluções Administrativas e Contábeis 
 
Descrição da vaga: 🔧 PRINCIPAIS ATIVIDADES 
 
• Realizar manutenção preventiva e corretiva em veículos leves 
• Diagnóstico de falhas mecânicas e elétricas básicas 
• Troca de óleo, filtros, freios, suspensão e embreagem 
• Revisões gerais e inspeção de veículos 
• Utilização de ferramentas e equipamentos de diagnóstico 
• Organização do ambiente de trabalho 
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• Apoio à equipe técnica quando necessário 
 
 REQUISITOS 
 
• Experiência comprovada como mecânico automotivo 
• Conhecimento em motores, suspensão, freios e injeção eletrônica 
• CNH categoria B ativa (necessário saber manobrar veículos) 
• Organização e atenção aos detalhes 
• Proatividade e responsabilidade 
• Comprometimento com prazos e qualidade do serviço 
 
 DIFERENCIAIS 
 
• Experiência em concessionária ou oficinas especializadas 
• Conhecimento em diagnóstico eletrônico avançado 
• Cursos técnicos na área automotiva 
• Facilidade para trabalho em equipe 
 
 
Salário: A combinar + comissões 
 
Benefícios:  • Vale Transporte • Plano de Saúde Unimed • Plano Odontológico 
• Convênio Farmácia 
 
Contato para envio de currículos:  COMO SE CANDIDATAR 
 
Envie seu currículo para: crovato.adm@gmail.com 
 
Ou via WhatsApp: (32) 99928-1689 
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⚠️ Importante: 
Informe no assunto do e-mail e na mensagem do WhatsApp: 
"Mecânico Automotivo – Juiz de Fora/MG" 
 
❗ Currículos sem essa informação não serão analisados 
 
 

----------------------------------------------------------- 
 

Auxiliar de produção (passadeira) 
1 vaga 

 
Descrição da vaga: Auxiliar na produção de fábrica de jeans. Passar. Dobrar, 
conferir, cortar passante etc. Horário de segunda a sexta de 7:12 as 17:00 com 
uma hora de almoço  
 
Salário: Piso categoria  
 
Benefícios: Vale transporte  
 
Contato para envio de currículos: contatodp@yahoo.com 
Ter experiência será um diferencial  
 
 

----------------------------------------------------------- 
 

Auxiliar de produção (costureira) 
1 vaga 
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Descrição da vaga: Vaga para auxiliar de produção em fábrica de jeans. 
Experiência com costura. Separação, embalar etc. Horário de trabalho de 
segunda a sexta de 7:12 as 17;00. Com uma hora de intervalo para almoço 
 
Salário: Piso categoria  
 
Benefícios: VT 
 
Contato para envio de currículos: contatodp@yahoo.com 
Experiência com costura  

 
----------------------------------------------------------- 

 
Consultor de vendas 

1 vaga 
 
Empresa: Alterdata Zona da Mata 
 
Descrição da vaga: 📌 Vaga: Consultor(a) de Vendas – Tecnologia 
📍 Alterdata Zona da Mata 
 
Buscamos profissional para atuar com vendas consultivas de soluções 
tecnológicas, focado em prospecção, relacionamento e fechamento de 
negócios. 
 
🔹 Atividades: 
* Prospecção e vendas externas 
* Apresentação e negociação de soluções 
* Fechamento e pós-venda 
* Participação em ações comerciais 
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🔹 Requisitos: 
* Ensino médio completo 
* Experiência com vendas externas 
* Boa comunicação e negociação 
* Disponibilidade para visitas externas 
* Desejável conhecimento em software de gestão/contábil 
 
📧 Currículos: 
cintia.zonadamata@alterdata.com.br 
 
Salário: R$1800 
 
Benefícios: 🔹 Benefícios: * CLT | Fixo + variáveis * Plano de saúde e 
odontológico * iFood Benefícios * Celular corporativo e ajuda de custo    
 
Contato para envio de currículos:  cintia.zonadamata@alterdata.com.br   
 

----------------------------------------------------------- 
 

Mecânico linha pesada (caminhão) 
1 vaga 

 
Empresa: Truck Center JF 
 
Descrição da vaga: Manutenção preventiva e corretiva em caminhões, Troca 
de peças e revisão geral. Organização e limpeza do ambiente de trabalho. 
 
Contato para envio de currículos: 32999876523 
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----------------------------------------------------------- 
 

Mecânico para carros  
1 vaga 

 
 
Empresa: E.A PEREIRA SERVIÇOS LTDA 
 
Descrição da vaga: 🔧 VAGA DE EMPREGO – MECÂNICO 🔧 
 
Estamos contratando mecânico com experiência comprovada e referência. 
 
Requisitos: 
• Experiência na área 
• Referências profissionais 
• Responsabilidade e compromisso 
 
Horário de trabalho: 
• Segunda a sexta: 08h às 12h e 13h às 18h 
• Sábado: 08h às 12h 
 
📞 Interessados, entrar em contato com Adriano: (32) 99823-0597 
 
 
Salário: a combinar 
 
Contato para envio de currículos: autocentereapereirajf@gmail.com 
 
 

----------------------------------------------------------- 
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Atendente comercial 

1 vaga 
 
 
Empresa: Casagrande 
 
Descrição da vaga: A Rheserva Consultoria, em parceria com a Casagrande 
Meias, está em busca de um(a) Atendente Comercial para reforçar o time de 
atendimento da empresa. 
 
A Casagrande Meias é uma malharia com mais de 40 anos de atuação no 
mercado, de origem familiar, reconhecida pela fabricação própria e pela 
qualidade dos seus produtos. Nos últimos anos, a empresa apresentou um 
crescimento expressivo, mantendo sua essência de relações próximas, 
cuidado genuíno com a equipe e atenção especial aos clientes. 
 
Suas principais atividades incluirão: 
 
Realizar atendimento a clientes B2B e B2C, principalmente por WhatsApp e 
telefone; 
Prestar informações sobre produtos, elaborar orçamentos e acompanhar 
pedidos; 
Garantir uma experiência de atendimento ágil, cordial e eficiente; 
Apoiar as rotinas comerciais e manter organização dos atendimentos e 
demandas diárias; 
Acompanhar clientes até o fechamento da venda, atuando com foco em 
metas; 
Utilizar CRM na rotina de atendimento (ferramenta treinável, considerada 
diferencial). 
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O que esperamos de você: 
 
Ensino médio completo; 
Boa comunicação oral e escrita; 
Organização, atenção aos detalhes e proatividade; 
Facilidade para lidar com alto volume de atendimentos simultâneos; 
Facilidade com atendimento digital e foco em resultados; 
Experiência anterior com atendimento ou rotinas comerciais será 
valorizada. 
 
Horário: Segunda a Sexta-feira - 8 as 18h 
 
Atuação presencial no bairro Aeroporto 
 
Salário: R$ 1650,00 + Comissão 
 
Contato para envio de currículos:   
https://rheserva.pandape.infojobs.com.br/Detail?id=2981003 
 

----------------------------------------------------------- 
 

Estágio em Pedagogia 
1 vaga 

 
 
Empresa: Evo Estágios 
 
Descrição da vaga: Apoiar a professora nas atividades pedagógicas, 
organização da sala e materiais, acompanhamento das crianças em 
atividades individuais e em grupo, auxílio nos momentos de rotina 
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(acolhida, higiene e alimentação), incentivo à participação e socialização, 
apoio em atividades lúdicas e organização do ambiente, além de observar o 
desenvolvimento das crianças e seguir as orientações da equipe pedagógica 
 
Segunda a sexta, das 12h30 às 18h30 
 
 
Bolsa: R$1.000,00  
 
Benefícios: Auxílio transporte  
 
Contato para envio de currículos: (32) 99963-4089 - Necessário estar 
cursando PEDAGOGIA 
 

----------------------------------------------------------- 
 

Estágio em Marketing 
3 vagas 

 
 
Empresa: Evo Estágios 
 
Descrição da vaga: Auxiliar na gestão do instagram da empresa, incluindo 
planejamento e publicação de posts diários, criação de stories, produção de 
conteúdo institucional e do gestor, apoio às ações de engajamento, entre 
outras atividades. 
 
Segunda a sexta, horário a combinar 
 
Bolsa: R$800,00  
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Benefícios: Auxílio transporte  
 
Contato para envio de currículos: (32) 99963-4089 - Necessário estar 
cursando MARKETING ou PUBLICIDADE E PROPAGANDA. 
 
 

----------------------------------------------------------- 
 

Vendedor externo 
10 vagas 

 
Empresa: 5s soluções imobiliárias Ltda 
 
Descrição da vaga: VENDEDOR EXTERNO (Com ou Sem Experiência) 
Você busca liberdade e ganhos que acompanham o seu esforço? Estamos 
em busca de talentos que queiram dominar o mercado e construir uma 
carreira sólida. 
O QUE OFERECEMOS: 
• Flexibilidade Total: Você faz a sua agenda e o seu horário. 
• Ganhos Progressivos: Aqui não existe teto. Quanto mais você se dedica, 
mais você lucra. 
• Treinamento Completo: Não tem experiência? Nós ensinamos você a ser 
um especialista em negociações. 
• Suporte de Gestão: Mentoria constante para você alcançar suas metas. 
O QUE BUSCAMOS: 
• Pessoas comunicativas, proativas e com vontade de vencer. 
• Disposição para realizar vendas consultivas e atendimento direto ao 
cliente. 
DÊ O PRÓXIMO PASSO AGORA! 
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Atuação em Juiz de Fora e Região. 
 
Contato para envio de currículos: (32) 98888-1001 
 
 

----------------------------------------------------------- 
 

Estágio em Administração 
1 vaga 

 
Empresa: Prepare Aqui 
 
Descrição da vaga: Horário: 
 
Segunda a sexta: 15h às 20h 
Sábados: 08h às 13h. 
Buscamos um(a) estagiário(a) para atuar diretamente no suporte à diretoria 
de uma escola, auxiliando na organização da rotina administrativa, 
atendimento a alunos e responsáveis, e apoio aos processos internos. 
 
Essa é uma oportunidade para quem quer desenvolver visão administrativa, 
organização e comunicação em um ambiente dinâmico e educacional. 
 
🧩 Principais atividades 
Realizar contato com alunos e responsáveis (ligações e mensagens) 
Auxiliar no recebimento, conferência e organização de documentos 
Encaminhar documentos para a secretaria e demais setores 
Agendar visitas e atendimentos na escola 
Controlar e organizar agenda da diretoria (lembretes e compromissos) 
Apoiar no atendimento presencial e via WhatsApp 
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Atualizar planilhas e controles administrativos 
Auxiliar no acompanhamento de leads e interessados 
Organizar arquivos físicos e digitais 
Apoiar na comunicação interna entre setores 
Dar suporte em ações comerciais e eventos da escola 
Auxiliar no controle de matrículas e processos administrativos simples 
Salário: R$700,00 
 
Benefícios: Seguro de vida e VT 
 
Contato para envio de currículos: http://wa.me//5532984595462 

 
----------------------------------------------------------- 

 
Mecânico 

1 vaga 
 
Empresa: Brasil Centro Automotivo 
 
Descrição da vaga: Estamos em busca de um profissional para atuar com 
diagnóstico e manutenção automotiva, com experiência para realizar as 
seguintes atividades: 
 
Realizar diagnósticos em injeção eletrônica e falhas de funcionamento 
Identificar e reparar vazamentos 
Atuar em sistemas de freio, suspensão e embreagem 
Executar manutenção corretiva e preventiva 
 
Benefícios: Vale transporte ou vale combustível, ajuda de custo para 
alimentação 
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Contato para envio de currículos: 3298471005 
 
 

----------------------------------------------------------- 
Caixa/Atendente  

1 vaga 
 
Empresa: Oggi Sorvetes unidade Cascatinha 
 
Descrição da vaga: Atendimento ao cliente, limpeza e organização da loja, 
auxilio na reposição de mercadorias. 
 
Salário: R$1707 
 
Benefícios: vale transporte. bonificação por assiduidade após período de 
experiência. Quebra de caixa    
 
Contato para envio de currículos:  loja.oggicascatinha1@gmail.com   
 

----------------------------------------------------------- 
 

Assistente financeiro 
2 vagas 

 
Empresa: Brasil Centro Automotivo 
 
Descrição da vaga: Estamos em busca de profissionais que estejam 
dispostos a contribuir realizando as seguintes atividades:  
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-Controles de contas a pagar e receber; 
-Conciliação bancária;  
-Emissão e envio de boletos; 
-Conferência de extratos bancários, PIX e movimentação de caixa;  
-Fechamento e conferência do caixa diário; 
 
 
Benefícios: Vale transporte ou vale combustível, ajuda de custo para 
alimentação   
 
Contato para envio de currículos: 3298471005 
 

----------------------------------------------------------- 
 

Atendente de lanchonete 
4 vagas 

 
 
Empresa: FABRICA DE DOCES BRASIL 
 
Descrição da vaga: ATENDENTE LANCHONETE FABRICA DE DOCES BRASIL 
SHOPPING JARDIM NORTE  
 
Benefícios: VALE TRANSPORTE E VALE ALIMENTAÇÃO 
 
Contato para envio de currículos: atendentejardimnorte@gmail.com 
 
 

----------------------------------------------------------- 
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Promotor de vendas (hortifruti) 
10 vagas 

 
 
Empresa: Benassi Juiz de Fora 
 
Descrição da vaga: A Benassi JF é parceira na operação de hortifrúti do 
Supermercado Bahamas e procuramos pessoas com disposição e vontade de 
crescer com a gente! 
 
TEMOS VAGAS NOS BAIRROS: 
São Pedro | São Mateus | Manoel Honório | Fábrica | Poço Rico | Grama | 
Democrata | Cascatinha | Salvaterra | Linhares | Getúlio Vargas | Bahamas 
São Vicente. 
 
O QUE VOCÊ VAI FAZER: Arrumar e repor as frutas e legumes nas bancas, 
organizar o estoque, ajudar a descarregar o caminhão e realizar corte de 
produtos. 
 
HORÁRIO DE TRABALHO: 13:40 às 22:00 (Escala 6x1 - Disponibilidade para 
trabalhar sábados, domingos e feriados). 
 
Salário: 1.730,00 
 
Benefícios: Vale Transporte + Almoço na empresa + Ticket Alimentação + 
Plano de Saúde Unimed + Plano Odontológico + Plano de Carreira: Aqui você 
pode crescer e se tornar um Encarregado ou Supervisor! 
 
Informações complementares: IMPORTANTE: Não esqueça de informar seu 
bairro e telefone de WhatsApp 
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atualizado no currículo! 
 
Contato para envio de currículos:  WhatsApp RH: (32) 99935-6161 
 

----------------------------------------------------------- 
 

Limpador de caixa d’água 
2 vagas 

 
 
Empresa: Águas New Ltda  
 
Descrição da vaga: Limpar cx d'água se tiver CNH é bom mas contrato sem. 
Horário comercial  
 
Salário:  R$1.700,00 e bônus  
 
Benefícios: Vale e almoço pago todos os dias  
 
Contato para envio de currículos: 32 99102-9242 Luiz Fernando  
 

----------------------------------------------------------- 
 

Auxiliar de escritório 
1 vaga 

 
Empresa: JJDESPACHANTES 
 
Descrição da vaga: ter carteira de moto para entregar e receber documentos 

 
 
 

 
 



 
 
​  

aos/dos clientes 
 
Informações complementares: SABER LIDAR COM INTERNET 
 
Salário: mínimo  A COMBINAR 
 
Contato para envio de currículos: 988372906  CAROL 
 
 

----------------------------------------------------------- 
 

Atendente de Farmácia 
2 vagas 

 
Empresa: Drogaria Garcia 
 
Descrição da vaga: Atender clientes, vender produtos da Drogaria 
(medicamentos, perfumaria, conveniência, etc), organização de produtos, 
exposição de produtos, controle de faltas, de validade de produtos, dentre 
outros. Obs.: não é necessário ter CNH; não trabalha aos domingos; morar na 
Zona Norte é um diferencial.  
 
Benefícios: Vale-transporte; vale-alimentação sob condições; plano de saúde 
e odontológico depois de 90 dias. 
 
Contato para envio de currículos: (32) 99991-8484 (Lívia) ou (32) 99963-0060 
(Tancredo) ou drogariagarciajf@gmail.com 
 

----------------------------------------------------------- 
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Estágio em Laboratório  
1 vaga 

 
Empresa: Recruta Talentos 
 
Descrição da vaga: -Organização/Elaboração de documentos - Controle de 
qualidade de produtos - Medição de parâmetros físico/químicos -Entre 
outras atividades 
 
Horário: Segunda a quinta-feira de 12h às 18h e Sexta-feira de 11h às 17h  
 
Informações complementares: Interessados enviar currículo através do 
número disponibilizado. Buscamos por candidatos que estejam cursando 
superior em Química, Engenharia Química ou Engenharia de Produção 
 
Salário: R$800 
 
Benefícios: Vale-transporte     
 
Contato para envio de currículos:  33 9704-7060   
 

----------------------------------------------------------- 
 

Motorista de apanha 
2 vagas 

 
Empresa: SANTA FEDOCCI MATERIAIS DE CONSTRUÇÃO LTDA 
 
Descrição da vaga: MOTORISTA DE APANHA PARA MATERIAIS DE 
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CONSTRUÇÃO HORÁRIO DE 7:00 AS 16:00 CNH D 
 
Benefícios: VALE TRANSPORTE E VALE ALIMENTAÇÃO   
 
Contato para envio de currículos: (32)98480-9026 
 

----------------------------------------------------------- 
 

Doméstica - São Pedro 
1 vaga 

 
 
Descrição da vaga: A vaga é para empregada doméstica de segunda a 
sábado serão priorizadas pessoas que tenham condução própria ou que 
residam no bairro São Pedro e região. É necessário ter experiência. As 
funções consistem em fazer o almoço, organizar e limpar a casa, lavar 
roupa, entre outros.  
 
Salário: R$2200 
 
Benefícios: Vale transporte e refeição no local 
 
Contato para envio de currículos: (32)998240292 enviar currículo para este 
whatsapp - não ligar. 
 
 

----------------------------------------------------------- 
 

Estágio em Manutenção Mecânica 

 
 
 

 
 



 
 
​  

1 vaga 
 
 
Empresa: Recruta Talentos  
 
Descrição da vaga: Auxiliar nas atividades de trabalho, auxiliar na 
elaboração de estudos e projetos, participar no desenvolvimento de 
processos, e auxiliar na execução de manutenção em componentes de 
máquinas e equipamentos industriais, respeitando as normas e 
procedimentos de segurança no trabalho. Horário Trabalho Flexível 
 
Horário: 08h às 15h (com uma hora de almoço) 
 
Salário: R$620 
 
Benefícios: Vale transporte, Cesta básica e Refeição na empresa 
 
Informações complementares: Necessário estar cursando Téc. Manutenção. 
Ser proativo e organizado 
 
Contato para envio de currículos: +55 33 9704-7060 
 

----------------------------------------------------------- 
 

Inspetor de qualidade Júnior 
1 vaga 

 
 
Empresa: Recruta Talentos  

 
 
 

 
 



 
 
​  

 
Descrição da vaga: Realizar inspeções de qualidade nos equipamentos da 
produção, Executar testes práticos nas máquinas, avaliando seu 
funcionamento, Verificar padrões de conformidade e identificar possíveis 
falhas, Apoiar na organização e controle dos processos de qualidade, 
Contribuir para o cumprimento das normas e padrões da empresa  
 
 
Horário: Segunda à sábado das 00h às 06h  
 
Salário:  R$1.763,00. Após o período de experiência R$1.904,00 
 
Benefícios: A empresa oferece o VT, cesta básica, premiação por atingimento 
de metas e assiduidade (que juntas podem chegar ao valor de R$360 no 
cartão do Bahamas card), refeição na empresa (almoço e café), desconto em 
cursos que sejam relacionados a sua área de atuação, auxílio psicológico, 
desconto em materiais escolares para filhos devidamente matriculados na 
educação básica e após o período de experiência plano de saúde, 
odontológico e auxílio academia. 
 
Informações complementares: Necessário possuir conhecimentos básicos 
em informática e experiência prévia na função. Ter disponibilidade para 
atuar no horário da vaga e no Distrito Industrial.  
 
Contato para envio de currículos: +55 33 9704-7060 
 

----------------------------------------------------------- 
 

Comprador (a) CLT 
1 vaga 

 
 
 

 
 



 
 
​  

 
Empresa: Evo Estágios 
 
Descrição da vaga: Atividades: Atuação na negociação com fornecedores, 
realização de cotações e análise de custos, lançamento e conferência de 
notas fiscais, além do acompanhamento de processos fiscais, garantindo o 
cumprimento das obrigações legais 
 
Horário: Segunda a sexta-feira, das 07h às 16h30 
 
CNH é um diferencial 
 
Salário: R$2570 
 
Benefícios: VT + alimentação no local + R$1500 de ajuda de custo + plano de 
saúde + plano odontológico 
 
Contato para envio de currículos: 32 9870-1678 - Teresa 
 
 

----------------------------------------------------------- 
 

Gerente Geral - CLT 
1 vaga 

 
Empresa: Evo Estágios 
 
Descrição da vaga: Responsável pela gestão logística e de suprimentos de 
três unidades, atuando no controle de compras, estoque e remanejamento de 
mercadorias. Atua diretamente na rotina das lojas para dar suporte às 
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equipes, organizar a operação e garantir o padrão de qualidade no 
atendimento e nos processos internos. 
 
Horário: Segunda-feira a sábado, das 07h às 17h 
 
É necessário possuir CNH B e veículo próprio 
 
Salário: R$2000  
 
Benefícios: R$1000 de bonificação 
 
Contato para envio de currículos: 32 9870-1678 - Teresa 
 

----------------------------------------------------------- 
 

Vendedor/Atendente  
1 vaga 

 
Empresa: Loja Made in China 
 
Descrição da vaga: 📌 O que você vai fazer: 
 
Atendimento ao cliente (loja e Redes Sociais) 
Vendas de eletrônicos e acessórios 
Postagens (stories/status) 
Organização da loja 
 
🎯 Procuramos alguém que: 
 
Carteira de moto 
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Seja comunicativo(a) e proativo(a) 
Tenha vontade de crescer e evoluir 
Goste de tecnologia 
Seja ágil 
 
🔥 Diferencial: 
 
Experiência com vendas 
Saber editar vídeos simples para redes sociais 
 
Segunda à sexta 
10h às 19h - 1 hora de almoço 
Sábado de 9h à 13h 
 
 
Salário: do comércio 
 
Benefícios: Vale-transporte     
 
Contato para envio de currículos: suportemadeinchina@gmail.com 
 
 

----------------------------------------------------------- 
 

Vendedor material de construção 
1 vaga 

 
 
Descrição da vaga: Vaga: Vendedor Interno. 
Local: Juiz de Fora 
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Para trabalhar em loja de acabamentos (material de construção).  
Necessário experiência de 1 ano na função. 
Habilidades: Identificar oportunidades e fechamento de vendas. 
Atendimento presencial, via Whatsapp e telefone. 
Perfil: comercial ágil, dinâmico e proativo.  
Ganhos: Salário + comissão + bônus por meta batida + premiação extra. 
Benefícios:  VT, VA, Plano de Saúde coparticipação.  
Ter experiência no mercado de luxo será um diferencial. 
Ter experiência com construção civil será um diferencial.  
 
Contato para envio de currículos: 
 gracekelly.jf02@mundialacabamentos.com.br 
 

----------------------------------------------------------- 
 

Camareira 
1 vaga 

 
 
Empresa: Hotel Majestic  
 
Descrição da vaga: Limpeza de apto escadas corredores banheiros  
 
Salário: R$1.828,00 
 
Benefícios: Vale Transporte  
 
Contato para envio de currículos: Deixar currículo na recepção do hotel ou 
whatsapp 32 3215 5050  
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----------------------------------------------------------- 
 

Assistente de operações 
1 vaga 

 
 
Empresa: Deluna Transportes e Logística 
 
Descrição da vaga: Responsabilidades:​
 Apoiar as rotinas operacionais e logísticas, dando suporte às operações de 
transporte e distribuição, organizando informações, controlando atividades 
e garantindo comunicação eficiente entre equipe de campo, supervisão e 
áreas de apoio. Atuar na identificação de inconsistências e no 
encaminhamento de soluções, seguindo processos e diretrizes da liderança. 

Principais atividades:​
 Apoiar o controle das etapas de coleta, recebimento, conferência e 
expedição; realizar lançamentos e atualizações em sistemas; auxiliar no 
monitoramento de rotas e alinhamento com motoristas; organizar e conferir 
documentos de transporte (ex.: notas fiscais); apoiar devoluções, insucessos 
e reentregas; atender clientes B2B e B2C com informações sobre entregas; 
contribuir com organização de pátio/armazém/expedição; apoiar o 
cumprimento de POPs; reportar atrasos e problemas; dar suporte 
administrativo e participar de reuniões operacionais quando solicitado. 

Capacitação / Requisitos:​
 Ensino médio completo (desejável superior em andamento em Logística, 
Administração ou áreas correlatas). Experiência prévia em rotinas 
administrativas ou operacionais é desejável. Conhecimento básico de 
informática (especialmente Excel) e noções de TMS/WMS e rotinas de 
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transporte/distribuição como diferencial. 

Competências técnicas e comportamentais:​
 Organização, atenção a detalhes, disciplina operacional, boa comunicação, 
habilidade com sistemas e multitarefas, proatividade para reportar 
problemas, noções de indicadores operacionais, foco em resultados com 
responsabilidade, senso de dono, resiliência sob pressão, colaboração 
orientada à solução e mentalidade de melhoria contínua. 

Diferenciais:​
 Curso técnico/superior em andamento, experiência em transporte, 
e-commerce, first-mile/last-mile e conhecimento em documentos fiscais e 
sistemas de gestão 

 
Benefícios: VT / VA-VR 550,00 mais total pass 
 
Contato para envio de currículos: curriculo@delunatransportes.com.br 
 

----------------------------------------------------------- 
 

Operador de monitoramento 
4 vagas 

 
 
Descrição da vaga: Monitorar sistemas de segurança remota para detectar 
atividades suspeitas ou violações, através das ocorrências que chegam na 
automação do sistema. 
Responder prontamente ao chamado telefônico, resolvendo a demanda do 
cliente, dando acesso caso tenha permissão no sistema. 
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​  

horário de trabalho: Escala 12h por 36h ( trabalha um dia e folga outro); no 
horário de 11:00h às 23:00h.  
 
Informações complementares: A escala de trabalho e 12h por 36h( trabalha 
um dia e folga outro).  No horário de 11:00h às 23:00h.  
 
Salário: R$1730 
 
Benefícios: Plano de saúde Unimed, plano odontológico e premiação de 
assiduidade 
 
Contato para envio de currículos: lucilenelmattos@gmail.com 
 

----------------------------------------------------------- 
 

Mecânico automotivo/alinhador 
2 vagas 

 
 
Descrição da vaga: Buscamos um(a) Mecânico(a) automotivo experiente e 
proativo(a) que saiba fazer alinhamento para realizar manutenção 
preventiva e corretiva em veículos, diagnosticar falhas em sistemas 
mecânicos, elétricos e eletrônicos, e garantir a funcionalidade e segurança 
dos automóveis, proporcionando um excelente atendimento ao cliente. 
 
Salário: Da classe 
 
Benefícios: VALE TRANSPORTE, VALE ALIMENTAÇÃO E COMISSÃO 
 
Contato para envio de currículos:  
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ENVIAR CURRÍCULOS PARA 3298830-8798 
 

----------------------------------------------------------- 
 

Atendente de lanchonete 
1 vaga 

 
 
Empresa: + FIT Alimentação Saudável Ltda 
 
Descrição da vaga: Principais responsabilidades: Atendimento ao cliente 
com simpatia, agilidade e foco em vendas Organização do ambiente de 
trabalho e do balcão Apoio nas rotinas da lanchonete, mantendo padrão de 
qualidade e higiene Atuação proativa em um ambiente de movimento 
intenso. 
 
Benefícios: Vale-transporte Comissões sobre vendas de produtos específicos 
Meta mensal com comissão Super meta Prêmio assiduidade Almoço e 
lanche no local Plano odontológico Ótimo ambiente de trabalho 
Possibilidade real de crescimento profissional. 
 
Contato para envio de currículos: maisfitjf@gmail.com 
 

----------------------------------------------------------- 
 

Fonoaudióloga 
1 vaga 
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Empresa: Continuare - centro de referência neurológica 
 
Descrição da vaga: FONOAUDIÓLOGA — CONTINUARE 
Juiz de Fora, MG 
 
Centro de referência em neurologia e neurorreabilitação. Equipe 
multidisciplinar com neurologia, fisioterapia, terapia ocupacional e 
neuropsicologia, atuando com tecnologias como EMT, tDCS, exoesqueletos 
robóticos e realidade virtual. 
 
Responsabilidades 
 
Avaliação e reabilitação de pacientes neurológicos adultos e pediátricos 
Atendimento de disfagia, disartria, afasia e distúrbios da comunicação (AVC, 
Parkinson, TCE, ELA e outras condições neurológicas) 
Registro de protocolos de avaliação e evolução clínica 
Atuação integrada com a equipe multiprofissional 
 
Perfil 
 
Graduação em Fonoaudiologia com CRFa ativo 
Experiência ou formação em neurologia (disfagia orofaríngea, reabilitação 
da comunicação) 
Desejável: experiência com pacientes pediátricos e/ou 
neurodesenvolvimento (TEA, TDAH) 
Perfil colaborativo, organizado e comprometido com o cuidado centrado no 
paciente 
 
Candidatura 
Envie currículo com o assunto "Candidatura — Fonoaudióloga" para 
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secretaria@continuare.com.br ou pelo WhatsApp da clínica (32) 99868-5999 
 
 
Contato para envio de currículos: secretaria@continuare.com.br  
 

----------------------------------------------------------- 
 

Motorista de entrega 
10 vagas 

 
 
Empresa: Deluna Soluções em transportes 
 
Descrição da vaga: Principais atividades: 
 
•Dirigir veículos transportando cargas diversas; 
•Vistoriar cargas transportadas; 
•Realizar inspeções no veículo (checklist diário); 
•Verificar documentação do veículo e da carga; 
•Definir rotas e assegurar a regularidade do transporte; 
•Efetuar entrega e coleta de mercadorias; 
•Movimentar cargas volumosas e/ou pesadas. 
 
Requisitos: 
 
•Experiência comprovada como motorista de cargas; 
•CNH categoria C, D ou E (válida e dentro do prazo); 
•Exame toxicológico atualizado (para categorias C e/ou E, conforme veículo e 
legislação). 
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Informações adicionais: 
•Horário: 06:00 às 14:20 
•Local: Juiz de Fora, MG 
 
 
Salário: R$2211,11 
 
Benefícios: vale transporte, vale refeição/alimentação, total pass 
 
Contato para envio de currículos: curriculo@delunatransportes.com.br 
 

----------------------------------------------------------- 
 

Ajudante de motoristas 
5 vagas 

 
 
Empresa: Deluna soluções em transportes  
 
Descrição da vaga: Principais atividades: 
 
•Auxiliar no carregamento e descarregamento de mercadorias; 
•Realizar conferência de cargas (quantidade, tipo, integridade e 
documentação); 
•Apoiar na organização e acondicionamento correto das cargas no veículo; 
•Acompanhar o motorista nas entregas e coletas; 
•Prestar suporte na navegação de rotas e contato com clientes. 
 
Requisitos: 
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•Noções básicas de logística e transporte de cargas; 
•Conhecimento básico de conferência de mercadorias; 
•Noções de organização e acondicionamento de cargas. 
 
Informações adicionais: 
 
•Horário: 06:00 às 14:20 
•Local: Juiz de Fora, MG 
 
 
Salário: R$1741,5 
 
Benefícios: vale transporte, vale refeição/alimentação, total pass 
 
Contato para envio de currículos: thais.ferreira@delunatransportes.com.br 
 

----------------------------------------------------------- 
 

Auxiliar de cozinha  
2 vagas 

 
Empresa: Condomínio Alphaville 
 
Descrição da vaga: Quarta a domingo 14h a 00h. Necessário residir próximo 
 
Salário: 1.900,00 
 
Benefícios: Auxílio alimentação; Auxílio transporte; Auxílio academia; 
Seguro de vida; Plano de saúde e odontológico.     
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Contato para envio de currículos: (32) 9918-1412 
 

----------------------------------------------------------- 
 

Ajudante de carga e descarga 
4 vagas 

 
 
Empresa: KOSAKA TRANSPORTE 
 
Descrição da vaga: * Auxiliar o motorista na checagem dos itens constantes 
no check-list de inspeção do veículo; 
* Visualizar a roteirização para seu caminhão e seguir a ordem das entregas. 
* Realiza entregas de produtos solicitados por clientes da AKTL. 
* Solicita apoio para resolução de eventuais problemas durante o dia para 
equipe da base; 
* Durante as entregas: - Monta a carga separada pelo motorista em carrinho 
de transporte (sempre com o uso dos respectivos EPI´s) e Junto com o 
motorista realiza o transporte até o local de recebimento do cliente; 
* Confere os itens que eventualmente são devolvidos para a companhia; 
* Guarda o carrinho de transporte; 
 
Benefícios: VALE ALIMENTAÇÃO , VALE TRANSPORTE , PLANO DE SAUDE , 
PLANO ODONTOLÓGICO , DIÁRIA 
 
Contato para envio de currículos:  
32 999732571 
 

----------------------------------------------------------- 
 
 

 
 

 
 



 
 
​  

Auxiliar operacional 
1 vaga 

 
 
Empresa: Eclo Compostagem Urbana 
 
Descrição da vaga: Estamos buscando uma pessoa para atuar no manejo de 
resíduos orgânicos em nossa composteira. 
 
Formato: meio período, de segunda a quinta-feira. 
 
Atividades: 
Revirar as bombonas de resíduos orgânicos na composteira, realizar a 
cobertura adequada do material, peneirar o adubo pronto e lavar as 
bombonas para novo uso. 
 
Importante: o trabalho exige força física e disposição para atividades 
manuais. 
 
A Eclo transforma resíduos orgânicos em um novo ciclo de vida, por meio da 
compostagem e de soluções sustentáveis na prática. 
 
Salário: Meio salário mínimo 
 
Benefícios: Buscamos próximo a sua residência ou vale transporte. 
 
Informações complementares: Exige força física 
 
Contato para envio de currículos: contato.elo@gmail.com ou (32)99818-4201 
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----------------------------------------------------------- 
 

Estágio em Administração 
1 vaga 

 
 
Empresa: Evo Estágios 
 
Descrição da vaga: O estagiário de Administração atuará no suporte às 
rotinas administrativas e operacionais, contribuindo para a organização de 
processos e eficiência da equipe. Será responsável pela gestão e atualização 
de documentos e planilhas em Excel (nível intermediário a avançado), 
contato com clientes e fornecedores para agendamentos e cobrança de 
pendências, além de apoio em cotações de frete e processos de compras. 
Também auxiliará na conferência de mercadorias e dará suporte direto às 
demandas do gestor. Conhecimento nas ferramentas do Google, 
especialmente Gmail e Google Agenda,será um diferencial 
Horário: Segunda a Sexta de 09h às 16h, com 1 hora de almoço 
 
Salário: R$800  
 
Benefícios: Auxílio transporte 
 
Contato para envio de currículos: (32)99969-4016 - Código da vaga: #763 
 
 

----------------------------------------------------------- 
 

Estágio em Administração 
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1 vaga 
 
 
Empresa: Evo Estágios 
 
Descrição da vaga: Auxiliar o setor administrativo no atendimento aos 
clientes, na prospecção ativa, organizar o CRM, gerar relacionamento com a 
base de leads e clientes 
Horário: Segunda a sexta-feira, das 8h às 15h com 1 hora de intervalo 
 
Salário: R$1000,00 
 
Benefícios: Auxílio transporte 
 
Contato para envio de currículos: (32)99969-4016 - Código da vaga: #792 
 

----------------------------------------------------------- 
 

Estágio Comercial 
1 vaga 

 
 
Descrição da vaga: Atuará no acompanhamento e agendamento de reuniões, 
realização de cold calls, organização de documentos, elaboração de 
relatórios e apresentações, além de prestar suporte na organização de 
eventos, incluindo levantamento de materiais e cotações. 
Horário: De 8:30h às 15:30 (Almoço de 12:30 à 13:30) 
 
Salário: R$1000,00 
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Benefícios: Auxílio transporte 
 
Contato para envio de currículos: (32)99969-4016 - Código da vaga: #527 
 

----------------------------------------------------------- 
 

Estágio para técnico em Enfermagem 
1 vaga 

 
Empresa: Evo Estágios 
 
Descrição da vaga: Auxiliará nas rotinas do setor, incluindo organização de 
ambientes, controle de equipamentos e temperaturas, além de apoiar os 
cuidados de enfermagem no pré e pós-exames e em terapias nutricionais, 
sempre seguindo os protocolos e sob supervisão da equipe. 
Horário:Segunda-feira a sábado, das 07h30 às 12h30 
 
Salário: R$800,00 
 
Benefícios: Auxílio transporte 
 
Contato para envio de currículos: (32)99969-4016 - Código da vaga: #801 
 
 

----------------------------------------------------------- 
 
 

Auxiliar de cozinha/pizzaiolo noturno  
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1 vaga 
 
 
Descrição da vaga: Auxiliar cozinha/pizzaiolo noturno, das 18:00 as 02:20, 
folga toda Segunda e 1 Domingo no mês. Saber mexer com pizzaria, lanches, 
massas e chapa. Organizar os insumos, fazer check list. 
 
Benefícios: Transporte, alimentação no local. 
 
Contato para envio de currículos: escritoriobonfim@hotmail.com (colocar 
no assunto auxiliar cozinha) 
 

----------------------------------------------------------- 
 

Operador de Logística 
1 vaga 

 
 
Descrição da vaga: Acompanhar entregas junto ao motorista, entender as 
necessidades da rota, confirmar endereço de entrega com os clientes, 
organizar estoque, receber materiais, manusear pisos para expor no 
showroom e manter estoque organizado e limpo.  
SEG a SEX 8:30 às 18:00 e SÁB. DAS 9H ÀS 13H 
 
Salário: salário do comércio 
 
Contato para envio de currículos:  
gracekelly.jf02@mundialacabamentos.com.br 
 

 
 
 

 
 



 
 
​  

----------------------------------------------------------- 
 

Cozinheiro (a) 
1 vaga 

 
 
Empresa: JMF LANCHES LTDA 
 
Descrição da vaga: COZINHAR / PREPARAR ALIMENTOS / MANTER A 
COZINHA ORGANIZADA 
 
Salário: combinado na entrevista 
 
Benefícios: alimentação na empresa  
 
Contato para envio de currículos: 32 98855-6727 SOMENTE ZAP 
 

----------------------------------------------------------- 
 

Camareira 
1 vaga 

 
 
Empresa: Hotel Majestic  
 
Descrição da vaga: Limpeza de apto, escadas, banheiros  
 
Salário: da classe  
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Benefícios: vale transporte  
 
Contato para envio de currículos: deixar currículo na recepção do hotel - 
Rua Halfeld 284 (Centro)  
 

----------------------------------------------------------- 
 

Encarregado de obras da construção civil 
1 vaga 

 
 
Empresa: CT & G PROJETOS E CONSTRUÇÕES LTDA 
 
Descrição da vaga: Supervisiona colaboradores, leitura e execução de 
projetos, acompanha cronograma e medições de obras e controla 
equipamentos, contratação de serviços e matéria-prima. Participa na 
compra de suprimentos e prospecção de fornecedores. 
HORÁRIO: 07:00 AS 17:00 (SEGUNDA FEIRA A QUINTA FEIRA) 
                   07:00 AS 16:00 (SEXTA FEIRA) 
NÃO É NECESSÁRIO TER CNH. 
 
Salário: da classe da construção civil 
 
Benefícios: vale transporte/café da manhã 
 
Contato para envio de currículos: WHATSAPP (32) 9 9102-6815  
 

----------------------------------------------------------- 
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Jovem Aprendiz (auxiliar administrativo) 
1 vaga 

 
 
Empresa: KOSAKA TRANSPORTE  
 
Descrição da vaga: VAGA PARA JOVEM APRENDIZ. 
 
HORÁRIO DAS 13:00 AS 17:00 HORAS . 
TER IDADE MÍNIMA DE 16 ATÉ 19 ANOS . 
 
Benefícios: VALE TRANSPORTE E TICKET  
 
Contato para envio de currículos: 32 999732571 
 

----------------------------------------------------------- 
 

Auxiliar de cozinha 
2 vagas 

 
 
Empresa: Aceite Forneria 
 
Descrição da vaga: ajudar na produção da cozinha. Manter o ambiente limpo 
e organizado. Fazer molhos. 
 
Informações complementares: preciso de pessoas proativas, com disposição 
e boa vontade de aprender  
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Salário: 1707,00 + comissão  
 
Contato para envio de currículos: 3233213019 
 
 

----------------------------------------------------------- 
 

Caixa 
1 vaga 

 
 
Empresa: Aceite Forneria 
 
Descrição da vaga: Experiência com delivery  
 
Informações complementares: ser ágil, proativo, comunicativo, pontual  
 
Salário: 1707 + comissão + quebra de caixa  
 
Benefícios: vale transporte  
 
Contato para envio de currículos: 3233213019 
 

----------------------------------------------------------- 
 

Empregada doméstica  
1 vaga 

 
 

 
 
 

 
 



 
 
​  

Descrição da vaga: Vaga aberta para empregada doméstica, escala 5x2. 
A jornada de trabalho é de 5 horas diárias, das 08:00 às 13:15 com 15 minutos 
de pausa intrajornada de segunda à sexta, totalizando 25 horas semanais. 
 
As atividades desenvolvidas compreendem: organizar e limpar da casa, 
realizar pequenas compras, fazer e servir almoço, disponibilidade para 
acompanhar criança ao colégio quando necessário, entre outras atividades 
relacionadas à função. 
 
Informações complementares: Faremos um teste (Diária) remunerado antes 
do início. Vaga para início imediato 
 
Salário: R$1.100,00 com carteira assinada 
 
Benefícios: Cesta básica, uma folga mensal remunerada acordada 
previamente, vale transporte (sem desconto em folha de pagamento). 
 
Contato para envio de currículos: shaienedaya@gmail.com ou 
(32)991807867 
 

----------------------------------------------------------- 
 

Atendente de restaurante 
5 vagas 

 
 
Empresa: Mc Donalds  
 
Descrição da vaga: A gente contará com você para as atividades 
operacionais do restaurante: preparar e montar os pedidos; atendimento ao 
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cliente e, também, garantir que ambiente e equipamentos estejam sempre 
limpos. Confira detalhes! 
Atender aos clientes é uma das partes mais importantes do trabalho: é nossa 
prioridade gerar sorrisos! Você, como atendente, será responsável pelo 
atendimento nos nossos restaurantes, com atividades como gerar os 
pedidos e receber o pagamento, inclusive no nosso Drive-Tudo. 
Preparar as delícias que saem da nossa cozinha: sanduíches, McFritas, 
bebidas e sobremesas, como a nossa famosa casquinha. 🍦  
Você será treinado para operar equipamentos apropriados e, também, sobre 
como manter nosso super padrão de qualidade, higiene, limpeza e 
segurança. 
Limpar e higienizar nossos equipamentos, pisos, cadeiras, mesas e 
instalações do restaurante e arredores, sempre de acordo com as orientações 
e manual de operação. 
Participar de nossos programas de treinamento, integração e comunicação 
por meio de reuniões, webinares, sessões de participação e cursos técnicos. 
O objetivo é garantir que você esteja sempre atualizado tanto na parte 
técnica quanto operacional. 
  
Benefícios: Vale transporte  
 
Contato para envio de currículos: 3299973-4771 
 

----------------------------------------------------------- 
 

Estágio em Contabilidade 
1 vaga 

 
 
Empresa: ABC 
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Descrição da vaga: O Estagiário de Contabilidade dará suporte à equipe 
contábil nas rotinas do setor, auxiliando nos processos de lançamentos, 
conciliações e controles administrativos. Atuará sob supervisão, com foco 
em aprendizado e desenvolvimento profissional, contribuindo para a 
organização e confiabilidade das informações contábeis da empresa.  
 
Contato para envio de currículos: 32998159039 
 

----------------------------------------------------------- 
 

Estágio no setor de compras 
1 vaga 

 
 
Empresa: ABC 
 
Descrição da vaga: O Grupo MYSA está em busca de um(a) estagiário(a) para 
atuar de forma integrada nas áreas de Inteligência Comercial e Compras, 
oferecendo uma excelente oportunidade de aprendizado em análise de 
dados, gestão de produtos e processos administrativos. Atividades: Apoiar 
na curadoria e cadastro de produtos e ofertas em campanhas; Contribuir na 
auditoria e atualização da plataforma digital de vendas da ABC; Compilar e 
organizar dados em planilhas de Excel, gerando informações que apoiem a 
tomada de decisão das áreas; Preparar apresentações em PowerPoint para 
reuniões de gestão; Lançar informações no sistema ERP e acompanhar 
indicadores de desempenho; Utilizar ferramentas como Power BI para 
análises e cruzamento de dados de Inteligência Comercial e Compras; 
Apoiar o time no envio de comunicados e relatórios gerenciais às equipes 
internas. 
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Contato para envio de currículos: 32998159039 
 

----------------------------------------------------------- 
 

Estágio - Inteligência comercial 
1 vaga 

 
 
Empresa: ABC 
 
Descrição da vaga: Apoiar nas rotinas administrativas da área de 
inteligência comercial Atualizar e acompanhar indicadores (KPIs) Organizar 
e atualizar planilhas, bases de dados e controles internos Apoiar na 
automação de processos e relatórios Estruturar e organizar documentos e 
informações da área. Requisitos Cursando ensino superior em: Sistemas de 
Informação Ciência da Computação Engenharia de Produção Administração 
ou áreas correlatas Conhecimento básico em Pacote Office (principalmente 
Excel) Interesse em análise de dados, indicadores e negócio Boa 
comunicação verbal e escrita Noções de banco de dados (ex: MySQL, SQL 
Server, SQLite) Noções de SQL Noções de programação (ex: Python) 
Experiência ou contato com ferramentas de BI, como Power BI 
 
Contato para envio de currículos: 32998159039 
 

----------------------------------------------------------- 
 

Ajudante de Expedição - Vaga Exclusiva para Pessoa com 
Deficiência - Ocupação: Logística 
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1 vaga 
 
 
Empresa: ABC 
 
Descrição da vaga: Principais responsabilidades: Separar e conferir 
produtos de acordo com os pedidos emitidos; Embalar e identificar 
corretamente os volumes para expedição; Auxiliar no carregamento e 
descarregamento de mercadorias; Controlar entrada e saída de materiais no 
setor; Apoiar na organização do estoque e na manutenção da limpeza do 
ambiente de trabalho; Emitir e conferir notas fiscais e documentos de 
transporte, quando necessário; Apoiar no inventário periódico de materiais e 
produtos acabados; Cumprir as normas de segurança e os procedimentos 
operacionais do setor. Gestão Tempo Trabalho. Requisitos: Ensino médio 
completo; Experiência anterior em rotinas de expedição, logística ou estoque 
será um diferencial; Conhecimento básico em informática e emissão de 
notas fiscais será considerado um plus. Perfil desejado: Organização e 
atenção aos detalhes; Agilidade e responsabilidade; Boa comunicação e 
trabalho em equipe; Comprometimento com prazos e qualidade Horário: 
08:00h AS 18:00h - Segunda a Sexta 08:00h AS 13:00h - Sábado Vaga 
exclusiva para pessoas com deficiência. 
 
Contato para envio de currículos: 32998159039 
 

----------------------------------------------------------- 
 

Auxiliar de Atendimento - Vaga Exclusiva para Pessoa com 
Deficiência 

1 vaga 
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Empresa: ABC 
 
Descrição da vaga: Se você é comunicativo(a), tem facilidade em lidar com 
pessoas e busca sempre oferecer a melhor experiência ao cliente, essa vaga 
é para você! Buscamos um(a) Auxiliar de Atendimento para atuar no suporte 
aos clientes via telefone e chat, garantindo soluções assertivas, clareza nas 
informações e satisfação em cada contato. Atividades Realizar 
atendimentos ao cliente por telefone e chat, sanando dúvidas e fornecendo 
informações claras e objetivas Buscar sempre a melhor solução para 
garantir a satisfação do cliente Atuar como mediador(a) de conflitos, 
acompanhando processos gerados no atendimento. Requisitos Ensino 
médio completo Excel básico Desejável experiência com atendimento a 
clientes Boa comunicação e capacidade argumentativa 
 
Contato para envio de currículos: 32998159039 
 
 

----------------------------------------------------------- 
 

Professor de Inglês 
2 vagas 

 
 
Empresa: Wizard 
 
Descrição da vaga: Professor de Inglês - Wizard Juiz de Fora (Centro e Alto 
dos Passos). Pagamento mensalista. Negociaremos a disponibilidade de 
atuação nos turnos da manhã, tarde e noite. Salário acima da base do 
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sindicato.  
Valorizamos a diversidade e incentivamos a candidatura de pessoas com 
deficiência (PCD). É importante que o profissional tenha condições de 
exercer as atividades da função, podendo contar com adaptações, se 
necessário. 
 
Informações complementares: Indispensável Inglês fluente | conversação  
Desejável experiência com sala de aula, porém pode ser desenvolvido. 
 
Salário: a combinar 
 
Benefícios: VT 
 
Contato para envio de currículos: Carine - 24 992370953 
ildefonsocarine@gmail.com 
 
 

----------------------------------------------------------- 
 

Açougueiro 
1 vaga 

 
 
Empresa: Açougue Granjas Betânia 
 
Descrição da vaga: Preparação, Montagem e atendimento ao cliente. Pessoa 
proativa e asseada. 
 
Contato para envio de currículos: acouguegb@hotmail.com 
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----------------------------------------------------------- 

 
Nail Designer  

1 vaga 
 
 
Descrição da vaga: Realizar serviços de manicure e pedicure tradicional, 
além de técnicas de alongamento de unhas. 
 
Disponibilizo espaço em estúdio para profissional que já atenda clientes e 
busca um ambiente organizado para trabalhar. 
 
Contato para envio de currículos: (32)99154-6790 
 

----------------------------------------------------------- 
 

Trancista 
1 vaga 

 
 
Descrição da vaga: Realizar serviços de tranças em geral (box braids, nagô, 
entre outras técnicas).   
 
Disponibilizo espaço em estúdio para profissional que já atenda clientes e 
busca um ambiente organizado para trabalhar.   
Contato para envio de currículos: (32)99154-6790 
 

----------------------------------------------------------- 
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Vendedor 
2 vagas 

 
 
Empresa: Loja Reserva Independência Shopping 
 
Descrição da vaga: Atendimento ao público, encantar e proporcionar a eles 
uma experiência única e memorável.  
Horário da tarde  
Não é necessário CNH  
 
Benefícios: Vale transporte, folga fixa semanal  
 
Contato para envio de currículos: 32-988074471 
gerentereservajf@gmail.com 
 
 

----------------------------------------------------------- 
 

Desenvolvedor de Canal - Segurança Eletrônica 
1 vaga 

 
 
Empresa: Anet Volt 
 
Descrição da vaga: A Anet Volt, empresa com mais de 20 anos em Juiz de 
Fora, está contratando para a nova área de distribuição de produtos de 
segurança eletrônica WEG. O profissional vai desenvolver a carteira de 
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instaladores de CFTV e controle de acesso na cidade, visitando clientes, 
apresentando produtos e construindo relacionamentos comerciais. 
 
PRINCIPAIS ATIVIDADES: 
- Prospectar e visitar instaladores de segurança eletrônica em JF 
- Apresentar produtos WEG (linha WCAM e WAccess) 
- Manter contato regular com a carteira ativa de clientes 
- Atender instaladores no showroom da empresa 
- Participar de treinamentos técnicos WEG (custeados pela empresa) 
 
REQUISITOS: 
- Superior cursando ou completo (qualquer área) 
- CNH categoria B 
- Perfil proativo e habilidade de relacionamento 
- Disponibilidade para trabalhar em campo e no escritório 
- Experiência prévia em vendas ou instalação é diferencial, não obrigatório 
 
HORÁRIO DE TRABALHO: 
- Segunda a Quinta: 7h às 17h 
- Sexta-feira: 7h às 16h (sexta reduzida) 
 
MODELO: Base no escritório com visitas de campo. Trabalho presencial em 
Juiz de Fora. 
 
Processo seletivo com contratação imediata (até 15 dias). 
 
 
Salário: A combinar na entrevista presencial  
 
Benefícios: - Salário fixo + comissão recorrente sobre carteira - Bônus por 
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ativação de novos clientes - Plano de saúde - Plano odontológico - Gympass 
/ academia - Seguro de vida - Vale Alimentação/Refeição - Ajuda de custo 
para combustível (uso de veículo próprio) - Sexta reduzida (jornada encerra 
às 16h) - Treinamento WEG custeado pela empresa - Contratação CLT com 
todos os direitos garantidos 
 
Contato para envio de currículos: https://forms.gle/xF4KxywfWP5AdoBRA 
 

 
----------------------------------------------------------- 

 
Auxiliar de montagem e entrega 

2 vagas 
 
 
Descrição da vaga: Estamos selecionando 2 Auxiliares de Montagem e 
Entrega para empresa de Juiz de Fora - área de móveis para escritório. 
 
Se você está em busca de recolocação, é pontual, responsável e 
comprometido, temos uma oportunidade para você.  
 
Pré-requisitos: 
 
Ensino fundamental incompleto 
Habilidade com manuseio de ferramentas (chaves, parafusadeiras, entre 
outros) 
Disponibilidade para viagens (quando necessário) 
 
Disponibilidade para entrevista em horário comercial e início imediato 
 

 
 
 

 
 

https://forms.gle/xF4KxywfWP5AdoBRA
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Atribuições: 
 
Auxiliar na montagem dos móveis 
Realizar a carga, descarga dos produtos e entrega nos clientes 
Viajar, quando necessário, para atender os clientes da região 
 
Remuneração: R$ 1720,00 + VT + plano odontológico + Auxílio Alimentação  
 
Horário: Seg. a Sex. de 08:00 às 18:00 e Sáb. de 09:00 às 13:00 (escala de folga 
aos sábados) 
 
Se interessou? 
 
Envie o currículo para talentos@dirheta.com.br e coloque no assunto o nome 
da vaga - Auxiliar de Montagem e Entrega 
 
Não recebemos currículos pelo WhatsApp. Siga as orientações acima! 
 
Vagas para início imediato. 
 
 
Salário: R$ 1720,00  
 
Benefícios: VT + plano odontológico + Auxílio Alimentação 
 
Contato para envio de currículos: talentos@dirheta.com.br 
 

----------------------------------------------------------- 
 

Estágio em Marketing 
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1 vaga 
 
 
Empresa: Evo estágios 
 
Descrição da vaga: Auxiliar na produção de conteúdo e cuidar das redes 
sociais e auxiliar nas vendas 
Horário: Segunda a sexta-feira, das 08h às 13h 
 
Salário: R$700 
 
Benefícios: Auxílio transporte 
 
Contato para envio de currículos: (32) 99969-4016  -código da vaga: #553 
 

----------------------------------------------------------- 
 

Estágio comercial - Administração 
1 vaga 

 
 
Empresa: Evo estágios 
 
Descrição da vaga: Atendimento e abordagem receptiva de novos clientes; 
ensinar e tirar dúvidas a respeito da solução de energia solar fotovoltaica e 
suas possibilidades; organização dos processos de qualificação do lead 
(possível cliente); organizar rotina de visitas para nosso time comercial; 
contato com financeiras parceiras para viabilização de crédito para clientes; 
negociações e vendas de sistemas fotovoltaicos (energia solar) 
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HORÁRIO: Segunda a sexta-feira, das 08h às 14h30 
 
Salário: R$1000 + comissão 
 
Benefícios: Auxílio transporte 
 
Contato para envio de currículos: (32) 99969-4016  -código da vaga:  #784 
 

----------------------------------------------------------- 
 

Estágio em Gastronomia 
1 vaga 

 
 
Empresa: Evo estágios 
 
Descrição da vaga: AUXILIAR NA PREPARAÇÃO DE ALIMENTOS E HIGIENE 
DE MATERIAIS 
 
Salário: R$800,00 
 
Benefícios: Auxílio transporte 
 
Contato para envio de currículos: (32) 99969-4016  -código da vaga:  #300 
 

----------------------------------------------------------- 
 

Estágio em Marketing 
1 vaga 
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Empresa: Evo estágios 
 
Descrição da vaga: Captação de imagens e vídeos da rotina da clínica, dos 
bastidores e de procedimentos autorizados; 
Apoio na gravação de conteúdos para redes sociais, campanhas e materiais 
institucionais; 
Edição básica de vídeos para reels, stories, depoimentos e conteúdos 
internos; 
Edição básica de fotos para publicações e materiais de divulgação; 
Organização de arquivos de imagem e vídeo no acervo de marketing da 
clínica; 
Apoio no acompanhamento de pacientes para captação de depoimentos e 
registros de experiência; 
Auxílio na criação e adaptação de conteúdos para Instagram, WhatsApp e 
demais canais de comunicação; 
Suporte à equipe de marketing nas demandas do dia a dia, ações 
promocionais e campanhas da clínica. 
Horário: Segunda a sexta de 12 às 18h 
 
Salário: R$700,00 
 
Benefícios: Auxílio transporte 
 
Contato para envio de currículos: (32) 99969-4016  -código da vaga:  #787 
 

----------------------------------------------------------- 
 

Estágio em Administração 
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1 vaga 
 
 
Empresa: Evo estágios 
 
Descrição da vaga: Auxiliar nas rotinas administrativas do setor 
operacional; 
Realizar a abertura, atualização e encerramento de ordens de serviço; 
Controlar e registrar o deslocamento de viaturas, incluindo 
acompanhamento de rotas e registros de uso; 
Apoiar no controle e organização de inventário de equipamentos e materiais; 
Atualizar planilhas, sistemas e relatórios operacionais; 
Prestar suporte no relacionamento com clientes, realizando contatos para 
alinhamentos, posicionamentos e acompanhamento de demandas; 
Auxiliar no agendamento de serviços e na organização da agenda 
operacional; 
Garantir o correto arquivamento de documentos físicos e digitais; 
Apoiar na melhoria contínua dos processos administrativos e operacionais. 
Horário: Segunda a sexta-feira, das 08h às 14h 
 
Salário: R$1000,00 
 
Benefícios: Auxílio transporte 
 
Contato para envio de currículos: (32) 99969-4016  -código da vaga:  #788 
 

----------------------------------------------------------- 
 

Estágio para Administração 

 
 
 

 
 



 
 
​  

1 vaga 
 
 
Empresa: Evo estágios 
 
Descrição da vaga: Auxiliar o setor administrativo no atendimento aos 
clientes, na prospecção ativa, organizar o CRM, gerar relacionamento com a 
base de leads e clientes 
Horário: Segunda a sexta-feira, das 8h às 15h com 1 hora de intervalo 
 
Salário: R$1000,00 
 
Benefícios: Auxílio transporte 
 
Contato para envio de currículos: (32) 99969-4016  -código da vaga:  #792 
 
 

----------------------------------------------------------- 
 

Estágio em Contábeis 
1 vaga 

 
 
Empresa: Evo estágios 
 
Descrição da vaga: Fazer lançamento da parte financeira; Preencher os 
dados financeiros no sistema; Emissão de NF no sistema; Conferência de 
caixa; Entregar relatórios do financeiro periódicamente. 
Horário:Segunda à sexta-feira das 07h50 às 13h e sábado das 07h50 às 12h 
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Salário: R$800,00 
 
Benefícios: Auxílio transporte 
 
Contato para envio de currículos: (32) 99969-4016  -código da vaga:  #787 

----------------------------------------------------------- 
 

Borracheiro  
1 vaga 

 
Empresa: Borracharia 24 horas 
 
Descrição da vaga: Borracheiro desejável experiência em borracharia 
 
Salário: A combinar 
 
Benefícios: A combinar 
 
Contato para envio de currículos: 32988429719 
 

----------------------------------------------------------- 
 

 DESIGNER GRÁFICO SÊNIOR (Engenharia do Pedido e 
Sublimação Têxtil)  

1 vaga 
 

 
Empresa: Evo Estágios 
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Descrição da vaga:  Atuação técnica e analítica, com foco em viabilidade de 
produção, precisão nos processos e autonomia para gerenciar demandas, 
garantindo que os arquivos estejam prontos e corretos para a produção 
industrial. 
 
Atividades: 

●​ Criação de layouts e mockups para produção; 
●​ Adaptação de logotipos, cores e elementos conforme briefing; 
●​ Aplicação de modelagem gráfica para corte e costura; 
●​ Ajustes técnicos e fechamento de arquivos para impressão; 
●​ Interação com os setores de produção (impressão, calandra, corte e 

costura); 
●​ Apoio ao time comercial em projetos personalizados; 
●​ Organização de arquivos e controle de padrões visuais; 
●​ Garantia de prazos e qualidade técnica das entregas. 
●​ Horário: Segunda a sexta-feira, das 07h às 17h 

 
Salário: R$3004,00 
 
Benefícios: VA/VR + VT ou auxílio mobilidade + plano de saúde e gympass 
(após o período de experiência) 
 
Contato para envio de currículos: +55 32 9870-1678 - Teresa 
 

----------------------------------------------------------- 
 

Atendente  
2 vagas 
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Empresa: Chiquinho Sorvetes 
 
Descrição da vaga: atendimento ao público; preparação dos produtos do 
cardápio; organização de estoque; limpeza de salão, área de produção, 
máquinas e utensílios 
Benefícios: Vale-transporte, Benefício Bem-Estar Corporativo, Voucher de 
Colaborador (Crédito para Consumo Interno) 
 
Contato para envio de currículos: https://forms.gle/S9aNUe6ZeCaoTPFj6 
 

----------------------------------------------------------- 
 

Vendas externas  
5 vagas 

 
Empresa: Borracharia 24 horas 
 
Descrição da vaga: VAGA: VENDEDOR EXTERNO (Com ou Sem Experiência) 
Você busca liberdade e ganhos que acompanham o seu esforço? Estamos 
em busca de talentos que queiram dominar o mercado e construir uma 
carreira sólida. 
O QUE OFERECEMOS: 
• Flexibilidade Total: Você faz a sua agenda e o seu horário. 
• Ganhos Progressivos: Aqui não existe teto. Quanto mais você se dedica, 
mais você lucra. 
• Treinamento Completo: Não tem experiência? Nós ensinamos você a ser 
um especialista em negociações. 
• Suporte de Gestão: Mentoria constante para você alcançar suas metas. 
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O QUE BUSCAMOS: 
• Pessoas comunicativas, proativas e com vontade de vencer. 
• Disposição para realizar vendas consultivas e atendimento direto ao 
cliente. 
DÊ O PRÓXIMO PASSO AGORA! 
Atuação em Juiz de Fora e Região. 
 
 
Salário: A combinar 
 
Contato para envio de currículos: 32988881001 
 

----------------------------------------------------------- 
 

Auxiliar de atendimento - Vaga Exclusiva para Pessoa com 
Deficiência  

1 vaga 
 
Empresa: ABC 
 
Descrição da vaga: Se você é comunicativo(a), tem facilidade em lidar com 
pessoas e busca sempre oferecer a melhor experiência ao cliente, essa vaga 
é para você! Buscamos um(a) Auxiliar de Atendimento para atuar no suporte 
aos clientes via telefone e chat, garantindo soluções assertivas, clareza nas 
informações e satisfação em cada contato. Atividades Realizar 
atendimentos ao cliente por telefone e chat, sanando dúvidas e fornecendo 
informações claras e objetivas Buscar sempre a melhor solução para 
garantir a satisfação do cliente Atuar como mediador(a) de conflitos, 
acompanhando processos gerados no atendimento 
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Contato para envio de currículos: (32)99815-9039 
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