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Cozinheiro industrial

Empresa: Exal - Administracao de Restaurantes Empresariais e Facilities
Ltda

Descrigcao da vaga: TAREFAS DESENVOLVIDAS: Pré-preparo de carnes
conforme cardapios estabelecidos e fichas técnicas.

Confeccao de preparagoes conforme cardapios estabelecidos e fichas
técnicas. Controle de quantidade e qualidade dos produtos durante o
processamento.

Distribuicao de tarefas entre a equipe, de acordo com orientagao do Gerente
da Unidade. Supervisao e orientagao da equipe no desenvolvimento das
atividades. Medicao de temperatura de equipamentos e produtos.
Supervisao e orientacao da equipe no desenvolvimento das atividades.
Higienizagao das

areas de trabalho, equipamentos e utensilios. Colaborar com a empresa Exal
no cumprimento das Normas Internas de Prevencao de Acidentes de
Trabalho.

Seguir os Procedimentos estabelecidos pela empresa Exal. Executar outras
atividades afins

Salario: R$2745
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Beneficios: §§ Beneficios oferecidos (Exal): *Refeicao no loca *
Vale-alimentacao * Vale-transporte * Seguro de vida * Plano de saude
Unimed * Plano odontolégico Amil Saude * PLR semestral & Bem-estar e
qualidade de vida: * Wellhub — academias e atividades fisicas * Exal+Saude
(parceria com Conexa Saude — atendimentos e terapias on-line) * Programa
Orienta — orientacao financeira, juridica e psicoldgica Beneficios
adicionais: * Kit Higiene Mulher / Kit Higiene Homem * Programa Sorria
com Confianca — fornecimento de dentaduras * Programa Visao Clara —
auxilio para oculos de grau * Kit Natalidade (mamaes e papais) * Material
escolar

o)

Contato para envio de curriculos:
41 99970-8947 jessica.calegario@exal.com.br

Auxiliar de cozinha

Empresa: Exal - Administracao de Restaurantes Empresariais e Facilities
Ltda

Descricao da vaga: Lavar, descascar e cortar verduras, legumes e frutas;
Auxiliar no pré-preparo e preparo, bem como na cocg¢ao e degustagao dos
alimentos;

Auxiliar no pré-preparo e preparo de doces e salgados; Preparar lanches,
desjejum, café, cha e sucos; Coletar amostras. Distribuir e/ou servir as
refeicoes e seus

componentes no balcao de servimento, observando organizacgao e limpeza;
Receber, identificar e armazenar mercadorias; Fazer medigoes de tempo e



temperatura de

equipamentos e alimentos; fazer preenchimento dos registros Supervisionar
a organizacao, limpeza e higienizacao da sua area de trabalho; Zelar pela
manutencao e

conservagao dos equipamentos sob sua responsabilidade; Efetuar/orientar a
organizacao, limpeza e higienizagao da sua area de trabalho; Executar
servicos de

atendimento nas cantinas da Empresa Cliente; Executar outras atividades
afins.

Horario de trabalho 08:00 as 17:48 Escala 5x2 segunda a sexta nao precisa
de CNH

Salario: RS$1736

Beneficios: * Vale-alimentagcao * Refeicao no local * Vale-transporte *
Seguro de vida * Plano de saude Unimed * Plano odontolégico Amil Saude *
PLR semestral 1" Bem-estar e qualidade de vida: * Wellhub — academias e
atividades fisicas * TotalPass — academias e atividades fisicas * Exal+Saude
(parceria com Conexa Saude — atendimentos e terapias on-line) * Programa
Orienta — orientacao financeira, juridica e psicoldgica Beneficios
adicionais: * Kit Higiene Mulher / Kit Higiene Homem * Programa Sorria
com Confianca — fornecimento de dentaduras * Programa Visao Clara —
auxilio para dculos de grau * Kit Natalidade (mamaes e papais) * Material
escolar

Contato para envio de curriculos:
41 99970-8947 jessica.calegario@exal.com.br
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Ajudante de cozinha
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Empresa: Exal - Administracao de Restaurantes Empresariais e Facilities
Ltda

Descricao da vaga: Sob orientagcao do cozinheiro, preparar refeigao,
executando pratos de acordo com o cardapio; Pode substituir o

cozinheiro na auséncia deste; no preparo de refei¢oes, elaborando pratos de
acordo com o cardapio determinado; Em caso de escala de finais de

semana, podem ser responsaveis pela preparacao das refeigoes; Lavar,
descascar e cortar verduras, legumes e frutas; Selecionar e preparar

tempero e outros ingredientes; Auxiliar no pré-preparo e preparo, bem como
na coccao e degustacao dos alimentos; Operar diversos tipos de

aparelhos e equipamentos de cozinha; Preparar doces e salgados, sequindo
receita padrao; Ornamentar os pratos a fim de atender as necessidades

dos clientes e da empresa; Preparar lanches, desjejum, café, cha e sucos;
Desenvolver novas receitas de doces e salgados; Acompanhar e/ou

distribuir as refeicoes e seus componentes no balcao de servimento,
observando organizacao e limpeza; Receber, identificar e armazenar
mercadorias; Fazer a coleta de amostras; Fazer a medi¢cao de tempo e
temperatura de produtos e equipamentos; Efetuar/orientar a orientagao,
limpeza e higienizacao da sua area de trabalho;, Preencher registros
operacionais (OP/coleta/degustagao/temperatura, etc.); Zelar pela
manutencgao

e conservacao dos equipamentos sob sua responsabilidade; Pode orientar o
trabalho de colaboradores menos e experientes; Executar outras

atividades afins, Escala de trabalho 12x36 horario 06:00 as 18:00



Salario: R$1926

Beneficios: * Vale-alimentacao * Refeicao no local * Vale-transporte *
Seguro de vida * Plano de saude Unimed * Plano odontolégico Amil Saude *
PLR semestral 1 Bem-estar e qualidade de vida: * Wellhub — academias e
atividades fisicas * TotalPass — academias e atividades fisicas * Exal+Saude
(parceria com Conexa Saude — atendimentos e terapias on-line) * Programa
Orienta — orientacao financeira, juridica e psicoldgica Beneficios
adicionais: * Kit Higiene Mulher / Kit Higiene Homem * Programa Sorria
com Confianca — fornecimento de dentaduras * Programa Visao Clara -
auxilio para oculos de grau * Kit Natalidade (mamaes e papais) * Material
escolar

Contato para envio de curriculos:
41 99970-8947 jessica.calegario@exal.com.br

Ajudante de cozinha

Empresa: Vila Verde Saude Mental

Descricao da vaga: A missao do ajudante de cozinha é garantir a qualidade e
seguranca alimentar dos pacientes e funcionarios. Responsabilidades e
atribuicoes:

Preparar os alimentos de acordo com as orientagoes do nutricionista,
garantindo a qualidade e seguranca alimentar;



Auxiliar na higienizacao e organizacao da cozinha, utensilios e
equipamentos;

Realizar o pré-preparo dos alimentos, como lavar, descascar e cortar frutas,
legumes e verduras;

Montar as bandejas e distribuir as refeicoes de acordo com as dietas
prescritas;

Controlar a temperatura dos alimentos e registrar as informacgoes
necessarias;

Realizar a reposicao de alimentos e utensilios nos locais de distribuicao;
Seguir as normas de higiene e seguranc¢a alimentar, como o uso correto de
EPIs (Equipamentos de Protecao Individual);

Colaborar com a limpeza e organizagao da cozinha e areas de trabalho;
Auxiliar na recepc¢ao e armazenamento de alimentos e insumos;

Participar de treinamentos e capacitagoes relacionados a area de atuacgao.

Horario de trabalho: 12x36 - 7:00 as 19:00h

Requisitos e qualificacgoes:

Ensino Médio Completo;

Vivéncia anterior na cozinha;

Conhecimento em limpeza e organizagao de equipamentos de alimentacao;
Ter disponibilidade de trabalhar em uma escala de 12x36;

Salario: RS 1551,71

Beneficios: Alimentagao no Local; Vale Transporte e/ou onibus fretado;
Plano de Saude e Odonto apds os 90 dias de experiéncia; Gym Pass

Contato para envio de curriculos: 32 99110-2952



Cozinheiro

Empresa: Vila Verde Saude Mental

Descricao da vaga: Responsabilidades e atribuicoes

Preparar pratos conforme o cardapio da casa, seguindo padroes de
qualidade, sabor e apresentacao;

Higienizar, cortar e porcionar alimentos, respeitando as normas de
seguranca alimentar (Boas Praticas);

Controlar tempo de preparo e manter agilidade durante os periodos de maior
movimento;

Organizar e manter a limpeza da cozinha, equipamentos e utensilios.

Requisitos e qualificacoes

Experiéncia prévia como cozinheiro(a) ou ajudante de cozinha em
restaurantes, hotéis, cozinhas industriais ou similares;

Conhecimento em técnicas basicas de coccao, cortes, manipulacao de
alimentos e montagem de pratos;

Desejavel experiéncia com grandes volumes de producao (para cozinhas
industriais) ou com montagem detalhada (para cozinha a la carte).

12x36 7:00 As 19:00

Salario: RS 1695,00
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Beneficios: Fretado; Vale transporte; Alimentacao no local; Plano de saude e
odontoldgico (90 dias); Gympass

Contato para envio de curriculos: 32 99110-2952

Barbeiro - PJ

Empresa: EVO ESTAGIOS

Descri¢ao da vaga: Realizar cortes de cabelo e barba, prestar atendimento ao
cliente, manter o ambiente organizado e garantir a higienizagcao adequada
dos instrumentos de trabalho.

Salario: Salario a partir de R$1200,00 + comissionamento

Contato para envio de curriculos: (32) 99996-5485

Recepcionista

Empresa: Crovato Solugdoes Administrativas e Contabeis
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Descri¢ao da vaga: *, PRINCIPAIS ATIVIDADES

+ Atendimento ao publico presencial e por telefone

* Recepcao e direcionamento de clientes

+ Agendamento de servicos e organizacao da agenda
+ Apoio administrativo basico

* Controle de fluxo de atendimento

+ Organizacao do ambiente de recepgao

"4 REQUISITOS

* Boa fluéncia verbal e comunicacgao clara

* Proatividade e organizagao

« Experiéncia com recepcao e atendimento ao cliente
 Conhecimento basico em informatica (Pacote Office)
* Ensino médio completo

DIFERENCIAIS
« Experiéncia em concessionaria
+ Cursando ensino superior ou técnico
+ Facilidade com sistemas e rotinas administrativas

Salario: 1.900,00

Beneficios: f§ BENEFICIOS -« Vale Transporte * Plano de Saude Unimed -
Plano Odontologico « Convénio Farmacia
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Contato para envio de curriculos: ;| COMO SE CANDIDATAR
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Envie seu curriculo para: crovato.adm@gmail.com
Ou via WhatsApp: (32) 99928-1689

I Importante:
Informe no assunto do e-mail e/ou na mensagem do WhatsApp:
"Recepcionista — Juiz de Fora/MG"
Nao precisa enviar por e-mail e por WhatsApp: somente em uma opgao.
| Curriculos sem essa informacao néo serdo analisados

Mecanico automotivo (com experiéncia)

Empresa: Crovato Solucoes Administrativas e Contabeis
Descricao da vaga: *, PRINCIPAIS ATIVIDADES

* Realizar manutengao preventiva e corretiva em veiculos leves
* Diagnéstico de falhas mecanicas e elétricas basicas

« Troca de dleo, filtros, freios, suspensao e embreagem

* Revisoes gerais e inspecgao de veiculos

« Utilizacao de ferramentas e equipamentos de diagnostico

* Organizagao do ambiente de trabalho

+ Apoio a equipe técnica quando necessario

L O A ddiT
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REQUISITOS

« Experiéncia comprovada como mecanico automotivo

+ Conhecimento em motores, suspensao, freios e injecao eletronica
* CNH categoria B ativa (necessario saber manobrar veiculos)

+ Organizacgao e atenc¢ao aos detalhes

* Proatividade e responsabilidade

* Comprometimento com prazos e qualidade do servigo

DIFERENCIAIS

« Experiéncia em concessionaria ou oficinas especializadas
* Conhecimento em diagnostico eletronico avangado

+ Cursos técnicos na area automotiva

* Facilidade para trabalho em equipe

Salario: A combinar + comissoes

Beneficios: * Vale Transporte * Plano de Saude Unimed ¢ Plano Odontoldgico
* Convénio Farmacia

Contato para envio de curriculos: COMO SE CANDIDATAR
Envie seu curriculo para: crovato.adm@gmail.com
Ou via WhatsApp: (32) 99928-1689

I Importante:
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Informe no assunto do e-mail e na mensagem do WhatsApp:
"Mecanico Automotivo — Juiz de Fora/MG"

o)

| Curriculos sem essa informacao néo serdo analisados

Auxiliar de producao (passadeira)

Descri¢ao da vaga: Auxiliar na producgao de fabrica de jeans. Passar. Dobrar,
conferir, cortar passante etc. Horario de sequnda a sexta de 7:12 as 17:00 com
uma hora de almoco

Salario: Piso categoria

Beneficios: Vale transporte

Contato para envio de curriculos: contatodp@yahoo.com
Ter experiéncia sera um diferencial

Auxiliar de producgao (costureira)

Descri¢cao da vaga: Vaga para auxiliar de produgao em fabrica de jeans.
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Experiéncia com costura. Separacao, embalar etc. Horario de trabalho de
segunda a sexta de 7:12 as 17;00. Com uma hora de intervalo para almoco

b
A4

Salario: Piso categoria

Beneficios: VT

Contato para envio de curriculos: contatodp@yahoo.com
Experiéncia com costura

VAGAS DA SEMANA

Consultor de vendas

Empresa: Alterdata Zona da Mata

Descricéo da vaga: «* Vaga: Consultor(a) de Vendas — Tecnologia
? Alterdata Zona da Mata

Buscamos profissional para atuar com vendas consultivas de solugoes
tecnologicas, focado em prospeccao, relacionamento e fechamento de
negocios.
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+ Atividades:
* Prospeccao e vendas externas
* Apresentacao e negociacao de solucoes
* Fechamento e pos-venda
* Participacao em agoes comerciais
+ Requisitos:
* Ensino médio completo
* Experiéncia com vendas externas
* Boa comunicagao e negociagao
* Disponibilidade para visitas externas
* Desejavel conhecimento em software de gestao/contabil

e Curriculos:
cintia.zonadamata@alterdata.com.br

Salario: RS1800

Beneficios: ¢ Beneficios: * CLT | Fixo + variaveis * Plano de saude e
odontoldgico * iFood Beneficios * Celular corporativo e ajuda de custo

Contato para envio de curriculos: cintia.zonadamata@alterdata.com.br

Mecanico linha pesada (caminhao)

Empresa: Truck Center JF
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Descri¢ao da vaga: Manutengao preventiva e corretiva em caminhoes, Troca
de pecas e revisao geral. Organizacgao e limpeza do ambiente de trabalho.

Contato para envio de curriculos: 32999876523

Mecanico para carros

Empresa: E.A PEREIRA SERVICOS LTDA

Descricao da vaga: *, VAGA DE EMPREGO — MECANICO *

Estamos contratando mecanico com experiéncia comprovada e referéncia.
Requisitos:

+ Experiéncia na area

 Referéncias profissionais

* Responsabilidade e compromisso

Horario de trabalho:

+ Segunda a sexta: 08h as 12h e 13h as 18h

+ Sabado: 08h as 12h

€. Interessados, entrar em contato com Adriano: (32) 99823-0597
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Salario: a combinar

Contato para envio de curriculos: autocentereapereirajf@gmail.com

Atendente comercial

Empresa: Casagrande

Descri¢ao da vaga: A Rheserva Consultoria, em parceria com a Casagrande
Meias, esta em busca de um(a) Atendente Comercial para reforcar o time de
atendimento da empresa.

A Casagrande Meias é uma malharia com mais de 40 anos de atuagao no
mercado, de origem familiar, reconhecida pela fabricacao propria e pela
qualidade dos seus produtos. Nos ultimos anos, a empresa apresentou um
crescimento expressivo, mantendo sua esséncia de relagoes proximas,
cuidado genuino com a equipe e atencao especial aos clientes.

Suas principais atividades incluirao:

Realizar atendimento a clientes B2B e B2C, principalmente por WhatsApp e
telefone;

Prestar informacgoes sobre produtos, elaborar orcamentos e acompanhar
pedidos;

Garantir uma experiéncia de atendimento agil, cordial e eficiente;
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Apolar as rotinas comercials e manter organizagcao dos atendimentos e
demandas diarias;

Acompanhar clientes até o fechamento da venda, atuando com foco em
metas;

Utilizar CRM na rotina de atendimento (ferramenta treinavel, considerada
diferencial).

O que esperamos de vocé:

-~

<6}

Ensino médio completo;

Boa comunicacgao oral e escrita;

Organizacgao, atengao aos detalhes e proatividade;

Facilidade para lidar com alto volume de atendimentos simultaneos;
Facilidade com atendimento digital e foco em resultados;

Experiéncia anterior com atendimento ou rotinas comerciais sera
valorizada.

Horario: Segunda a Sexta-feira - 8 as 18h
Atuacao presencial no bairro Aeroporto
Salario: RS 1650,00 + Comissao

Contato para envio de curriculos:
https://rheserva.pandape.infojobs.com.br/Detail?1d=2981003

Estagio em Pedagogia
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Empresa: Evo Estagios

Descricao da vaga: Apoiar a professora nas atividades pedagdgicas,
organizacao da sala e materiais, acompanhamento das criancas em
atividades individuais e em grupo, auxilio nos momentos de rotina
(acolhida, higiene e alimentacéao), incentivo a participagao e socializacao,
apoio em atividades ludicas e organizacao do ambiente, além de observar o
desenvolvimento das criancgas e seguir as orientagoes da equipe pedagodgica

Segunda a sexta, das 12h30 as 18h30

Bolsa: R$1.000,00
Beneficios: Auxilio transporte

Contato para envio de curriculos: (32) 99963-4089 - Necessario estar
cursando PEDAGOGIA

Estagio em Marketing

Empresa: Evo Estagios

Descri¢ao da vaga: Auxiliar na gestao do instagram da empresa, incluindo
planejamento e publicacao de posts diarios, criagao de stories, producao de
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conteudo institucional e do gestor, apoio as acoes de engajamento, entre
outras atividades.

o)

Segunda a sexta, horario a combinar
Bolsa: R$800,00
Beneficios: Auxilio transporte

Contato para envio de curriculos: (32) 99963-4089 - Necessario estar
cursando MARKETING ou PUBLICIDADE E PROPAGANDA.

Vendedor externo

Empresa: 5s solucoes imobiliarias Ltda

Descri¢ao da vaga: VENDEDOR EXTERNO (Com ou Sem Experiéncia)
Vocé busca liberdade e ganhos que acompanham o seu esforco? Estamos
em busca de talentos que queiram dominar o mercado e construir uma
carreira solida.

O QUE OFERECEMOS:

* Flexibilidade Total: Vocé faz a sua agenda e o seu horario.

+ Ganhos Progressivos: Aqui nao existe teto. Quanto mais voceé se dedica,
mais voce lucra.

+ Treinamento Completo: Nao tem experiéncia? NOs ensinamos VOC€ a ser
um especialista em negociagoes.
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« Suporte de Gestao: Mentoria constante para vocé alcancar suas metas.
O QUE BUSCAMOS:

* Pessoas comunicativas, proativas e com vontade de vencer.

* Disposicao para realizar vendas consultivas e atendimento direto ao
cliente.

DE O PROXIMO PASSO AGORA!

Atuacao em Juiz de Fora e Regiao.

<6 )

Contato para envio de curriculos: (32) 98888-1001

Estagio em Administracao

Empresa: Prepare Aqui
Descri¢ao da vaga: Horario:

Segunda a sexta: 15h as 20h

Sabados: 08h as 13h.

Buscamos um(a) estagiario(a) para atuar diretamente no suporte a diretoria
de uma escola, auxiliando na organizacao da rotina administrativa,
atendimento a alunos e responsaveis, € apoio aos processos internos.

Essa é uma oportunidade para quem quer desenvolver visao administrativa,
organizacao e comunicacao em um ambiente dinamico e educacional.

% Principais atividades



Realizar contato com alunos e responsaveis (ligagoes e mensagens)
Auxiliar no recebimento, conferéncia e organiza¢ao de documentos
Encaminhar documentos para a secretaria e demais setores

Agendar visitas e atendimentos na escola

Controlar e organizar agenda da diretoria (lembretes e compromissos)
Apoiar no atendimento presencial e via WhatsApp

Atualizar planilhas e controles administrativos

Auxiliar no acompanhamento de leads e interessados

Organizar arquivos fisicos e digitais

Apoilar na comunicagao interna entre setores

Dar suporte em agoes comerciais e eventos da escola

Auxiliar no controle de matriculas e processos administrativos simples
Salario: R$700,00

Beneficios: Sequro de vidae VT

Contato para envio de curriculos: hitp://wa.me//5532984595462

Mecanico

Empresa: Brasil Centro Automotivo
Descricao da vaga: Estamos em busca de um profissional para atuar com
diagnostico e manutencao automotiva, com experiéncia para realizar as

seguintes atividades:

Realizar diagnosticos em injecao eletronica e falhas de funcionamento


http://wa.me//5532984595462

/’Vag
= JF

Identificar e reparar vazamentos
Atuar em sistemas de freio, suspensao e embreagem
Executar manutencao corretiva e preventiva

Beneficios: Vale transporte ou vale combustivel, ajuda de custo para
alimentacao

Contato para envio de curriculos: 3298471005

Caixa/Atendente

Empresa: Oggi Sorvetes unidade Cascatinha

Descri¢ao da vaga: Atendimento ao cliente, limpeza e organizagao da loja,
auxilio na reposicao de mercadorias.

Salario: RS1707

Beneficios: vale transporte. bonificagcao por assiduidade apos periodo de
experiéncia. Quebra de caixa

Contato para envio de curriculos: loja.oggicascatinhal@gmail.com

Assistente financeiro
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Empresa: Brasil Centro Automotivo

Descricao da vaga: Estamos em busca de profissionais que estejam
dispostos a contribuir realizando as sequintes atividades:

-Controles de contas a pagar e receber;

-Conciliagcao bancaria;

-Emissao e envio de boletos;

-Conferéncia de extratos bancarios, PIX e movimentacao de caixa;
-Fechamento e conferéncia do caixa diario;

Beneficios: Vale transporte ou vale combustivel, ajuda de custo para
alimentacao
Contato para envio de curriculos: 3298471005

Atendente de lanchonete

Empresa: FABRICA DE DOCES BRASIL

Descri¢ao da vaga: ATENDENTE LANCHONETE FABRICA DE DOCES BRASIL
SHOPPING JARDIM NORTE
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Beneficios: VALE TRANSPORTE E VALE ALIMENTAGAO

=)

Contato para envio de curriculos: atendentejardimnorte@gmail.com

Promotor de vendas (hortifruti)

Empresa: Benassi Juiz de Fora

Descri¢ao da vaga: A Benassi JF é parceira na operacgao de hortifruti do
Supermercado Bahamas e procuramos pessoas com disposicao e vontade de
crescer com a gente!

TEMOS VAGAS NOS BAIRROS:

Sao Pedro | Sao Mateus | Manoel Honorio | Fabrica | Poco Rico | Grama |
Democrata | Cascatinha | Salvaterra | Linhares | Getulio Vargas | Bahamas
Sao Vicente.

O QUE VOCE VAI FAZER: Arrumar e repor as frutas e lequmes nas bancas,
organizar o estoque, ajudar a descarregar o caminhao e realizar corte de
produtos.

HORARIO DE TRABALHO: 13:40 s 22:00 (Escala 6x1 - Disponibilidade para
trabalhar sabados, domingos e feriados).

Salario: 1.730,00



Beneficios: Vale Transporte + Almoc¢o na empresa + Ticket Alimentacao +
Plano de Saude Unimed + Plano Odontolégico + Plano de Carreira: Aqui vocé
pode crescer e se tornar um Encarregado ou Supervisor!

Informacoes complementares: IMPORTANTE: Nao esquecga de informar seu
bairro e telefone de WhatsApp
atualizado no curriculo!

Contato para envio de curriculos: WhatsApp RH: (32) 99935-6161

Limpador de caixa d'agua

Empresa: Aguas New Ltda

Descrig¢ao da vaga: Limpar cx d'agua se tiver CNH é bom mas contrato sem.
Horario comercial

Salario: R$1.700,00 e bonus
Beneficios: Vale e almoco pago todos os dias

Contato para envio de curriculos: 32 99102-9242 Luiz Fernando



Auxiliar de escritorio

Empresa: JJDESPACHANTES

Descrigao da vaga: ter carteira de moto para entregar e receber documentos
aos/dos clientes

Informacoes complementares: SABER LIDAR COM INTERNET
Salario: minimo A COMBINAR

Contato para envio de curriculos: 988372906 CAROL

Atendente de Farmacia

Empresa: Drogaria Garcia

Descricao da vaga: Atender clientes, vender produtos da Drogaria
(medicamentos, perfumaria, conveniéncia, etc), organizacao de produtos,
exposicao de produtos, controle de faltas, de validade de produtos, dentre
outros. Obs.: nao é necessario ter CNH; nao trabalha aos domingos; morar na
Zona Norte é um diferencial.

Beneficios: Vale-transporte; vale-alimentacao sob condicoes; plano de saude
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e odontologico depois de 90 dias.

Contato para envio de curriculos: (32) 99991-8484 (Livia) ou (32) 99963-0060
(Tancredo) ou drogariagarciajf@gmail.com

Estagio em Laboratorio

Empresa: Recruta Talentos

Descricao da vaga: -Organizagao/Elaboragao de documentos - Controle de
qualidade de produtos - Medicao de parametros fisico/quimicos -Entre
outras atividades

Horario: Segunda a quinta-feira de 12h as 18h e Sexta-feira de 11h as 17h
Informacgoes complementares: Interessados enviar curriculo através do
numero disponibilizado. Buscamos por candidatos que estejam cursando
superior em Quimica, Engenharia Quimica ou Engenharia de Producao
Salario: R$800

Beneficios: Vale-transporte

Contato para envio de curriculos: 33 9704-7060
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Motorista de apanha
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Empresa: SANTA FEDOCCI MATERIAIS DE CONSTRUGAO LTDA

Descricio da vaga: MOTORISTA DE APANHA PARA MATERIAIS DE
CONSTRUGAO HORARIO DE 7:00 AS 16:00 CNH D

Beneficios: VALE TRANSPORTE E VALE ALIMENTAGAO

Contato para envio de curriculos: (32)98480-9026

Domeéstica - Sao Pedro

Descrigao da vaga: A vaga é para empregada domeéstica de segunda a
sabado serao priorizadas pessoas que tenham conducao prépria ou que
residam no bairro Sdo Pedro e regido. E necessario ter experiéncia. As
funcoes consistem em fazer o almogo, organizar e limpar a casa, lavar
roupa, entre outros.

Salario: R$2200
Beneficios: Vale transporte e refei¢cao no local

Contato para envio de curriculos: (32)998240292 enviar curriculo para este
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Estagio em Manutencao Mecanica

Empresa: Recruta Talentos

Descricao da vaga: Auxiliar nas atividades de trabalho, auxiliar na
elaboragcao de estudos e projetos, participar no desenvolvimento de
processos, e auxiliar na execugao de manutengao em componentes de
maquinas e equipamentos industriais, respeitando as normas e
procedimentos de seguranca no trabalho. Horario Trabalho Flexivel

Horario: 08h as 15h (com uma hora de almoco)

Salario: R$620

Beneficios: Vale transporte, Cesta basica e Refeicao na empresa

Informacoes complementares: Necessario estar cursando Téc. Manutencao.
Ser proativo e organizado

Contato para envio de curriculos: +55 33 9704-7060
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Inspetor de qualidade Junior
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Empresa: Recruta Talentos

Descricao da vaga: Realizar inspecoes de qualidade nos equipamentos da
producao, Executar testes praticos nas maquinas, avaliando seu
funcionamento, Verificar padroes de conformidade e identificar possiveis
falhas, Apoiar na organizacao e controle dos processos de qualidade,
Contribuir para o cumprimento das normas e padroes da empresa

Horario: Segunda a sabado das 00h as 06h
Salario: RS1.763,00. Apos o periodo de experiéncia R$1.904,00

Beneficios: A empresa oferece o VT, cesta basica, premiacao por atingimento
de metas e assiduidade (que juntas podem chegar ao valor de R$S360 no
cartao do Bahamas card), refeicao na empresa (almogo e café), desconto em
cursos que sejam relacionados a sua area de atuacao, auxilio psicoldgico,
desconto em materiais escolares para filhos devidamente matriculados na
educacao basica e apdés o periodo de experiéncia plano de saude,
odontolodgico e auxilio academia.

Informacoes complementares: Necessario possuir conhecimentos basicos
em informatica e experiéncia prévia na funcao. Ter disponibilidade para

atuar no horario da vaga e no Distrito Industrial.

Contato para envio de curriculos: +55 33 9704-7060



Comprador (a) CLT

Empresa: Evo Estagios

Descricao da vaga: Atividades: Atuacao na negociagcao com fornecedores,
realizagao de cotagoes e analise de custos, langamento e conferéncia de
notas fiscais, além do acompanhamento de processos fiscais, garantindo o
cumprimento das obrigacoes legais

Horario: Segunda a sexta-feira, das 07h as 16h30

CNH é um diferencial

Salario: R$2570

Beneficios: VT + alimentag&o no local + R$1500 de ajuda de custo + plano de
saude + plano odontologico

Contato para envio de curriculos: 32 9870-1678 - Teresa

Gerente Geral - CLT



Empresa: Evo Estagios

Descri¢ao da vaga: Responsavel pela gestao logistica e de suprimentos de
trés unidades, atuando no controle de compras, estoque e remanejamento de
mercadorias. Atua diretamente na rotina das lojas para dar suporte as
equipes, organizar a operagao e garantir o padrao de qualidade no
atendimento e nos processos internos.

Horario: Segunda-feira a sabado, das 07h as 17h

E necessario possuir CNH B e veiculo préprio

Salario: R$2000

Beneficios: RS1000 de bonificacao

Contato para envio de curriculos: 32 9870-1678 - Teresa

Vendedor/Atendente

Empresa: Loja Made in China
Descri¢ao da vaga: s O que vocé vai fazer:

Atendimento ao cliente (loja e Redes Sociais)
Vendas de eletronicos e acessorios
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Postagens (stories/status)
Organizacao da loja

@ Procuramos alguém que:
Carteira de moto

Seja comunicativo(a) e proativo(a)
Tenha vontade de crescer e evoluir
Goste de tecnologia

Seja agil

@ Diferencial:

Experiéncia com vendas
Saber editar videos simples para redes sociais

Segunda a sexta
10h as 19h - 1 hora de almoco
Sabado de 9h a 13h

Salario: do comércio

Beneficios: Vale-transporte

Contato para envio de curriculos: suportemadeinchina@gmail.com



Vendedor material de construcao

Descrigao da vaga: Vaga: Vendedor Interno.

Local: Juiz de Fora

Para trabalhar em loja de acabamentos (material de construcao).

Necessario experiéncia de 1 ano na funcgao.

Habilidades: Identificar oportunidades e fechamento de vendas.
Atendimento presencial, via Whatsapp e telefone.

Perfil: comercial agil, dinamico e proativo.

Ganhos: Salario + comissao + bonus por meta batida + premiacao extra.
Beneficios: VT, VA, Plano de Saude coparticipacao.

Ter experiéncia no mercado de luxo sera um diferencial.

Ter experiéncia com construcgao civil sera um diferencial.

Contato para envio de curriculos:
gracekelly.jf02@mundialacabamentos.com.br

Camareira

Empresa: Hotel Majestic

Descri¢ao da vaga: Limpeza de apto escadas corredores banheiros



Salario: R$1.828,00

Beneficios: Vale Transporte

Contato para envio de curriculos: Deixar curriculo na recepcao do hotel ou
whatsapp 32 3215 5050

Assistente de operagoes

Empresa: Deluna Transportes e Logistica

Descri¢ao da vaga: Responsabilidades:

Apoiar as rotinas operacionais e logisticas, dando suporte as operacoes de
transporte e distribuicao, organizando informacoes, controlando atividades
e garantindo comunicacao eficiente entre equipe de campo, supervisao e
areas de apoio. Atuar na identificacao de inconsisténcias e no
encaminhamento de solugoes, seguindo processos e diretrizes da lideranca.

Principais atividades:

Apoiar o controle das etapas de coleta, recebimento, conferéncia e
expedicao; realizar lancamentos e atualizacdoes em sistemas; auxiliar no
monitoramento de rotas e alinhamento com motoristas; organizar e conferir
documentos de transporte (ex.: notas fiscais); apoiar devolugoes, insucessos
e reentregas; atender clientes B2B e B2C com informacgoes sobre entregas;
contribuir com organizagao de patio/armazém/expedicao; apoiar o
cumprimento de POPs; reportar atrasos e problemas; dar suporte
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administrativo e participar de reunioes operacionais quando solicitado.
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Capacitagao / Requisitos:

Ensino médio completo (desejavel superior em andamento em Logistica,
Administracdo ou areas correlatas). Experiéncia prévia em rotinas
administrativas ou operacionais € desejavel. Conhecimento basico de
informatica (especialmente Excel) e nogcoes de TMS/WMS e rotinas de
transporte/distribuicao como diferencial.

Competéncias técnicas e comportamentais:

Organizagao, atengao a detalhes, disciplina operacional, boa comunicagao,
habilidade com sistemas e multitarefas, proatividade para reportar
problemas, nogoes de indicadores operacionais, foco em resultados com
responsabilidade, senso de dono, resiliéncia sob pressao, colaboracao
orientada a solucao e mentalidade de melhoria continua.

Diferenciais:

Curso técnico/superior em andamento, experiéncia em transporte,
e-commerce, first-mile/last-mile e conhecimento em documentos fiscais e
sistemas de gestao

Beneficios: VT / VA-VR 550,00 mais total pass

Contato para envio de curriculos: curriculo@delunatransportes.com.br

Operador de monitoramento


mailto:curriculo@delunatransportes.com.br

Descri¢ao da vaga: Monitorar sistemas de seguranga remota para detectar
atividades suspeitas ou violacoes, através das ocorréncias que chegam na
automacao do sistema.

Responder prontamente ao chamado telefonico, resolvendo a demanda do
cliente, dando acesso caso tenha permissao no sistema.

horario de trabalho: Escala 12h por 36h ( trabalha um dia e folga outro); no
horario de 11:00h as 23:00h.

Informacoes complementares: A escala de trabalho e 12h por 36h( trabalha
um dia e folga outro). No horario de 11:00h as 23:00h.

Salario: RS$1730

Beneficios: Plano de saude Unimed, plano odontolégico e premiacao de
assiduidade

Contato para envio de curriculos: lucilenelmattos@gmail.com

Mecanico automotivo/alinhador

Descricao da vaga: Buscamos um(a) Mecanico(a) automotivo experiente e
proativo(a) que saiba fazer alinhamento para realizar manutengao
preventiva e corretiva em veiculos, diagnosticar falhas em sistemas
mecanicos, elétricos e eletronicos, e garantir a funcionalidade e seguranca
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dos automoveis, proporcionando um excelente atendimento ao cliente.
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Salario: Da classe
Beneficios: VALE TRANSPORTE, VALE ALIMENTACAO E COMISSAOQ

Contato para envio de curriculos:
ENVIAR CURRICULOS PARA 3298830-8798

Atendente de lanchonete

Empresa: + FIT Alimentacao Saudavel Ltda

Descri¢ao da vaga: Principais responsabilidades: Atendimento ao cliente
com simpatia, agilidade e foco em vendas Organizagcao do ambiente de
trabalho e do balcao Apoio nas rotinas da lanchonete, mantendo padrao de
qualidade e higiene Atuacao proativa em um ambiente de movimento
intenso.

Beneficios: Vale-transporte Comissoes sobre vendas de produtos especificos
Meta mensal com comissao Super meta Prémio assiduidade Almoco e
lanche no local Plano odontolégico Otimo ambiente de trabalho
Possibilidade real de crescimento profissional.

Contato para envio de curriculos: maisfitjff@gmail.com



Fonoaudiodloga

Empresa: Continuare - centro de referéncia neurologica

Descricao da vaga: FONOAUDIOLOGA — CONTINUARE
Juiz de Fora, MG

Centro de referéncia em neurologia e neurorreabilitagcao. Equipe
multidisciplinar com neurologia, fisioterapia, terapia ocupacional e
neuropsicologia, atuando com tecnologias como EMT, tDCS, exoesqueletos
roboticos e realidade virtual.

Responsabilidades

Avaliacao e reabilitacao de pacientes neuroldogicos adultos e pediatricos
Atendimento de disfagia, disartria, afasia e disturbios da comunicacgao (AVC,
Parkinson, TCE, ELA e outras condi¢coes neurolégicas)

Registro de protocolos de avaliacao e evolucao clinica

Atuacao integrada com a equipe multiprofissional

Perfil

Graduacao em Fonoaudiologia com CRFa ativo

Experiéncia ou formacao em neurologia (disfagia orofaringea, reabilitacao
da comunicacgao)

Desejavel: experiéncia com pacientes pediatricos e/ou
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neurodesenvolvimento (TEA, TDAH)

Perfil colaborativo, organizado e comprometido com o cuidado centrado no
paciente

Candidatura
Envie curriculo com o assunto "Candidatura — Fonoaudidloga" para
secretaria@continuare.com.br ou pelo WhatsApp da clinica (32) 99868-5999

Contato para envio de curriculos: secretaria@continuare.com.br

Motorista de entrega

Empresa: Deluna Solucoes em transportes
Descrigao da vaga: Principais atividades:

*Dirigir veiculos transportando cargas diversas;
Vistoriar cargas transportadas;

*Realizar inspec¢oes no veiculo (checklist diario);
Verificar documentacao do veiculo e da carga;
Definir rotas e assegurar a regularidade do transporte;
Efetuar entrega e coleta de mercadorias;

‘Movimentar cargas volumosas e/ou pesadas.

Requisitos:


mailto:secretaria@continuare.com.br

‘Experiéncia comprovada como motorista de cargas;

*CNH categoria C, D ou E (valida e dentro do prazo);

-Exame toxicologico atualizado (para categorias C e/ou E, conforme veiculo e
legislacao).

Informacgoes adicionais:
*Horario: 06:00 as 14:20
*Local: Juiz de Fora, MG
Salario: RS2211,11

Beneficios: vale transporte, vale refeicao/alimentacao, total pass

Contato para envio de curriculos: curriculo@delunatransportes.com.br

Ajudante de motoristas

Empresa: Deluna solucoes em transportes
Descricao da vaga: Principais atividades:
Auxiliar no carregamento e descarregamento de mercadorias;

‘Realizar conferéncia de cargas (quantidade, tipo, integridade e
documentacgao);


mailto:curriculo@delunatransportes.com.br

«Apoiar na organizacgao e acondicionamento correto das cargas no veiculo;
«Acompanhar o motorista nas entregas e coletas;
‘Prestar suporte na navegacao de rotas e contato com clientes.

Requisitos:

*Nocoes basicas de logistica e transporte de cargas;
*Conhecimento basico de conferéncia de mercadorias;
‘Nogoes de organizagao e acondicionamento de cargas.
Informacoes adicionais:

*Horario: 06:00 as 14:20

*Local: Juiz de Fora, MG

Salario: R$1741,5

Beneficios: vale transporte, vale refeicao/alimentacao, total pass

Contato para envio de curriculos: thais.ferreira@delunatransportes.com.br

Auxiliar de cozinha

Empresa: Condominio Alphaville

Descri¢ao da vaga: Quarta a domingo 14h a 00h. Necessario residir proximo
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Salario: 1.900,00

Beneficios: Auxilio alimentacao; Auxilio transporte; Auxilio academia;
Seguro de vida; Plano de saude e odontologico.

Contato para envio de curriculos: (32) 9918-1412

Ajudante de carga e descarga

Empresa: KOSAKA TRANSPORTE

Descri¢ao da vaga: * Auxiliar o motorista na checagem dos itens constantes
no check-list de inspecao do veiculo;

* Visualizar a roteirizacao para seu caminhao e seguir a ordem das entregas.
* Realiza entregas de produtos solicitados por clientes da AKTL.

* Solicita apoio para resolucao de eventuais problemas durante o dia para
equipe da base;

* Durante as entregas: - Monta a carga separada pelo motorista em carrinho
de transporte (sempre com o uso dos respectivos EPI's) e Junto com o
motorista realiza o transporte até o local de recebimento do cliente;

* Confere os itens que eventualmente sao devolvidos para a companhia;

* Guarda o carrinho de transporte;

Beneficios: VALE ALIMENTACAO, VALE TRANSPORTE , PLANO DE SAUDE,
PLANO ODONTOLOGICO, DIARIA



Contato para envio de curriculos:
32999732571

Auxiliar operacional

Empresa: Eclo Compostagem Urbana

Descri¢ao da vaga: Estamos buscando uma pessoa para atuar no manejo de
residuos organicos em nossa composteira.

Formato: meio periodo, de sequnda a quinta-feira.

Atividades:

Revirar as bombonas de residuos organicos na composteira, realizar a
cobertura adequada do material, peneirar o adubo pronto e lavar as

bombonas para novo uso.

Importante: o trabalho exige forca fisica e disposicao para atividades
manuais.

A Eclo transforma residuos organicos em um novo ciclo de vida, por meio da
compostagem e de solugoes sustentaveis na pratica.

Salario: Meio salario minimo



Beneficios: Buscamos proximo a sua residéncia ou vale transporte.

Informac¢oes complementares: Exige forca fisica

Contato para envio de curriculos: contato.elo@gmail.com ou (32)99818-4201

Estagio em Administracao

Empresa: Evo Estagios

Descri¢cao da vaga: O estagiario de Administracao atuara no suporte as
rotinas administrativas e operacionais, contribuindo para a organizacao de
processos e eficiéncia da equipe. Sera responsavel pela gestao e atualizacao
de documentos e planilhas em Excel (nivel intermediario a avancgado),
contato com clientes e fornecedores para agendamentos e cobranca de
pendéncias, além de apoio em cotacoes de frete e processos de compras.
Também auxiliara na conferéncia de mercadorias e dara suporte direto as
demandas do gestor. Conhecimento nas ferramentas do Gooqgle,
especialmente Gmail e Google Agenda,sera um diferencial

Horario: Segunda a Sexta de 09h as 16h, com 1 hora de almocgo

Salario: R$800
Beneficios: Auxilio transporte

Contato para envio de curriculos: (32)99969-4016 - Cédigo da vaga: #763



Estagio em Administracao

Empresa: Evo Estagios

Descricao da vaga: Auxiliar o setor administrativo no atendimento aos
clientes, na prospecc¢ao ativa, organizar o CRM, gerar relacionamento com a
base de leads e clientes

Horario: Segunda a sexta-feira, das 8h as 15h com 1 hora de intervalo
Salario: R$1000,00

Beneficios: Auxilio transporte

Contato para envio de curriculos: (32)99969-4016 - Cédigo da vaga: #792

Estagio Comercial

Descri¢ao da vaga: Atuara no acompanhamento e agendamento de reunioes,
realizacao de cold calls, organizacao de documentos, elaboracao de
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relatorios e apresentacoes, além de prestar suporte na organizacao de
eventos, incluindo levantamento de materiais e cotagoes.
Horario: De 8:30h as 15:30 (Almogo de 12:30 a 13:30)
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Salario: R$1000,00
Beneficios: Auxilio transporte

Contato para envio de curriculos: (32)99969-4016 - Cédigo da vaga: #527

Estagio para técnico em Enfermagem

Empresa: Evo Estagios

Descrig¢ao da vaga: Auxiliara nas rotinas do setor, incluindo organizagao de
ambientes, controle de equipamentos e temperaturas, além de apoiar os
cuidados de enfermagem no pré e pos-exames e em terapias nutricionais,
sempre seguindo os protocolos e sob supervisao da equipe.
Horario:Segunda-feira a sabado, das 07h30 as 12h30

Salario: R$800,00

Beneficios: Auxilio transporte

Contato para envio de curriculos: (32)99969-4016 - Cédigo da vaga: #801



Auxiliar de cozinha/pizzaiolo noturno

Descricao da vaga: Auxiliar cozinha/pizzaiolo noturno, das 18:00 as 02:20,
folga toda Segunda e 1 Domingo no més. Saber mexer com pizzaria, lanches,
massas e chapa. Organizar os insumos, fazer check list.

Beneficios: Transporte, alimentacao no local.

Contato para envio de curriculos: escritoriobonfim@hotmail.com (colocar
no assunto auxiliar cozinha)

Operador de Logistica

Descricao da vaga: Acompanhar entregas junto ao motorista, entender as
necessidades da rota, confirmar endereco de entrega com os clientes,
organizar estoque, receber materiais, manusear pisos para exXpor no
showroom e manter estoque organizado e limpo.

SEG a SEX 8:30 4s 18:00 e SAB. DAS 9H AS 13H

Salario: salario do comeércio
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Contato para envio de curriculos:
gracekelly.jf02@mundialacabamentos.com.br

Cozinheiro (a)

Empresa: JMF LANCHES LTDA

Descricao da vaga: COZINHAR / PREPARAR ALIMENTOS / MANTER A
COZINHA ORGANIZADA

Salario: combinado na entrevista
Beneficios: alimentacao na empresa

Contato para envio de curriculos: 32 98855-6727 SOMENTE ZAP

Camareira

Empresa: Hotel Majestic
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Descri¢ao da vaga: Limpeza de apto, escadas, banheiros
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Salario: da classe
Beneficios: vale transporte

Contato para envio de curriculos: deixar curriculo na recepcao do hotel -
Rua Halfeld 284 (Centro)

Encarregado de obras da construcao civil

Empresa: CT & G PROJETOS E CONSTRUGOES LTDA

Descrigao da vaga: Supervisiona colaboradores, leitura e execugao de
projetos, acompanha cronograma e medi¢coes de obras e controla
equipamentos, contratacao de servigos e matéria-prima. Participa na
compra de suprimentos e prospecc¢ao de fornecedores.
HORARIO: 07:00 AS 17:00 (SEGUNDA FEIRA A QUINTA FEIRA)

07:00 AS 16:00 (SEXTA FEIRA)
NAO E NECESSARIO TER CNH.

Salario: da classe da construgao civil
Beneficios: vale transporte/café da manha

Contato para envio de curriculos: WHATSAPP (32) 9 9102-6815


https://www.bing.com/ck/a?!&&p=4c82127e8420608d956c60ebe9998aa9f1904b1a2c58a41e31675e8f8abffbdcJmltdHM9MTc3Njk4ODgwMA&ptn=3&ver=2&hsh=4&fclid=0733bd26-1d99-6139-0251-aeb11ca86088&u=a1L21hcHM_Jm1lcGk9NTZ-fkVtYmVkZGVkfkFkZHJlc3NfTGluayZ0eT0xOCZxPU1hamVzdGljJTIwSG90ZWwmc3M9eXBpZC5ZTjc5OTN4NjMyMjA3NTY3JnBwb2lzPS0yMS43NjAwMzI2NTM4MDg1OTRfLTQzLjM0NDI2ODc5ODgyODEyNV9NYWplc3RpYyUyMEhvdGVsX1lONzk5M3g2MzIyMDc1Njd-JmNwPS0yMS43NjAwMzN-LTQzLjM0NDI2OSZ2PTImc1Y9MSZGT1JNPU1QU1JQTA&ntb=1

Jovem Aprendiz (auxiliar administrativo)

Empresa: KOSAKA TRANSPORTE
Descri¢ao da vaga: VAGA PARA JOVEM APRENDIZ.

HORARIO DAS 13:00 AS 17:00 HORAS .
TER IDADE MINIMA DE 16 ATE 19 ANOS .

Beneficios: VALE TRANSPORTE E TICKET

Contato para envio de curriculos: 32 999732571

Auxiliar de cozinha

Empresa: Aceite Forneria

Descri¢ao da vaga: ajudar na producgao da cozinha. Manter o ambiente limpo
e organizado. Fazer molhos.
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Informacgoes complementares: preciso de pessoas proativas, com disposi¢ao
e boa vontade de aprender

<o)

Salario: 1707,00 + comissao

Contato para envio de curriculos: 3233213019

Empresa: Aceite Forneria

Descri¢ao da vaga: Experiéncia com delivery

Informacgoes complementares: ser agil, proativo, comunicativo, pontual
Salario: 1707 + comissao + quebra de caixa

Beneficios: vale transporte

Contato para envio de curriculos: 3233213019

Empregada domeéstica



Descri¢ao da vaga: Vaga aberta para empregada doméstica, escala 5x2.
A jornada de trabalho é de 5 horas diarias, das 08:00 as 13:15 com 15 minutos
de pausa intrajornada de segunda a sexta, totalizando 25 horas semanais.

As atividades desenvolvidas compreendem: organizar e limpar da casa,
realizar pequenas compras, fazer e servir almogo, disponibilidade para
acompanhar criang¢a ao colégio quando necessario, entre outras atividades

relacionadas a funcao.

Informacoes complementares: Faremos um teste (Diaria) remunerado antes
do inicio. Vaga para inicio imediato

Salario: RS1.100,00 com carteira assinada

Beneficios: Cesta basica, uma folga mensal remunerada acordada
previamente, vale transporte (sem desconto em folha de pagamento).

Contato para envio de curriculos: shaienedaya@gmail.com ou
(32)991807867

Atendente de restaurante
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Empresa: Mc Donalds

Descricao da vaga: A gente contara com vocé para as atividades
operacionais do restaurante: preparar e montar os pedidos; atendimento ao
cliente e, também, garantir que ambiente e equipamentos estejam sempre
limpos. Confira detalhes!

Atender aos clientes € uma das partes mais importantes do trabalho: é nossa
prioridade gerar sorrisos! Vocé, como atendente, sera responsavel pelo
atendimento nos nossos restaurantes, com atividades como gerar o0s
pedidos e receber o pagamento, inclusive no nosso Drive-Tudo.

Preparar as delicias que saem da nossa cozinha: sanduiches, McFritas,
bebidas e sobremesas, como a nossa famosa casquinha.

Voceé sera treinado para operar equipamentos apropriados e, também, sobre
como manter nosso super padrao de qualidade, higiene, limpeza e
seguranca.

Limpar e higlenizar nossos equipamentos, pisos, cadeiras, mesas e
instalacoes do restaurante e arredores, sempre de acordo com as orientagoes
e manual de operacao.

Participar de nossos programas de treinamento, integracao e comunicagao
por meio de reunioes, webinares, sessoes de participagao e cursos técnicos.
O objetivo é garantir que vocé esteja sempre atualizado tanto na parte
técnica quanto operacional.

Beneficios: Vale transporte

Contato para envio de curriculos: 3299973-4771

Estagio em Contabilidade



Empresa: ABC

Descrigao da vaga: O Estagiario de Contabilidade dara suporte a equipe
contabil nas rotinas do setor, auxiliando nos processos de langamentos,
conciliagoes e controles administrativos. Atuara sob supervisao, com foco
em aprendizado e desenvolvimento profissional, contribuindo para a
organizacao e confiabilidade das informagodes contabeis da empresa.

Contato para envio de curriculos: 32998159039

Estagio no setor de compras

Empresa: ABC

Descricao da vaga: O Grupo MYSA esta em busca de um(a) estagiario(a) para
atuar de forma integrada nas areas de Inteligéncia Comercial e Compras,
oferecendo uma excelente oportunidade de aprendizado em analise de
dados, gestao de produtos e processos administrativos. Atividades: Apoiar
na curadoria e cadastro de produtos e ofertas em campanhas; Contribuir na
auditoria e atualizacao da plataforma digital de vendas da ABC; Compilar e
organizar dados em planilhas de Excel, gerando informacoes que apoiem a
tomada de decisao das areas; Preparar apresentacoes em PowerPoint para



reunioes de gestao; Lancar informacoes no sistema ERP e acompanhar
indicadores de desempenho; Utilizar ferramentas como Power BI para
analises e cruzamento de dados de Inteligéncia Comercial e Compras;
Apoiar o time no envio de comunicados e relatoérios gerenciais as equipes
internas.

Contato para envio de curriculos: 32998159039

Estagio - Inteligéncia comercial

Empresa: ABC

Descricao da vaga: Apoiar nas rotinas administrativas da area de
inteligéncia comercial Atualizar e acompanhar indicadores (KPIs) Organizar
e atualizar planilhas, bases de dados e controles internos Apoiar na
automacao de processos e relatorios Estruturar e organizar documentos e
informacgoes da area. Requisitos Cursando ensino superior em: Sistemas de
Informacao Ciéncia da Computacao Engenharia de Produg¢ao Administragao
ou areas correlatas Conhecimento basico em Pacote Office (principalmente
Excel) Interesse em analise de dados, indicadores e negdcio Boa
comunicacao verbal e escrita Nocoes de banco de dados (ex: MySQL, SQL
Server, SQLite) Nocoes de SQL Nocgoes de programacao (ex: Python)
Experiéncia ou contato com ferramentas de BI, como Power BI

Contato para envio de curriculos: 32998159039



Ajudante de Expedicao - Vaga Exclusiva para Pessoa com
Deficiéncia - Ocupacgao: Logistica

Empresa: ABC

Descricao da vaga: Principais responsabilidades: Separar e conferir
produtos de acordo com os pedidos emitidos; Embalar e identificar
corretamente os volumes para expedigcao; Auxiliar no carregamento e
descarregamento de mercadorias; Controlar entrada e saida de materiais no
setor; Apoilar na organizacao do estoque e na manutencao da limpeza do
ambiente de trabalho; Emitir e conferir notas fiscais e documentos de
transporte, quando necessario; Apoiar no inventario periodico de materiais e
produtos acabados; Cumprir as normas de seguranca e os procedimentos
operacionais do setor. Gestao Tempo Trabalho. Requisitos: Ensino médio
completo; Experiéncia anterior em rotinas de expedicao, logistica ou estoque
sera um diferencial; Conhecimento basico em informatica e emissao de
notas fiscais sera considerado um plus. Perfil desejado: Organizagao e
atencao aos detalhes; Agilidade e responsabilidade; Boa comunicagao e
trabalho em equipe; Comprometimento com prazos e qualidade Horario:
08:00h AS 18:00h - Segunda a Sexta 08:.00h AS 13:00h - Sabado Vaga
exclusiva para pessoas com deficiéncia.

Contato para envio de curriculos: 32998159039



Auxiliar de Atendimento - Vaga Exclusiva para Pessoa com
Deficiéncia

Empresa: ABC

Descricao da vaga: Se vocé é comunicativo(a), tem facilidade em lidar com
pessoas e busca sempre oferecer a melhor experiéncia ao cliente, essa vaga
é para vocé! Buscamos um(a) Auxiliar de Atendimento para atuar no suporte
aos clientes via telefone e chat, garantindo solugoes assertivas, clareza nas
informagoes e satisfacado em cada contato. Atividades Realizar
atendimentos ao cliente por telefone e chat, sanando duvidas e fornecendo
informacoes claras e objetivas Buscar sempre a melhor solucao para
garantir a satisfacdo do cliente Atuar como mediador(a) de conflitos,
acompanhando processos gerados no atendimento. Requisitos Ensino
meédio completo Excel basico Desejavel experiéncia com atendimento a
clientes Boa comunicacao e capacidade argumentativa

Contato para envio de curriculos: 32998159039

Professor de Ingles
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Empresa: Wizard

Descricao da vaga: Professor de Inglés - Wizard Juiz de Fora (Centro e Alto
dos Passos). Pagamento mensalista. Negociaremos a disponibilidade de
atuacao nos turnos da manh3a, tarde e noite. Salario acima da base do
sindicato.

Valorizamos a diversidade e incentivamos a candidatura de pessoas com
deficiéncia (PCD). E importante que o profissional tenha condicdes de
exercer as atividades da funcao, podendo contar com adaptacodes, se
necessario.

Informacgoes complementares: Indispensavel Inglés fluente | conversagao
Desejavel experiéncia com sala de aula, porém pode ser desenvolvido.

Salario: a combinar
Beneficios: VT

Contato para envio de curriculos: Carine - 24 992370953
ildefonsocarine@gmail.com

Acougueiro

Empresa: Acougue Granjas Betania
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Descri¢ao da vaga: Preparacao, Montagem e atendimento ao cliente. Pessoa
proativa e asseada.

&
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Contato para envio de curriculos: acouguegb@hotmail.com

Nail Designer

Descri¢cao da vaga: Realizar servigcos de manicure e pedicure tradicional,
além de técnicas de alongamento de unhas.

Disponibilizo espaco em estudio para profissional que ja atenda clientes e
busca um ambiente organizado para trabalhar.

Contato para envio de curriculos: (32)99154-6790

Trancista

Descricao da vaga: Realizar servicos de trangas em geral (box braids, nago,
entre outras técnicas).
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Disponibilizo espaco em estudio para profissional que ja atenda clientes e
busca um ambiente organizado para trabalhar.
Contato para envio de curriculos: (32)99154-6790

-
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Vendedor

Empresa: Loja Reserva Independéncia Shopping

Descri¢ao da vaga: Atendimento ao publico, encantar e proporcionar a eles
uma experiéncia unica e memoravel.

Horario da tarde

Nao é necessario CNH

Beneficios: Vale transporte, folga fixa semanal

Contato para envio de curriculos: 32-988074471
gerentereservajf@gmail.com

Desenvolvedor de Canal - Seguranca Eletronica
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Empresa: Anet Volt

Descri¢ao da vaga: A Anet Volt, empresa com mais de 20 anos em Juiz de
Fora, esta contratando para a nova area de distribuicao de produtos de
segurancga eletronica WEG. O profissional vai desenvolver a carteira de
instaladores de CFTV e controle de acesso na cidade, visitando clientes,
apresentando produtos e construindo relacionamentos comerciais.

PRINCIPAIS ATIVIDADES:

- Prospectar e visitar instaladores de seguranca eletronica em JF

- Apresentar produtos WEG (linha WCAM e WAccess)

- Manter contato regular com a carteira ativa de clientes

- Atender instaladores no showroom da empresa

- Participar de treinamentos técnicos WEG (custeados pela empresa)

REQUISITOS:

- Superior cursando ou completo (qualquer area)

- CNH categoria B

- Perfil proativo e habilidade de relacionamento

- Disponibilidade para trabalhar em campo e no escritorio

- Experiéncia prévia em vendas ou instalacao é diferencial, nao obrigatorio

HORARIO DE TRABALHO:
- Segunda a Quinta: 7h as 17h
- Sexta-feira: 7h as 16h (sexta reduzida)

MODELO: Base no escritorio com visitas de campo. Trabalho presencial em
Juiz de Fora.

Processo seletivo com contratagao imediata (até 15 dias).
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Salario: A combinar na entrevista presencial

Beneficios: - Salario fixo + comissao recorrente sobre carteira - Bonus por
ativacao de novos clientes - Plano de saude - Plano odontoldégico - Gympass
/ academia - Seguro de vida - Vale Alimentacao/Refeicao - Ajuda de custo
para combustivel (uso de veiculo proprio) - Sexta reduzida (jornada encerra
as 16h) - Treinamento WEG custeado pela empresa - Contratacao CLT com
todos os direitos garantidos

Contato para envio de curriculos: https:/forms.gle/xFAKxywfWP5AdoBRA

Auxiliar de montagem e entrega

Descrigao da vaga: Estamos selecionando 2 Auxiliares de Montagem e
Entrega para empresa de Juiz de Fora - area de moéveis para escritorio.

Se vocé esta em busca de recolocagcao, é pontual, responsavel e
comprometido, temos uma oportunidade para voce.

Pré-requisitos:

Ensino fundamental incompleto
Habilidade com manuseio de ferramentas (chaves, parafusadeiras, entre


https://forms.gle/xF4KxywfWP5AdoBRA
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Disponibilidade para viagens (quando necessario)

Disponibilidade para entrevista em horario comercial e inicio imediato
Atribuicoes:

Auxiliar na montagem dos moéveis

Realizar a carga, descarga dos produtos e entrega nos clientes

Viajar, quando necessario, para atender os clientes da regiao

Remuneracao: RS 1720,00 + VT + plano odontoldgico + Auxilio Alimentacao

Horario: Seqg. a Sex. de 08:00 as 18:00 e Sab. de 09:00 as 13:00 (escala de folga
aos sabados)

Se interessou?

Envie o curriculo para talentos@dirheta.com.br e coloque no assunto o nome
da vaga - Auxiliar de Montagem e Entrega

Nao recebemos curriculos pelo WhatsApp. Siga as orientacoes acima!

Vagas para inicio imediato.

Salario: RS 1720,00

Beneficios: VT + plano odontolégico + Auxilio Alimentagao
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Contato para envio de curriculos: talentos@dirheta.com.br
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Estagio em Marketing

Empresa: Evo estagios

Descricao da vaga: Auxiliar na produgao de conteudo e cuidar das redes
sociais e auxiliar nas vendas

Horario: Segunda a sexta-feira, das 08h as 13h

Salario: R§700

Beneficios: Auxilio transporte

Contato para envio de curriculos: (32) 99969-4016 -codigo da vaga: #553

Estagio comercial - Administracao

Empresa: Evo estagios

Descri¢ao da vaga: Atendimento e abordagem receptiva de novos clientes;
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ensinar e tirar duvidas a respeito da solucao de energia solar fotovoltaica e
suas possibilidades; organizacao dos processos de qualificacao do lead
(possivel cliente); organizar rotina de visitas para nosso time comercial,
contato com financeiras parceiras para viabilizagao de crédito para clientes;
negociagoes e vendas de sistemas fotovoltaicos (energia solar)

HORARIO: Sequnda a sexta-feira, das 08h as 14h30

<6 )

Salario: R$1000 + comissao
Beneficios: Auxilio transporte
Contato para envio de curriculos: (32) 99969-4016 -codigo da vaga: #784

Estagio em Gastronomia

Empresa: Evo estagios

Descricao da vaga: AUXILIAR NA PREPARACAO DE ALIMENTOS E HIGIENE
DE MATERIAIS

Salario: R$800,00
Beneficios: Auxilio transporte

Contato para envio de curriculos: (32) 99969-4016 -coédigo da vaga: #300



Estagio em Marketing

Empresa: Evo estagios

Descricao da vaga: Captagao de imagens e videos da rotina da clinica, dos
bastidores e de procedimentos autorizados;

Apoio na gravacgao de conteudos para redes sociais, campanhas e materiais
institucionais;

Edicao basica de videos para reels, stories, depoimentos e conteudos
internos;

Edicao basica de fotos para publicagoes e materiais de divulgacao;
Organizacao de arquivos de imagem e video no acervo de marketing da
clinica;

Apoio no acompanhamento de pacientes para captacao de depoimentos e
registros de experiéncia;

Auxilio na criacao e adaptacao de conteudos para Instagram, WhatsApp e
demais canais de comunicacao;

Suporte a equipe de marketing nas demandas do dia a dia, agoes
promocionais e campanhas da clinica.

Horario: Segunda a sexta de 12 as 18h

Salario: R$700,00
Beneficios: Auxilio transporte

Contato para envio de curriculos: (32) 99969-4016 -codigo da vaga: #787
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Estagio em Administracao

Empresa: Evo estagios

Descricao da vaga: Auxiliar nas rotinas administrativas do setor
operacional;

Realizar a abertura, atualizagao e encerramento de ordens de servigo;
Controlar e registrar o deslocamento de viaturas, incluindo
acompanhamento de rotas e registros de uso;

Apoiar no controle e organizacao de inventario de equipamentos e materiais;
Atualizar planilhas, sistemas e relatorios operacionais;

Prestar suporte no relacionamento com clientes, realizando contatos para
alinhamentos, posicionamentos e acompanhamento de demandas;

Auxiliar no agendamento de servigcos e na organizacao da agenda
operacional;

Garantir o correto arquivamento de documentos fisicos e digitais;

Apoiar na melhoria continua dos processos administrativos e operacionais.
Horario: Segunda a sexta-feira, das 08h as 14h

Salario: R$1000,00
Beneficios: Auxilio transporte

Contato para envio de curriculos: (32) 99969-4016 -cédigo da vaga: #788



Estagio para Administracao

Empresa: Evo estagios

Descricao da vaga: Auxiliar o setor administrativo no atendimento aos
clientes, na prospecc¢ao ativa, organizar o CRM, gerar relacionamento com a
base de leads e clientes

Horario: Segunda a sexta-feira, das 8h as 15h com 1 hora de intervalo
Salario: R$1000,00

Beneficios: Auxilio transporte

Contato para envio de curriculos: (32) 99969-4016 -codigo da vaga: #792

Estagio em Contabeis

Empresa: Evo estagios

Descricao da vaga: Fazer lancamento da parte financeira; Preencher os
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dados financeiros no sistema; Emissao de NF no sistema; Conferéncia de
caixa; Entregar relatorios do financeiro periédicamente.
Horario:Segunda a sexta-feira das 07h50 as 13h e sabado das 07h50 as 12h

Salario: R$800,00
Beneficios: Auxilio transporte

Contato para envio de curriculos: (32) 99969-4016 -codigo da vaga: #787

Borracheiro

Empresa: Borracharia 24 horas

Descri¢ao da vaga: Borracheiro desejavel experiéncia em borracharia
Salario: A combinar

Beneficios: A combinar

Contato para envio de curriculos: 32988429719

DESIGNER GRAFICO SENIOR (Engenharia do Pedido e
Sublimacao Textil)



Empresa: Evo Estagios

Descricao da vaga: Atuacao técnica e analitica, com foco em viabilidade de
producao, precisao nos processos e autonomia para gerenciar demandas,
garantindo que os arquivos estejam prontos e corretos para a producao
industrial.

Atividades:

e Criagao de layouts e mockups para producao;
Adaptacao de logotipos, cores e elementos conforme briefing;
Aplicacao de modelagem grafica para corte e costura;
Ajustes técnicos e fechamento de arquivos para impressao;
Interagao com os setores de producao (impressao, calandra, corte e
costura);
e Apoio ao time comercial em projetos personalizados;
e Organizacao de arquivos e controle de padroes visuais;
e Garantia de prazos e qualidade técnica das entregas.
e Horario: Segunda a sexta-feira, das 07h as 17h

Salario: R$3004,00

Beneficios: VA/VR + VT ou auxilio mobilidade + plano de saude e gympass
(ap6s o periodo de experiéncia)

Contato para envio de curriculos: +55 32 9870-1678 - Teresa
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Atendente

Empresa: Chiquinho Sorvetes

Descricao da vaga: atendimento ao publico; preparacao dos produtos do
cardapio; organizagcao de estoque; limpeza de salao, area de producao,
maquinas e utensilios

Beneficios: Vale-transporte, Beneficio Bem-Estar Corporativo, Voucher de
Colaborador (Crédito para Consumo Interno)

Contato para envio de curriculos: https:/forms.gle/S9aNUe6ZeCaoTPFj6

Vendas externas

Empresa: Borracharia 24 horas

Descri¢ao da vaga: VAGA: VENDEDOR EXTERNO (Com ou Sem Experiéncia)
Vocé busca liberdade e ganhos que acompanham o seu esfor¢o? Estamos
em busca de talentos que queiram dominar o mercado e construir uma
carreira solida.

O QUE OFERECEMOS:

* Flexibilidade Total: Vocé faz a sua agenda e o seu horario.

« Ganhos Progressivos: Aqui nao existe teto. Quanto mais vocé se dedica,
mais voce lucra.

+ Treinamento Completo: Nao tem experiéncia? NOs ensinamos VOC€ a ser
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um especialista em negociagoes.

« Suporte de Gestao: Mentoria constante para vocé alcancar suas metas.

O QUE BUSCAMOS:

+ Pessoas comunicativas, proativas e com vontade de vencer.

« Disposicao para realizar vendas consultivas e atendimento direto ao
cliente.

DE O PROXIMO PASSO AGORA!

Atuacao em Juiz de Fora e Regiao.

Salario: A combinar

Contato para envio de curriculos: 32988881001

Auxiliar de atendimento - Vaga Exclusiva para Pessoa com
Deficiencia

Empresa: ABC

Descricao da vaga: Se vocé é comunicativo(a), tem facilidade em lidar com
pessoas e busca sempre oferecer a melhor experiéncia ao cliente, essa vaga
é para vocé! Buscamos um(a) Auxiliar de Atendimento para atuar no suporte
aos clientes via telefone e chat, garantindo solugoes assertivas, clareza nas
informacgoes e satisfacado em cada contato. Atividades Realizar
atendimentos ao cliente por telefone e chat, sanando duvidas e fornecendo
informacoes claras e objetivas Buscar sempre a melhor solucao para
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garantir a satisfacdo do cliente Atuar como mediador(a) de conflitos,
acompanhando processos gerados no atendimento

Contato para envio de curriculos: (32)99815-9039
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