PREFEITURA DE JUIZ DE FORA
SECRETARIA DE SAUDE

Memorial Descritivo: UBS S&o Benedito

Endereco: Rua José Zacarias dos Santos n° 57, bairro Sdo Benedito, Juiz de Fora
Descrigédo de atividades:

UBS — Unidade Basica de Saude - Servico de Atencéo Primaria a Saude

ESF — PSF tipo 3 — populacédo estimada 9.000 hab. (CNES: 2221691)

Servico de atendimento em Atencdo Primaria a Saude em todas as suas modalidades,
porta de acesso ao SUS — Sistema Unico de Saude.

Localizacéo:

Localizada na parte alta do bairro, de facil acessibilidade urbana, servida por algumas
linhas de 6nibus urbanos. Nas proximidades existe relevante contingente populacional de varias
classes sociais e diversos servigcos publicos, bem como escolas, além de locais de cultos

religiosos, lazer em geral, uma grande Praca Publica, além de comércio variado.

Descricao de atividades:

Servico de Atencado Primaria a Saude em todas as modalidades previstas pela legislacao
especificas, porta de entrada ao Sistema Unico de Sautde - SUS/MS, tendo por orientacéo
principal as diretrizes preconizadas pela Secretaria de Estado de Saude, bem como, as normas
prevista pela legislacdo federal existente. Esta Unidade Béasica de Saude é dimensionada para
instalacdo de 3 Equipes de Saude da Familia PSF tipo Il e para tanto, foram previstos todos os

ambientes relacionados para esta tipologia conforme a Secretaria de Estado de Saude MG.
Implantacéo:
O Projeto elaborado prevé a constru¢do de uma UBS PSF tipo 3, com area de 513,55 m?

em pavimento Unico, em estrutura de laje plana de concreto armado com area existente de

900,84 m?, pertencente a Prefeitura de Juiz de Fora.



Acessibilidade do edificio:

O acesso ao interior da UBS poderd ser feito por rampa externa com inclinacdo adequada
conforme a NBR 9050 da ABNT, aléem de escadaria, ambos com guarda-corpo e corrimaos com
alturas em conformidade com as normas previstas. Internamente, as circulagdes principais,
secundarias, de servigcos e externas, possuem larguras em conformidade com as normas.

Todas as portas de acesso a UBS, bem como as portas de todos ambientes estdo em
conformidade com as normas, com larguras e alturas previstas para cada ambiente, conforme a
particularidade de cada utilizacdo, tanto normas de Vigilancia, bem como, PPCI do Corpo de
Bombeiros e NBR 9050.

Processo construtivo e materiais:

Estrutura: Este projeto foi desenvolvido, prevendo o aproveitamento de estrutura de
concreto, fundacgdes e laje de base existente, remanescente do inicio de construc¢do anterior ndo
concluida. De constituicdo bem sélida em concreto armado, que passou por avaliacdo de
técnicos e aprovada para assentamento do novo edificio com o material CCA — Concreto Celular
Autoclavado por suas caracteristicas de muito baixo peso especifico, alto desempenho de

isolamento termoacustico, rapidez no assentamento e facil trabalhabilidade.

Alvenaria: Concebido para ser construido em alvenaria de Concreto Celular Autoclavado
— CCA, com espessura prevista de 7 cm, com cintamento superior de travamento em concreto
armado e laje pré-fabricada tipo EPS — poliestireno expandido, com longarinas de concreto

trelicadas e enchimento incorporado de Isopor e capeamento em concreto e armadura de ferro.

Esquadrias: Janelas basculantes em ferro com tratamento ante ferrugem e pintadas em
esmalte sintético, com grades externas de seguranca; portas internas em madeira tratada e
pintada, nas dimensdes previstas para cada ambiente conforme projeto; as portas internas com
larguras de 1,10 m serdo em aluminio branco e nos locais indicados; as portas externas serao
em chapa de ferro reforgadas, detalhadas no projeto e com trancas de seguranca conforme os

desenhos indicativos.

Revestimento e Pintura: O revestimento previsto para paredes, externamente e
internamente, bem como para o teto, € chapisco, emboc¢o e reboco; internamente massa PVA e
pintura Esmalte Sintético 1,50 m a partir do piso e acima, tinta PVA 1,50 m até o teto nas cores
indicadas para cada ambiente; no teto chapisco, emboco, reboco, massa PVA lixada e pintura
PVA.



Cobertura: Para a cobertura desta Unidade de Saude, serd utilizado o sistema de
estrutura de sustentacdo em perfil metalico UDC enrijecido e telhas em chapa galvanizada
trapezoidal na cor natural para reflexdo da radiacdo solar. Foi previsto a existéncia de diversas
aberturas de ventilagcdo, nos quatro lados das empenas com dimensionamento adequado para
favorecer a ventilacdo do sétéo.

Instalacbes Elétricas: Para as instalagfes elétricas, sera adotado sistema de colocacéo
de eletrodutos tubulares, metalicos externos, com caixas de passagem, tomadas, interruptores e
pontos de iluminacdo em conduletes de aluminio, todos fixados nas paredes e tetos, bem como,

0s quadros de carga e circuitos.

Instalacbes Hidraulicas e Sanitérias: As instalac6es hidraulicas de distribuicdo serdo
externas, fixadas nas paredes com bracadeiras metalicas e em tubos reforcados de PVC rigido;
as pecas de lavatorios, tanques e bacias sanitarias serdo de louca branca, bancadas com cubas
em aco inox de tamanhos diversos e as bancadas secas em granito tipo andorinha. As
tubulacbes de esgoto, em PVC com diametros especificos, serdo embutidas no piso e
conectadas as caixas de inspe¢do secundarias e primarias.

Esta previsto o aproveitamento das instalacfes (tubulacfes) de esgotamento sanitario e
drenagem pluvial executadas sob a laje existente.

Em caso de duvidas estaremos a disposi¢éo dos licitantes para visita técnica

Esquadrias e ferragens: Todas as janelas desta unidade serdo basculantes em ferro e vidro
transllcidos canelados ou machetados e protegidas externamente por grades também em ferro e telas de
arame galvanizado rigido ondulado; previstas também a existéncia de janelas basculantes internas entre
os ambientes e as circulacdes internas para favorecer a ventilagdo; as portas de todos os ambientes
serdo em madeira com largura de 80 cm e altura de 2,10 m, a porta entre a circulacdo de servico e de
funcionarios aos fundos serd de 90 cm e também em madeira, todas emassadas e pintadas, porém, as
portas dos acessos internos da Sala de Espera, bem como a da Sala de Procedimentos serd em aluminio
branco com largura de 1,10 m e altura de 2,10 m. Todas as portas que dao acesso externo, por razbes
principalmente de seguranca, serdo em ferro e reforcadas com fechaduras e tetra chaves sendo as das

entradas principais com largura de 1,80 m por 2,10 de altura e as outras de 80 cm por 2,10 m de altura.

Cobertura: A cobertura de toda a UBS sera com telhado de telhas trapezoidais em chapa
galvanizada em duas aguas com caimento para as laterais e estrutura em perfis metalicos apoiados na
laje, com calhas externas em chapa galvanizada liza dobrada com dutos de escoamento em PVC. Os

sétéos possuirdo aberturas diversas em todos os lados com objetivo de favorecer a ventilagéo.



Pintura e revestimentos de paredes e pisos: As paredes externas serdo embocadas,
receberdo uma deméo de selante, massa acrilica e serdo pintadas com esmalte sintético numa
faixa com altura de 1,50 m a partir do ch&o, na cor azul Azul Pantone 287 — Coral ou similar (azul

escuro tipo imperial) e PVA na cor branco neve, na parte de cima até o telhado. Internamente,

segue o padrao de esmalte sintético numa faixa de 1,50 m a partir do chdo e PVA acrilico até o
teto, nas cores indicadas por ambiente. Todas as bancadas, tanques e lavatérios receberdo uma
faixa de ceramica na parede por tras da peca, como protecdo, numa altura de 60 cm a partir da
peca. O box dos banheiros de funcionérios serédo revestidos com ceramica nas 3 paredes até a
atura de 2,00 m. Toda a parede da Sala de Espera onde se localizam os balcdes de atendimento
da Recepcéo e da Farmacia sera revestida com um painel decorativo em azulejos esmaltados
coloridos, conforme modelo que acompanha o Projeto Arquitetdnico. O piso de toda a Unidade
sera revestido com Porcelanato de cor clara e neutra tipo bege ou palha com classificacdo de
alto fator de resisténcia PEI — 4 e rejunte apropriado de excelente execucao.

Todas as esquadrias de portas e janelas, bem como, de todo o gradil guarda corpo, corriméos e

e grades serdo pintadas com esmalte sintético na cor branco neve.

Acessibilidade e circulag@es: Esta unidade de salde estd inteiramente adequada em
termos de acessibilidade conforme a NBR 9050 de ABNT, contando com rampa de acesso com
inclinacdo de 7%, largura de 2,00 m entre corrimaos com duas alturas, quais sejam, 90cm e 70
cm, além de guarda corpo com altura de 1,30 m. As circulacdes internas de comprimento maior
gue 11,00 m possuem largura de 2,00 m e aquelas com largura inferior a 11,00 m possuem
largura de 1,60 m. Tos os sanitérios destinados aos usuarios estdo enquadrados nas norma da
NBR 9050, portanto, adequados para PPNE; sdo 3 sanitarios PPNE na Sala de Espera (2 para
adultos, distintos por sexo e um infantil), os sanitarios dos 2 Consultérios Ginecolégicos também
sdo adaptados para PPNE. Todas as portas que servem a UBS possuem largura de 80 ou

superior.

PPCI — Projeto de Prevencdo e Combate ao Incéndio e Panico: Todo o projeto foi
concebido, levando em consideragédo as normas preconizadas nas Instru¢cdes Técnicas do Corpo
de Bombeiros MG, sendo as principais larguras de circulagdes internas, larguras e sentido de
abertura das portas em favorecimento das rotas de fuga do edificio. As Salas de Reunides e
ACS possuem acessos externos independentes, bem como acessos internos também. A
unidade conta ainda com um acesso de servico exclusivo para funcionarios, pela parte de

servigos e banheiros da UBS.



Descricdo dos ambientes:

71 Acesso principal: Feito por rampa de acessibilidade com inclinagdo de 7% e piso de
concreto sarrafeado rugoso e antiderrapante pintado com tinta tipo Novacor na cor
concreto. Esta rampa sera guarnecida com gradil guarda corpo em tubos metalicos de
1,30 m e corriméo de tubos metalicos em duas alturas, 90 cm e 70 cm.

Toda a volta externa da unidade, com largura de 1,50 m, sera guarnecida por gradil guarda
corpo em tubos de ferro com altura de 1,30 m.

Na entrada da frente, pequena escada de acesso, com guarda corpo e corrimao nas alturas
indicadas.

1 Sala de Espera: com area de 52,86 m2 e espaco para 48 pessoas sentadas em cadeiras
além de area para cadeirantes, servida por 3 sanitarios PPNE e um pequeno fraudario.

1 Sanitarios PPNE: 2 sanitarios PPNE com 3,38 m2 para adultos + 1 Sanitario PPNE
infantil

0 Fraldério: area para fraldario com bancada seca em granito, 2,28 m?2

0 Sala de Recepcdo: com area de 11,90 m2 com balcdo de atendimento com esquadria de metal e

vidro, tipo barreira de protecéo contra contaminacao, com lavatorio de louca

1 Farméacia e Guarda de Medicamentos: com é&rea de 11,90 m?2 com balcdo de
atendimento com esquadria de metal e vidro, tipo barreira de protecdo contra
contaminacao, com lavatério de louca

1 Consultério 1 — Triagem: com area de 9,10 m?2, com 2 portas de acesso, sendo uma
para usudrios e outra para médicos, com lavatério de louca

11 Consultério 2 — Assisténcia Social: com area de 9,10 m2, com lavatério de louca

11 Consultérios 3 a 6 — multiprofissionais: com area de 9,10 m2 cada um, com lavatério
de louca

1 Consultérios 7 e 8 — Ginecolégicos com sanitarios PPNE: area de 14,04 m2 cada um,
com lavatorio de louca

1 Sanitarios (2) PPNE dos consultérios Ginecologicos: com areas de 3,38 m2 cada um

- Consultérios Odontoldgicos 1 e 3: area de 9,00 m2 cada e previsao de ar condicionado,
bancada com cuba inox e lavatério de louca

= Consultério Odontoldgico 2: area 9,12 m2 e previsao de ar condicionado, bancada com
cuba inox e lavatorio de louca

71 Casa de compressores: compartimento externo 2,00 m x 1,00 m e altura de 1,00 m com
cobertura de Laje para abrigar os compressores do equipamento odontolégico

1 Escovario: area de 7,14 m2, com 4 lavatérios de louga sendo um adaptado para PPNE

- CME Desinfeccao: area de 5,91 m2, bancada com cuba inox e lavatério de louca branca



11 CME Esterilizac&o: area de 5,91 m?, bancada seca em granito e lavatério de louca
branca

7 Sala de Curativos: area de 9,10 m2, bancada com cuba inox e lavatorio de louca branca
além de tanque lava pé em louca e torneira tipo ducha.

11 Sala de Procedimentos e Cuidados Basicos: area de 18,62 m2, bancada com cuba inox
e lavatorio de louca

1 Sala de Inalacéo: area de 9,10 m2, bancada com cuba inox e lavatorio de louca branca

11 Sala de Coleta de Materiais: area de 9,10 m2, bancada com cuba inox e lavatorio de
louca branca

11 Sala de Vacinas: area de 14,91 m2, bancada com cuba inox de 1,50 m e lavatorio de
louga branca, previsao de ar condicionado

o Almoxarifado: area de 9,10 m2, bancada com cuba inox e lavatorio de louca branca

0 Geréncia: area de 9,10 m2, bancada com cuba inox e lavatério de louca branca

) Copa: area de 9,10 m?, bancada com cuba inox de 1,50 m

11 Salade ACS: érea de 18,62 m?, bancada com cuba inox e lavatoério de louga branca

1 Sala de Reunifes e Educacéo: area de 29,54 m2, bancada com cuba inox e lavatério de
louga branca

1 AreaTécnica de Rede Estruturada: area de 3,64 m?2

© Banheiro completo para funcionarios, feminino: area de 4,36 m2, com lavatorio, bacia
sanitaria e box com chuveiro elétrico

. Banheiro completo para funcionarios, masculino: area de 3,68 m2 , com lavatorio,
bacia sanitaria e box com chuveiro elétrico

. DML: area de 2,70 m2 e tanque grande de louca

O

Apoio de ACE: éarea de 2,70 m2 e tanque médio de louca, bancada seca em granito e
chuveiro
1 Deposito de Residuos Sélidos: area de 2,70 m2, azulejado, torneira de parde e ralo
sifonado 150mm
1 Circulacgéo interna 1: largura de 2,00 m, area de 30,72 m?
~ Circulagéo interna 2: largura de 1,60 m, area de 20,19 m?2

1 Circulagéo interna 3: largura de 2,00 m, &rea de 34,16 m?

O

Circulacgao interna 4: largura de 1,20 m, &rea de 6,74 m?

Area para Ambulancia: existe uma area especifica na frente da UBS reservada para

O

estacionamento de uma ambulancia
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