
COL ATLETA CIDADE EQUIPE TEMPO Nº PEITO

1º FLAVIO DE CARVALHO STUMPF JUIZ DE FORA R21 SPORTS     21:50.0 41

2º LUAN DE OLIVEIRA MURIAÉ MEGA ACADEMIA     22:37.6 43

3º PEDRO HENRIQUE CAMPOS ARCHANJO BICAS VEM CORRER     22:41.6 2

4º FLÁVIO AUGUSTO BARRA PEREIRA JUIZ DE FORA VEM CORRER     22:42.3 160

5º BRUNO COSTA ABREU BICAS MEGA ACADEMIA     22:55.9 3

COL ATLETA CIDADE EQUIPE TEMPO Nº PEITO

1º ALINE BARBOSA DOS SANTOS SILVA JUIZ DE FORA MAIS BELLA ESTÉTICA / ZAAP     26:37.8 21

2º MARIA APARECIDA DE SOUZA ROSA SÃO JOÃO NEPOMUCENO R21 SPORTS     26:45.5 25

3º TALITA DE OLIVEIRA ANTUNES JUIZ DE FORA TALITA ANTUNES ASS. ESPORTIVA     28:20.1 33
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GERAL MASCULINO

GERAL FEMININO

4º ANA CLÁUDIA DIAS DE SOUZA OLIVEIRA JUIZ DE FORA ESTRELAS DA VIA     28:20.4 24

5º MARIA CÉLIA FERREIRA GONÇALVES JUIZ DE FORA R21 SPORTS     28:32.8 23

COL PONTOS

1º 532

2º 483

3º 259

COL PONTOS

1º 361

2º 332

3º 277

COL PONTOS

1º PARADESPORTO SEL (A) 579
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MEGA ACADEMIA

R21 SPORTS

SUPER AMIGOS

EQUIPES FEMININAS
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VEM CORRER

R21 SPORTS

MAIS BELLA ESTÉTICA / ZAAP

EQUIPES PCD - MASCULINO

EQUIPE
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COL PONTOS

1º O PAI TÁ ON 137

COL ATLETA CIDADE EQUIPE TEMPO Nº PEITO

1º LUISA SIQUEIRA COCATE JUIZ DE FORA UFJF     35:59.1 670

2º MARINA GONÇALVES ASSIS JUIZ DE FORA DYNAMO RUNNING     38:52.8 697

3º ISABELA DA SILVA PEREIRA JUIZ DE FORA -     43:57.3 613

COL ATLETA CIDADE EQUIPE TEMPO Nº PEITO

1º ISABELLA CRISTINA DA SILVA SOUZA JUIZ DE FORA -     43:34.0 615

FAIXA ETÁRIA FEMININA DE 16 A 17 ANOS

FAIXA ETÁRIA FEMININA DE 18 A 19 ANOS

EQUIPES PCD - FEMININO

EQUIPE

2º NICOLLE BELTRÃO JUIZ DE FORA -     50:17.1 711

3º DÉBORA SANTOS LIMA JUIZ DE FORA -     53:08.2 563

COL ATLETA CIDADE EQUIPE TEMPO Nº PEITO

1º MARIA JÚLIA MARTINS JUIZ DE FORA R21 SPORTS     29:34.4 692

2º ROSA ISABELLE CAMPOS GUIMARÃES LOTI MATIAS BARBOSA -     34:03.3 736

3º TAINARA ZANCANELI DE PAULA JUIZ DE FORA GILBERTO ROQUE     35:58.2 758

COL ATLETA CIDADE EQUIPE TEMPO Nº PEITO

1º LETÍCIA APARECIDA DO NASCIMENTO SILVA SANTOS DUMONT VEM CORRER     30:12.9 37

2º ANA CAROLINA DIÉGUES JUIZ DE FORA R21 SPORTS     31:22.7 512

3º LÍVIA DE SOUZA ALVES JUIZ DE FORA ESTRELAS DA VIA     31:29.7 40

COL ATLETA CIDADE EQUIPE TEMPO Nº PEITO

1º ANA DARC DA SILVA JUIZ DE FORA TEAM BRITTO     28:43.7 516

2º THAÍS ARAÚJO SILVA JUIZ DE FORA -     32:29.7 770

FAIXA ETÁRIA FEMININA DE 20 A 24 ANOS

FAIXA ETÁRIA FEMININA DE 25 A 29 ANOS

FAIXA ETÁRIA FEMININA DE 30 A 34 ANOS

2º THAÍS ARAÚJO SILVA JUIZ DE FORA -     32:29.7 770

3º TATIANA SABRINA DE ASSIS GOMES JUIZ DE FORA -     32:55.8 764
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COL ATLETA CIDADE EQUIPE TEMPO Nº PEITO

1º MARCILENE DE FÁTIMA TOLEDO DESCOBERTO DESCOBERTO RUNNERS     29:12.8 681

2º RAFAELA LÓPES DE OLIVEIRA JUIZ DE FORA ESTRELAS DA VIA     29:41.8 34

3º ERONILDA DE SOUZA SILVA NASCIMENTO JUIZ DE FORA VEM CORRER     30:15.8 27

COL ATLETA CIDADE EQUIPE TEMPO Nº PEITO

1º IVANIZ APARECIDA RIBEIRO JUIZ DE FORA VEM CORRER     29:20.6 30

2º JOSIMARA SANTIAGO GARCIA JUIZ DE FORA MAIS BELLA ESTÉTICA / ZAAP     29:50.2 630

3º DANIELLE FÁVERO CERQUEIRA JUIZ DE FORA ULTRAMOVE     30:56.3 31

FAIXA ETÁRIA FEMININA DE 35 A 39 ANOS

FAIXA ETÁRIA FEMININA DE 40 A 44 ANOS

FAIXA ETÁRIA FEMININA DE 45 A 49 ANOS

COL ATLETA CIDADE EQUIPE TEMPO Nº PEITO

1º DAGMA APARECIDA ALEIXO DA SILVA BICAS VEM CORRER     30:42.9 555

2º CÁTIA MAURÍCIO RODRIGUES DA SILVA JUIZ DE FORA VEM CORRER     32:37.3 541

3º SILVANA DA SILVA JUIZ DE FORA -     35:47.9 749

COL ATLETA CIDADE EQUIPE TEMPO Nº PEITO

1º ADRIENE LÚCIA ORSAY JUIZ DE FORA MAIS BELLA ESTÉTICA / ZAAP     30:48.8 28

2º CELMA DA SILVA FERREIRA JUIZ DE FORA -     37:19.8 543

3º ADRIANA FRANCISCA DE ABREU TEÓFILO OTONI -     38:44.0 503

COL ATLETA CIDADE EQUIPE TEMPO Nº PEITO

1º MÁGUIDA ANDRÉ DOS SANTOS SILVA JUIZ DE FORA DENISE MACHADO     33:18.4 671

2º NEUSA APARECIDA TOMAZ JUIZ DE FORA DENISE MACHADO     33:30.3 710

3º DÉBORA CRISTINA DE OLIVEIRA GOMES JUIZ DE FORA VEM CORRER     34:42.2 561

FAIXA ETÁRIA FEMININA DE 50 A 54 ANOS

FAIXA ETÁRIA FEMININA DE 55 A 59 ANOS
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COL ATLETA CIDADE EQUIPE TEMPO Nº PEITO

1º MARIANGELA DE PAULA JENEVAIN JUIZ DE FORA DENISE MACHADO     33:12.5 35

2º MARIA SALETE DA SILVA JUIZ DE FORA -     37:00.1 1131

3º MARIA APARECIDA DE OLIVEIRA SILVA JUIZ DE FORA -     42:13.3 1121

COL ATLETA CIDADE EQUIPE TEMPO Nº PEITO

1º MARIA ZEUMA PEREIRA DE LIMA JUIZ DE FORA AQUI TEM GENTE FELIZ     35:44.2 1132

2º MARIA INES ALVES JUIZ DE FORA DENISE MACHADO     43:21.7 1129

3º VERA LÚCIA GERALDO ALVES JUIZ DE FORA -     45:39.4 1144

FAIXA ETÁRIA FEMININA DE 60 A 64 ANOS

FAIXA ETÁRIA FEMININA DE 65 A 69 ANOS

FAIXA ETÁRIA FEMININA DE 70 A 74 ANOS

COL ATLETA CIDADE EQUIPE TEMPO Nº PEITO

1º IZABEL GONÇALVES QUERINO JUIZ DE FORA -     46:36.2 1117

2º ENI FERNANDES DE MELO JUIZ DE FORA -     58:18.6 1112

3º SUSAN CÉSAR TOSCHI JUIZ DE FORA DENISE MACHADO     59:14.1 1142

COL ATLETA CIDADE EQUIPE TEMPO Nº PEITO

1º MAURÍCIA DE OLIVEIRA PERANTONI JUIZ DE FORA -     44:13.0 1134

2º MARIA DAS GRAÇAS DE ALMEIDA ALVES JUIZ DE FORA -   1:07:41.6 1124

COL ATLETA CIDADE EQUIPE TEMPO Nº PEITO

1º YAN LUCAS DIAS DE ALMEIDA JUIZ DE FORA R21 SPORTS     24:48.2 432

2º TIAGO CARMO SILVEIRA JUIZ DE FORA -     35:10.4 386

3º MATHEUS DOS SANTOS PALAORO JUIZ DE FORA CRIA UFJF     36:01.2 293

FAIXA ETÁRIA FEMININA DE 75 A 79 ANOS

FAIXA ETÁRIA MASCULINA DE 16 A 17 ANOS
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COL ATLETA CIDADE EQUIPE TEMPO Nº PEITO

1º HIAGO LOPES DOS SANTOS JUIZ DE FORA R21 SPORTS     26:27.8 193

2º GABRIEL SOUZA NETO SANTOS DUMONT MEGA ACADEMIA     30:20.4 172

3º CARLOS EDUARDO ALVES POGGIANELLA JUIZ DE FORA -     32:27.8 91

COL ATLETA CIDADE EQUIPE TEMPO Nº PEITO

1º YAGO DE SOUZA WERNECK PETRÓPOLIS R21 SPORTS     23:06.0 431

2º MARCIO JOSÉ DA COSTA BARBACENA MEGA ACADEMIA     23:20.2 280

3º RICHARLISON LOPES MATEUS JUIZ DE FORA MEGA ACADEMIA     25:20.8 345

FAIXA ETÁRIA MASCULINA DE 18 A 19 ANOS

FAIXA ETÁRIA MASCULINA DE 20 A 24 ANOS

FAIXA ETÁRIA MASCULINA DE 25 A 29 ANOS

COL ATLETA CIDADE EQUIPE TEMPO Nº PEITO

1º WILLIAM CÉSAR NOGUEIRA SILVA BARBACENA MEGA ACADEMIA     23:41.7 8

2º YURI VITOR BATISTA NOGUEIRA JUIZ DE FORA R21 SPORTS     24:32.9 434

3º NEEMIAS ALVES DA CRUZ JUIZ DE FORA ASSESSORIA NEEMIAS CRUZ     24:56.0 307

COL ATLETA CIDADE EQUIPE TEMPO Nº PEITO

1º ROGÉRIO DA COSTA FILHO JUIZ DE FORA SUPER AMIGOS     24:26.6 17

2º WESLEY SOUZA DO ESPÍRITO SANTO EWBANK DA CÂMARA MEGA ACADEMIA     24:37.5 424

3º BRUNO GUILHERME MONTEIRO JUIZ DE FORA DYNAMO RUNNING     24:40.6 18

COL ATLETA CIDADE EQUIPE TEMPO Nº PEITO

1º JOÃO PAULO PROCÓPIO NEVES JUIZ DE FORA R21 SPORTS     23:15.4 15

2º OSVALDO ANDRADE DE LIMA NETO JUIZ DE FORA R21 SPORTS     25:01.0 314

3º JOÃO LUIZ VIEIRA JÚNIOR JUIZ DE FORA R21 SPORTS     25:11.7 208

FAIXA ETÁRIA MASCULINA DE 30 A 34 ANOS

FAIXA ETÁRIA MASCULINA DE 35 A 39 ANOS
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COL ATLETA CIDADE EQUIPE TEMPO Nº PEITO

1º EDEVALDO DA SILVA CHÁCARA SUPER AMIGOS     24:53.5 131

2º MARCOS AURELIO VIEIRA DA SILVA JUIZ DE FORA MEGA ACADEMIA     25:12.4 286

3º MAURO AZEVEDO CANDIDO JUIZ DE FORA SUPER AMIGOS     26:02.7 299

COL ATLETA CIDADE EQUIPE TEMPO Nº PEITO

1º GILBERTO DA ROCHA BARBACENA MEGA ACADEMIA     24:12.9 176

2º ANTONIO MARCOS DE OLIVEIRA EWBANK DA CÂMARA SUPER AMIGOS     24:14.1 5

3º MARCELO TADEU DOS SANTOS JUIZ DE FORA SUPER AMIGOS     26:45.2 276

FAIXA ETÁRIA MASCULINA DE 40 A 44 ANOS

FAIXA ETÁRIA MASCULINA DE 45 A 49 ANOS

FAIXA ETÁRIA MASCULINA DE 50 A 54 ANOS

COL ATLETA CIDADE EQUIPE TEMPO Nº PEITO

1º MARCIO PINHEIRO JUIZ DE FORA TIME BASTOS     26:19.4 281

2º PAULO SÉRGIO GERMANO JUIZ DE FORA SUPER AMIGOS     27:20.8 321

3º RÓBSON ANDRADE DE LIMA JUIZ DE FORA SUPER AMIGOS     27:48.3 353

COL ATLETA CIDADE EQUIPE TEMPO Nº PEITO

1º JOSÉ LUÍS DO AMARAL TIBÚRCIO JUIZ DE FORA ASS. VIVIANY ANDERSON     26:58.6 222

2º LUIZ HENRIQUE DE OLIVEIRA GONZAGA JUIZ DE FORA -     27:52.9 268

3º RENATO JOSÉ PENNA JUIZ DE FORA CORRER TRANSFORMA     30:03.7 340

COL ATLETA CIDADE EQUIPE TEMPO Nº PEITO

1º MANOEL JOSÉ DE PAULA JUIZ DE FORA -     28:56.8 974

2º PAULO ROBERTO DIEGUES JUIZ DE FORA -     29:03.5 988

3º JORGE CARLOS GONÇALVES DE ARAÚJO PETRÓPOLIS SUPER AMIGOS     29:44.8 949

FAIXA ETÁRIA MASCULINA DE 55 A 59 ANOS

FAIXA ETÁRIA MASCULINA DE 60 A 64 ANOS
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COL ATLETA CIDADE EQUIPE TEMPO Nº PEITO

1º LUIZ PEREIRA JUIZ DE FORA LÍVIA TEAM     30:47.0 972

2º GERALDO MAGELA GONÇALVES SANTA RITA IMPÉRIO FITNESS     31:37.8 938

3º JOSÉ HONÓRIO DE OLIVEIRA JUIZ DE FORA -     31:50.2 958

COL ATLETA CIDADE EQUIPE TEMPO Nº PEITO

1º JOSÉ GERALDO TITO JUIZ DE FORA -     37:59.3 957

2º ADEMIR HENRIQUES DO AMARAL JUIZ DE FORA SUPER AMIGOS     39:05.4 901

3º ROBERTO SILVA JUIZ DE FORA -     40:17.4 991

FAIXA ETÁRIA MASCULINA DE 65 A 69 ANOS

FAIXA ETÁRIA MASCULINA DE 70 A 74 ANOS

FAIXA ETÁRIA MASCULINA DE 75 A 79 ANOS

COL ATLETA CIDADE EQUIPE TEMPO Nº PEITO

1º CARLOS ROBERTO SILVA BELO HORIZONTE DOPAMINA     35:04.9 918

2º ELOIR MEDEIROS GONÇALVES JUIZ DE FORA SUPER AMIGOS     35:35.3 927

3º FRANCISCO JOSÉ CADENGUE JUIZ DE FORA VEM CORRER     41:07.7 932

COL ATLETA CIDADE EQUIPE TEMPO Nº PEITO

1º CARLOS ALBERTO DAMIANSE JUIZ DE FORA SUPER AMIGOS     49:10.3 915

2º MARCIO RAMOS TANNURE JUIZ DE FORA -     57:32.4 978

3º JOSÉ AMÉRICO VILLELA PINTO JUIZ DE FORA JAP     59:45.5 950

COL ATLETA CIDADE EQUIPE TEMPO Nº PEITO

1º JEOVÁ GOMES DE ANDRADE JUIZ DE FORA -     59:16.4 945

2º MAURICIO MAZETTI JUIZ DE FORA CORREIOS   1:10:36.2 982

FAIXA ETÁRIA MASCULINA IGUAL OU SUPERIOR A 85 ANOS

FAIXA ETÁRIA MASCULINA DE 80 A 84 ANOS
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COL ATLETA CIDADE EQUIPE TEMPO Nº PEITO

1º HUMBERTO DA PAZ OLIVEIRA JUIZ DE FORA R21 SPORTS     11:59.5 1312

2º MIQUÉIAS NETTO DA SILVA JUIZ DE FORA LIGEIRINHOS JF     12:46.2 1326

3º MARCELO SANTOS CABRAL JUIZ DE FORA UFJF     12:47.3 1323

COL ATLETA CIDADE EQUIPE TEMPO Nº PEITO

1º KETHELYN FERNANDES DOS REIS JUIZ DE FORA VEM CORRER KIDS     15:48.8 1316

2º RANNYARA HELENA MIRANDA JUIZ DE FORA CRIA UFJF     15:55.1 1330

3º ANNA CLARA DE OLIVEIRA MACHADO JUIZ DE FORA CRIA UFJF     16:08.3 1303

CATEGORIA INFANTIL MASCULINA DE 14 - 15 ANOS - 3 KM

CATEGORIA INFANTIL FEMININA DE 14 - 15 ANOS - 3 KM


