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1 INTRODUCAO

O momento excepcional de pandemia da Covid-19 vivido no Brasil e no
mundo em decorréncia da doenca pelo novo coronavirus - SARS-CoV-2 - tem
imposto novos desafios aos sistemas locais de saide. Em 30 de janeiro de 2020, a
Organizagdo Mundial de Saude (OMS) declarou a Covid-19 como uma
Emergéncia em Saude Publica de Importancia Internacional. Na mesma esteira,
através da Portaria n° 188 de 03 de fevereiro de 2020, o Brasil declarou a Covid-19
como Emergéncia em Satude Publica de Importancia Nacional (ESPIN).

Seguindo as orientagdes sanitarias nacionais € internacionais, uma das
medidas implementadas nos Estados e Municipios para o enfrentamento da
Emergéncia de Satde Publica foi a suspensdo das atividades de ensino de forma
presencial, as quais foram substituidas por outras possibilidades de atividades
pedagogicas nao presenciais.

No municipio de Juiz de Fora, em virtude da situacdo de calamidade
publica decorrente da pandemia da COVID-19, foram suspensas as atividades
escolares nas Instituicdes de ensino considerando a Portaria n°® 356/GM/MS, de 11
de marcgo de 2020, a declaragdo da Organizagdo Mundial de Satide (OMS), em 11
de marco de 2020, os Decretos Estaduais 47.886/2020, publicado em 15 de margo
de 2020, e 47.891/2020, publicado em 20 de mar¢o de 2020, os Decretos
Municipais 13.893/2020, publicado em 16 de margo de 2020 e 13.894, publicado
em 18 de marco de 2020, a Resolu¢dao n° 05 do CNE/CEB, de 17 de dezembro de
2009, a Resolugao CNE/CP N° 2, de 22 de dezembro de 2017, a Lei n® 9394, de 20
de dezembro de 1996, o Art. 22 da Constituigdo da Republica Federativa do Brasil
de 1988, a Lei n° 8.069/1990 do Estatuto da Crianga ¢ do Adolescente, bem como
a necessidade de contengdo da propagacdo da infec¢do e transmissdo local e
preservar a Saude Publica.

Atualmente estamos diante de um novo cendrio no Municipio de Juiz de
Fora com ampliacdo da vacinacdo. Nesse contexto, considerando o conhecimento
acumulado sobre a COVID-19 e o esfor¢o implementado de imunizagdo completa

dos trabalhadores da Educa¢do e da populag¢do acima de 5 anos de idade, torna-se



possivel a retomada segura das atividades de ensino presenciais. O retorno ¢ valido
para as redes municipal, estadual, federal e privada, envolvendo criangas,
adolescentes e adultos.

E importante ressaltar que para que as unidades educacionais tenham as
devidas condi¢des de retorno, ¢ necessario um trabalho conjunto das areas de
Satude, Educag¢dao, Comunicagao Publica e Procuradoria Geral do Municipio com a
sociedade civil, no sentido de definir ¢ monitorar o cumprimento das medidas a
serem seguidas no processo de retomada das atividades presenciais nas instituigdes
de ensino, de acordo com as recomendagdes oriundas das autoridades sanitarias,
apoiadas em evidéncias cientificas.

O retorno as aulas escolares presenciais obedeceu 3 passos prioritarios:

+ Instituicio de um Comité de Acompanhamento Interinstitucional para o
Retorno as Aulas, pelo Decreto n° 14.638, de 5 de julho de 2021, composto por
representantes das Secretarias de Saude, Educag¢do, Comunicagdo e Procuradoria
Geral do Municipio, que dividem a responsabilidade sobre todo o processo de
planejamento, coordenagdo, execu¢do e monitoramento do retorno as atividades de

ensino presenciais;

+ Identificacdo de estudantes e servidores pertencentes aos grupos de risco.
Deve-se atentar ainda a aqueles estudantes e profissionais que, mesmo vacinados,
possam apresentar relativo risco de complicagdes. Estes devem ser avaliados por
seus respectivos médicos assistentes afim de determinar a seguranga de retorno as

atividades presenciais;

» Realizacio de formac¢ao para toda a comunidade escolar onde foram
abordadas todas as orientacdes para a adog¢do das recomendagdes do Protocolo
Sanitario de Retorno as Atividades de Ensino Presenciais no Contexto da

Pandemia da Covid-19 no municipio de Juiz de Fora.

As instituigdes de ensino da rede particular (escolas, faculdades e centros
universitarios), rede estadual e federal devem elaborar Plano Individual da Institui¢ao

de Ensino (PIIE) com estratégias de retomada segura, com etapas de retorno e adog¢ao



de medidas sanitérias que devem seguir as diretrizes deste Protocolo Sanitario. E de
responsabilidade de todas as instituigdes de ensino, apoiadas pelo municipio, a
observancia a todas as regras presentes neste Protocolo, sem a correta observancia nao ¢
possivel garantir um retorno seguro e adequado as demandas das criancas e

adolescentes.

Fica definida a obrigatoriedade das aulas presenciais no municipio de Juiz de Fora.

**% O retorno as atividades escolares presenciais € obrigatorio, exceto aqueles
estudantes com condicdes de saude de maior fragilidade a COVID-19, mesmo com o
ciclo vacinal completo, comprovada com relatério médico para permanecer em
atividades remotas. Criangas e adolescentes ainda que vacinadas e apresentem uma
das condigdes abaixo, devem aguardar o retorno as atividades presenciais apos
aumento cobertura populacional sinalizado/anunciado pela Secretiria de Estado de
Satde, ou até que seu médico aconselhe o contrario (a critério de julgamento

médico):

Imunocomprometidos ou imunodeprimidos:

® pessoas que convivem com o HIV e estdo em AIDS;

® pessoas recebendo quimioterapia para cancer (neoplasia);

® pessoas com canceres hematologicos (leucemia linfocitica cronica, por exemplo);
® pessoas recebendo células-tronco ou transplantados de 6rgaos;

® pessoas recebendo hemodialise;

® pessoas que usam certos medicamentos que podem minimizar a resposta imune a
vacinagdo (por exemplo, micofenolato, rituximabe, azatioprina, anticorpos

monoclonais anti-CD20, inibidores da tirosina quinase Bruton).

Nesses casos, pais e responsaveis devem apresentar relatorio médico atestando
a condi¢do de imunocomprometido/imunodeprimido de sua crianga/adolescente ¢ a

contraindicacdo ou liberagdo para as atividades presenciais, com a finalidade de



justificar o retorno ou nao as atividades escolares, evitando possiveis penalidades
cabiveis civis e administrativas aos pais e responsaveis. Justifica tal medida
considerando que imunocomprometidos/ imunossuprimidos ainda que vacinados
podem ndo apresentar resposta adequada a COVID-19, a depender do fendtipo

apresentado e grau de imunidade que detém.

J& criangas ndo vacinadas com complexidades médicas tais como condigdes
genéticas, neurologicas ou metabolicas, tais como: obesidade, diabetes, asma, doenga
pulmonar cronica, doenga falciforme ou com doenga cardiaca congénita podem ter
risco aumentado de doenga grave de COVID-19, neste caso devem apresentar
relatério médico aconselhando o ndo retorno as atividades presenciais se for o caso,

evitando sancdes juridicas aos responsaveis.

Criangas e adolescentes vacinadas e com complexidades médicas controladas

devem retornar as atividades presenciais.

E importante salientar que como o conhecimento sobre a COVID-19 ¢
dinamico surgindo novidades no mundo cientifico diariamente, esta lista ndo
inclui/esgota todas as condi¢cdes médicas que colocam uma crianga ou adolecente em
maior risco de doenga grave devido a COVID-19. Condigdes médicas raras,
incluindo muitas condi¢des que afetam principalmente criancas, podem ndo estar
incluidas. A lista sera atualizada a medida que a ciéncia evolui e quando evidéncias
cientificas robustas sejam apresentadas pelos estudos cientificos. O quadro abaixo

resume as orientagoes deste item:



QUADRO RESUMO DE RETORNO DE ATIVIDADES PRESENCIAIS DE CRIANACAS E

ADOLESCENTES COM IMUNODEPRIMIDOS/IMUNOSSUPRIMIDOS (010 COM
COMPLEXIDADES MEDICAS
Situacio de Saude Exemplos Vacinagio O que fazer
Pessoas que convivem com o HIV e
estio em AIDS, pessoas recebendo
quimioterapia para cancer (neoplasia);
pessoas com canceres hematologicos \
. . o A Apresentar a
(leucemia linfocitica crdnica, por ‘o
. escola relatorio
exemplo); pessoas recebendo células- . L1
.. o~ Vacinados | médico
Imunodeprimidos | tronco ou transplantados de orgaos, ~ "
. ou nao permitindo  ou
Imunossuprimidos | pessoas recebendo hemodialise; ) o
. vacinados contra indicando
pessoas que usam certos medicamentos -
. . as atividades
que podem minimizar a resposta imune .
: L presenciais.
a vacinacao (por exemplo,
micofenolato, rituximabe, azatioprina,
anticorpos monoclonais  anti-CD20,
inibidores da tirosina quinase Bruton).
Retorno as
Doenga  renal cronica, doencas | Vacinados | atividades
cardiovasculares e cerebrovasculares, escolares.
. diabetes mellitus, hipertensdo arterial Apresentar
Complexidades . . L.
\ 1 grave, asma, pneumopatias cronicas relatorio  contra
Médicas . . ~ ~ o
graves, anemia falciforme, cancer, | Nao indicando as
doencas  congénitas, obesidade , | vacinados atividades
Sindrome de Down. presenciais,  se
for o caso.

Uma pessoa com uma condi¢do que nao estd listada ainda pode estar em maior

risco de doenca grave por COVID-19 do que pessoas de idade semelhante que ndo t€ém a

condigdo e devem conversar com seu médico e se necessario, apresentar relatorio

médico a coordenagdo da escola evitando assim repercussdes juridicas cabiveis aos pais

e responsaveis.




1

Alunas Gestantes devem seguir orientagcdes médicas, com avaliacdo de seu estado de
saude e emissao de relatério médico conforme disposto na Lei n°® 6.202, de 17 de abril de
1975.

Deve ser enfatizada a importancia da cooperagdo intersetorial em todas as etapas
do processo, de forma a garantir que essa retomada ocorra de forma segura, planejada,
regionalizada, monitorada e dindmica, incluindo todos os atores da comunidade escolas
(professores, gestores, funcionarios, pais/responsaveis, alunos).

Este protocolo foi construido apresentando agdes que contemplam seis estratégias
de prevencdo combinadas reconhecidamente eficazes pela literatura cientifica, que sao
centrais no enfrentamento da COVID-19 na comunidade e consequentemente nas

escolas:

1.1 Uso universal e correto de mascaras cobrindo boca e nariz, bem ajustadas,
garantindo boa vedagao;

1.2 Lavagem das maos e etiqueta respiratoria;

1.3 Limpeza e manutengao frequente das instalagdes;

1.4 Rastreamento de contato em combinagao com isolamento e quarentena;

1.5 Vacinagao da populagdo elegivel, em especial trabalhadores da educagao, de

adolescentes, e criangas a partir de 5 anos.

2 ORGANIZACAO DO AMBIENTE ESCOLAR

A retomada das aulas presenciais apds o longo periodo de afastamento da
comunidade escolar das atividades no contexto das institui¢des de ensino impde a
necessidade de reapropriacdo desse espago. Para uma adequada organizagdao do
ambiente escolar, deve-se levar em conta estrutura fisica, dimensdes do prédio e
das salas, ventilacdo dos ambientes, arcas ao ar livre, nimero ¢ faixa etaria dos

estudantes e numero de profissionais que trabalham na escola.

Adequacdes gerais necessarias na estrutura escolar



Planejar o fluxo de entrada e saida dos alunos, evitando aglomeragdes;

Facilitar o acesso a pias ou lavatorios com agua, sabonete liquido e papel toalha;
Disponibilizar dispensadores de solucdo alcodlica 70% nos ambientes da
escola e disponibilizar produtos de higienizagdo de ambientes. E
contraindicado a utilizagdo de alcool com esséncias, odorizador,
perfumados ou equivalentes tendo em vista que podem favorecer acidentes
relacionados a intoxicacdo de criancas especialmente em idade pré-escolar

e escolar;

Padronizar as lixeiras das escolas de forma a serem todas com tampas
acionadas por pedal nos sanitarios;

Distribuir cartazes indicando o fluxo de pessoas, locais de dispensadores

de solugdo alcoodlica a 70%, uso correto das mascaras e uso correto das
lixeiras;

Limitar ao maximo o acesso de visitantes, familiares ou voluntarios

ao prédio da escola;

No caso de utilizagdo dos elevadores garantir o nimero adequado de
pessoas ocupantes conforme capacidade do elevador, € ndo permitir sua
utilizagdo sem mascara;

Certificar a ventilagdo adequada dos espacos, com portas e janelas abertas.
Evitar a utilizagdo de ventilador. Caso sejam usados, os ventiladores devem
ser mantidos em posi¢do fixa, com fluxo de ar direcionado ao exterior.
Imprescindivel a limpeza periodica dos ventiladores;

Evitar utilizar ar-condicionado/climatizadores, se possivel, garantindo o
ambiente com ventilagdo adequada, sempre que possivel, deixando portas e
janelas abertas. Caso o ar- condicionado/climatizador seja a tnica opgao de
ventilagdo, realizar a manutengdo e limpeza semanal do sistema de ar-
condicionado por meio de PMOC (Plano de Manutencdo, Operagdo e
Controle), ndo sendo indicada a utilizagdo no modo recirculagdo de ar;

Suspender o uso de armario compartilhado, caso existam;



A higienizacdo dos brinquedos e dos espagos comuns deve ser feita com
maior rigor e frequéncia, sempre ap6s cada atividade;

Vetar eventos como feiras, palestras, semindrios, festas, assembleias,
competicdes e campeonatos esportivos;

Evitar o uso das salas dos professores, de reunides e de apoio para
alimentagdo e encontros, usando-as somente para o que for indispensavel;
Estimular a criagdo e uso de biblioteca virtual. As bibliotecas podem ser
abertas, desde que sejam respeitadas as medidas preventivas gerais;
Fornecer, preferencialmente, alimentos e 4agua potavel de modo
individualizado. Caso a 4gua seja fornecida em galdes, purificadores,
bebedouros ou filtros de agua, cada um deve ter seu proprio copo ou
garrafa de agua (identificada com o nome quando pertencerem a criangas
pequenas). Os bebedouros de uso direto (jato que vai a boca) devem ser
trocados ou desativados, sendo recomendados os modelos com
funcionamento por torneiras que servem exclusivamente para encherem
garrafas ou copos. Estimular o uso individual de garrafas de agua
(recipiente com tampa). Quando houver o armazenamento de copos e
garrafas individuais, aten¢do para guardar de forma a ndo manterem

contato entre si.

2 Higiene pessoal e uso de equipamentos de protecio individual(EPIs)

e Todos os funcionarios docentes e ndo docentes e estudantes devem portar

um kit individual de higiene contendo no minimo duas mdscaras de uso
individual e 4lcool em gel a 70% quando for recomendavel,

Deve ser obrigatoria a utilizagdo de mdascaras para acesso € permanéncia
dos funcionarios docentes e ndao docentes e estudantes, de acordo com as

recomendacoes sanitarias estabelecidas;

A troca da mascara deve ser feita a cada 2 horas ou a cada 4 horas
(méscaras cirtrgicas) coincidindo, preferencialmente, com os intervalos das
refeicdes (momento em que ja se retira a mascara), ou sempre que

estiverem sujas ou molhadas. O uso rotineiro de mascara deve ser feito



obrigatoriamente pelos profissionais, niao sendo recomendado em
criancas menores de dois anos ou criancas com necessidades especiais
que impecam o uso adequado de mascaras. O uso por criancas entre 2 e

5 anos devera ser supervisionado;

Ao chegar na unidade, e antes de iniciar suas atividades, os profissionais
devem lavar bem as maos (dedos, unhas, punho, palma e dorso) com agua
e sabonete liquido, e utilizar toalhas de papel para secé-las;

Orientar os funcionarios para a realizagdo correta e frequente da higiene
das maos com agua e sabonete liquido ou solugdo alcodlica 70%, de acordo
com as recomendagdes da ANVISA, apds contato com superficies ou
objetos potencialmente contaminados e ap6s remover os EPIs.
Disponibilizar cartazes com a forma correta de higienizar as maos;

O profissional de higiene e limpeza devera utilizar os equipamentos de
protecdo apropriados (preferencialmente mascaras N95 na higienizagdo de
sanitarios, luva de borracha, avental, calga comprida, sapato fechado);

Os oculos de seguranga ou protetores faciais sdo recomendados nos casos

em que o aluno ndo utilize a mascara.

3 MEDIDAS DE INFORMACAO, COMUNICACAO E EDUCACAO
PERMANENTE EM SAUDE NAS INSTITUICOES DE ENSINO

Esse momento histérico de pandemia da Covid-19 traz o desafio da
formulacdo e implementacdo de propostas formativas tanto do ponto de vista da
capacitacdo técnica quanto em relacdo aos protocolos sanitarios e as agdes
pedagogicas. Dito isso, importante ressaltar que além da formagdo para o
conhecimento, orientacdo e implementacdo das agdes relacionadas aos aspectos da
vigilancia sanitaria, fundamental o desenvolvimento de proposi¢des formativas de
acolhimento e de acompanhamento das agdes que pretendem a garantia do direito

a aprendizagem. Desse modo, sdo objetivos gerais e especificos do programa de

educagdo permanente para o retorno as atividades de ensino presenciais:
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Promover educagdo permanente sobre as
medidas sanitdrias cabiveis para evitar a
contaminagdo pelo novo coronavirus nas
institui¢des de ensino.

Realizar capacitacdes a todos os
funcionarios para a implementacdo de
praticas de higiene.

Realizar formagdo especifica para as
equipes de limpeza, de modo a realizar a
desinfec¢ao dos ambientes.

Promover formagdes de acolhimento dos
estudantes, seus responsaveis e dos
profissionais da educagao;

Incluir a producdo de conteudo sobre as
formas de reduzir a transmissdo da
Covid-

19 no ambiente escolar como parte de
atividades e projetos pedagogicos
interdisciplinares;

Ampliar a comunicagdo interna e a
comunicagao entre trabalhadores,
estudantes, pais e responsaveis sobre os
mecanismos de transmissao da COVID-
19 com énfase nas medidas de protecao
individual e coletivas para a prevengdo
da transmissdo do SARS- CoV-2, além
das medidas individuais e familiares
necessarias apos a retomada;

Realizar formagdes voltadas para a
reflexdo sobre a pratica pedagogica
considerando 0s direitos de
aprendizagem dos estudantes.

Oportunizar agdes formativas voltadas
para o uso das tecnologias digitais
associadas as praticas de ensino e
aprendizagem.
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4 CRITERIO MINIMOS PARA RETOMADA DAS AULAS PRESENCIAIS

1 Limpeza e desinfec¢do do ambiente escolar

Todas as atividades de limpeza e desinfeccdo de superficies e ambientes
devem estar descritas em Procedimento Operacional Padrao (POP) e seguidas por
todos os funcionarios, previamente treinados para sua execugao, através de rotinas
firmes e permanentes a cada mudanca de turno.

Além disso, as seguintes diretrizes devem ser observadas:

e Higienizar os banheiros, lavatorios e vestiarios antes da abertura,apds o

fechamento ¢, no minimo, a cada turno;

e Higienizar dispensadores de agua (bebedouros) com solugdo alcoodlica a
70% frequentemente, e sempre quando necessario. O dispositivo
dispensador de 4gua dos bebedouros que exigem aproximacdo da boca
deve ser lacrado, permitindo-se apenas o dispensador para copos e garrafas
de uso individual, evitando que estes entrem em contato direto com o
dispositivo;

e Recomendar que cada aluno leve seu copo ou garrafa de casa e que haja
sinalizacdo para se evitar aglomeragdo proxima ao bebedouro. O aluno
deve higienizar suas maos com solu¢ao alcoolica a 70% antes do uso;

e Realizar a limpeza de todos os ambientes com frequéncia (areas comuns,
refeitorios, salas e outros) com solugdo desinfetante, utilizando-se produtos
a base de cloro (hipoclorito de s6dio), alcool liquido a 70% em superficies,
ou outro desinfetante de uso geral,desde que seja regularizado junto a
ANVISA, devendo sempre ser observada a dilui¢do recomendada pelo
fabricante;

e Sempre realizar a limpeza das superficies e objetos antes de aplicar
solucdes desinfetantes. Importante realizar a remocao de sujidades com
agua e sabdo (ou demais produtos destinados para este fim), de forma

manual ou com ajuda de equipamentos;



Utilizar somente solugdes e produtos saneantes eficazes contra o virus que
causa a COVID-19 para a desinfec¢do de superficies gerais e de alto toque.
Exemplo: alcool a 70% e solugdo a base de hipoclorito de sddio (agua
sanitaria);

Providenciar para que todas as superficies de mobilidrios, bancadas,
equipamentos sejam rigorosamente higienizadas antes de cada turno de
aulas e sempre que necessario, incluindo superficies de alto toque, como:
maganetas de portas, corrimaos, grades, mesas de refeitrio, mesas de
escritorio, cadeiras, bancadas, carteira dos estudantes, entre outras. O
mobiliario deve passar por processo de limpeza com agua e sabao, seguido
pela desinfeccdo com alcool a 70% ou outro saneante substituto autorizado
pela ANVISA, sempre do sentido mais alto para o mais baixo;

Devem ser utilizados somente os brinquedos de material lavavel e atdxico
(plastico, borracha, acrilico, metal). Os mesmos devem ser lavados com
agua e sabdo ou devem ser friccionados com solugdo alcodlica 70%, antes
e apos o uso. Objetos de madeira deverdo ser recobertos, ou ndo utilizados.
Brinquedos de tecido ndo devem ser utilizados, assim como aqueles que
nao podem ser higienizados;

Utilizar apenas os brinquedos da escola, devendo ser esclarecido aos pais a

importancia de ndo enviarem brinquedos de casa para a escola.

2 Espacos coletivos (entrada, secretarias, patios, entreoutros)

Deve ser estabelecido um cronograma de entrada e saida, bem como de
utilizacdo dos espacos comuns (que deverdo ser de tempo de uso reduzido)
para evitar a0 maximo as aglomeragdes. Além disso:

Estabelecer, quando possivel, fluxos tUnicos de movimentacdo e
entradas/saidas diferenciadas para grupos diferentes de alunos e
trabalhadores;

Providenciar cartazes informativos sobre as medidas preventivas de
contagio da COVID-19 e higieniza¢do das maos nas areas de circulagao do

estabelecimento;
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e Disponibilizar dispensadores de alcool gel a 70% na entrada e nos
corredores para a higienizacdo das maos dos alunos ao chegarem a escola,
ou um funciondrio portando um frasco spray contendo alcool liquido a
70% para aspergir nas maos dos alunos;

e Manter abertas as portas de areas com maior circula¢do, de modo a evitar o
uso das maganetas;

e Para atividades ao ar livre, ¢ recomendado que:

o Haja revezamento de uso do espago pelas turmas, evitando-se a
aglomeracgdo dos estudantes nos espacos livres a0 mesmo tempo;

o Os profissionais garantam que os alunos fiquem distantes e
evitem o contato fisico;

o Para atividades de educacdo fisica, seguir as mesmas
recomendacdes, evitando aglomeragdes;

o Atividades fora da escola devem ser evitadas.

e Priorizar o uso de Tecnologias da Informag¢ao e Comunicagdo (TICs) para a
realizacdo de reunides e eventos a distancia. Se necessario o encontro
presencial, fazer uso de ambientes ventilados e de todas as recomendagdes de

higiene;

e Para atividades em laboratdrio: utilizar, obrigatoriamente, mascara e touca
descartavel, cobrindo todo cabelo e orelha, sem uso de adornos, evitar
manusear celulares e bolsas, manter o ambiente ventilado, realizar
desinfeccao de equipamentos e superficies antes e apos o uso;

e Evitar que pais, responsaveis ou qualquer outra pessoa de fora entrem na
instituicdo de ensino, e que estes também ndo se aglomerem nas entradas da
escola, utilizando-se alternancia de turmas ehorarios;

e Priorizar o atendimento ao publico por canais digitais (telefone, aplicativo ou

online). Para o atendimento presencial, realizar o agendamento prévio;

3 Salas de aula



As salas de aula devem ser bem ventiladas;

Suspender o uso de armario compartilhado, caso existam;

Colocar dispensadores de solucdo alcoodlica a 70% em locais de facil acesso a
equipe e aos alunos, preferencialmente nas entradas das salas ou dentro das

mesmas;

Preferencialmente, os alunos ndo devem mudar de sala de aula durante o dia
escolar. E o professor que devera se deslocar até a sala de aula. Nas mudangas
necessarias, os alunos devem lavar as maos e as salas devem ser higienizadas

antes de cada troca de turma;

Deve-se orientar todas as mesas, cadeiras na mesma direcdo (em vez de ficar

de frente uma para o outra).

4 Sanitarios

e Devem ser providas condi¢gdes para higiene nasal e das maos com agua e

sabonete liquido: lavatério/pia com dispensador de sabonete liquido, porta
papel toalha (ndo permitir o uso de toalhas de tecido), lixeira com tampa

acionada por pedal e saco pléstico. Em complementacdo, deve-se:

e Orientar sobre o procedimento correto da lavagem das maos;

e Evitar que varios alunos utilizem o banheiro de uma s6 vez, observando o
tamanho e disposicdo desses para definir quantos pode estar nesse
ambiente a0 mesmo tempo;

e Auxiliar os alunos que ndo conseguem higienizar suas maos;

e Recomenda-se que haja um funciondrio para verificar o fluxo de alunos

para os espacos sanitarios de forma a evitar aglomeragdes.

5

6 Refeitorios, higienizacio e preparo dealimentos

e Proibir o uso concomitante de refeitorios ou mesas de refeicdo por grande

nimero de pessoas. Recomenda-se organizar cronograma de forma a evitar
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aglomeragdes e cruzamento entre alunos (fluxos interno e de entradas e
saidas), mantendo a distancia de 1,0 m (um metro) entre eles. Se for
utilizado o refeitorio, deve-se escalonar o seu uso, mantendo o
distanciamento minimo recomendado entre os estudantes;
OBS: Neste caso, mantém-se o distanciamento de 1,0 m considerando
os riscos associados a retirada da mascara e as alteracoes de

respiracao e dispersao de goticulas de saliva durante a alimentacao.

Fica proibido o servigo de self service, durante todo periodo de duragdo da
pandemia. O servigo de buffet e o manuseio da refeicdo devera ser feito por
um funcionério utilizando os equipamentos de protecdo individual (EPI)
necessarios (gorro ou touca e mascara);
Deve-se eliminar galheteiros, saleiros, acucareiros, ou qualquer outro
alimento/tempero que seja acondicionado dessa forma, provendo sachés para
uso individual;
Se as refeigdes forem realizadas nas salas de aula, deve-se assegurar a
manuten¢do ideal da temperatura dos alimentos, disponibilidade de
carrinhos para transporte, funciondrios para distribui¢do das refei¢des e
utensilios em quantidade suficiente. Neste caso, deve-se proceder a

higienizacdo das maos e mesas previamente;

No caso de refeitorios e cozinhas dentro das institui¢cdes, deve-se realizar a
higienizacdao da bancada de distribuicdo, com agua e detergente e saneante
a base de cloro, antes de receber os alimentos e apds consumo. Além disso,
¢ obrigatéria a adocdo de boas praticas na manipulagdo e preparo dos
alimentos (Cartilha Boas Praticas para os Servicos de Alimentagdo),

conforme disponibilizada pelo FNDE/MEC;

Deve-se utilizar escalonamento por horario do ambiente, devendo ser
limitado o tempo de permanéncia no local, sendo exclusivo para

alimentagdo, restringir o uso de celulares no refeitorio;
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Dar preferéncia a utilizagcdo de talheres, pratos e copos descartaveis e, na
impossibilidade, realizar a limpeza dos pratos e talheres como agua e

sabdo;

Orientar para que ndo haja o compartilhamento de alimentos e bebidas nos
ambientes de sala de aula, corredores e demais espagos de realizacdo das

atividades;

Garantir a adog¢do das Orientacdes para a Execu¢do do Programa Nacional
de Alimentacdo Escolar (PNAE) durante a pandemia da Covid-19,
desenvolvido pelo Fundo Nacional do Desenvolvimento da Educagao
(FNDE). Esse material orienta sobre o planejamento, o recebimento e a
distribuicdo dos alimentos que fardo parte da alimentacdo dos escolares no
periodo em que estiverem na escola, a partir das especificidades para o
manuseio, higiene sanitaria, elaboracdo de refeigdes especificas, controle
de saude dos profissionais envolvidos, entre outros aspectos aos quais se

devem dar atencao durante a pandemia;

Avaliar a necessidade de implementagao de novas rotinas de higienizagao
das matérias primas recebidas, como lavagem e desinfeccdo de suas
embalagens. Para os colaboradores envolvidos na recep¢do das matérias-
primas e insumos, a escola deve dispor de instalacdes adequadas e
acessiveis para a lavagem das maos, com o fornecimento de equipamentos

de protecao individual, quando necessario;

A rotina de limpeza e desinfeccao definida deve ser seguida rigorosamente,
lembrando que as superficies, equipamentos e utensilios que entram em
contato direto com o alimento devem ser higienizados. Lavar com 4gua e
sabdo os utensilios do servico, como espatulas, pegadores, conchas e

similares, a cada 30 minutos, higienizando-os completamente;
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e A higieniza¢do de mesas e cadeiras devera acontecer a cada troca de grupos;

e A utilizagdo de toucas pelos funciondrios, além das mascaras, sera

obrigatoria para atividades que envolvam a preparacdo e entrega de

alimentos;

Intensificar a atengdo e o cuidado no cumprimento das boas praticas de
manipulagdo de alimentos de acordo com a legislagdo em vigor (RDC
ANVISA no 216/2004), incluindo higienizagdo das maos e antebragos com
agua, sabonete liquido inodoro e agente antisséptico apds a secagem das

maos em papel toalha;

Proibir a entrada de pessoas externas, como entregadores, no local de
manipulagdo dos alimentos. A entrega de mantimentos e de higiene, dentre
outros deve ser realizada na entrada de servico. Caso a institui¢do nao
possua entrada de servigo, deve ser definido horario para receber as

mercadorias, que ndo coincida com o horario de fluxo de pessoas;

5 ORIENTACOES PARA PAIS, RESPONSAVEIS E ALUNOS

Os gestores educacionais devem prover os meios de comunicagdo e

contetidos para que as diretrizes abaixo atinjam aos pais, responsaveis e alunos:

e Pais e responsaveis devem estar informados e atentos aos sinais e sintomas

da COVID- 19, sobretudo para que em situacdes de manifestacdes clinicas
da doenca sejam cumpridas as orientagdes de isolamento;

Alunos que apresentarem sintomas sugestivos de sindromes respiratorias
e/ou resultado positivo para COVID-19 ou que tiveram contato® proximo

com pessoa que testou positivo para COVID-19 ndo deverdao comparecer
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ao ambiente escolar, devendo nos casos sintomaticos e/ou positivos
procurar atendimento médico presencial ou através de telemedicina o
quanto antes, bem como comunicar a escola. Cabe as instituicdes
esclarecerem quais documentos sdo necessarios para justificar a auséncia
escolar no caso dos alunos e os procedimentos a serem a adotados no caso
dos trabalhadores da educagdo, de acordo com as normas de cada orgao ou
instituicao.

e Devem realizar a higienizagdo dos materiais levados para a escola;

Pais ou responséaveis devem orientar a adogdo da etiqueta da tosse e a
higiene respiratéria as criangas e adolescentes, bem como explicar que se
evite tocar os olhos, nariz ou boca apds tossir ou espirrar ou apds contato
com superficies e a importancia da higienizacdo correta das maos quando
1SS0 ocorrer;

e Pais, responsaveis e alunos ndo devem cumprimentar pessoas fora do seu
convivio domiciliar com aproximacgdo fisica (como beijos, abracos e
apertos demao);

e Devem estar instruidos sobre o uso e retirados adequados das mascaras;

e Assegure que a mascara esteja em condicdes de uso (limpa, seca e sem rasgos);

e Faca a adequada higienizagdo da mao com agua e sabonete ou com
preparacdo alcodlica a 70% (cubra todas as superficies de suas maos e
esfregue-as juntas até que se sintam secas), antes da colocacdo da mascara;

e Higienizar as maos com agua e sabao, por pelo menos 20 segundos (entre
os dedos, no dorso e na parte interna das maos), especialmente apds ida ao
banheiro, antes de entrar na sala de aula, antes de comer e depois de assoar
0 nariz, tossir ou espirrar; secar as maos com toalhas de papel;

e Sec a dgua e o sabao ndo estiverem disponiveis, usar solucdo alcodlica a 70%;

6 ORIENTACOES ESPECIFICAS PARA GESTORES DE UNIDADES
ESCOLARES

O gestor devera ser a referéncia dentro da escola e o principal multiplicador



das recomendag¢des deste documento. Cabe ainda ao gestor realizar as
articulacdes necessarias para o cumprimento das medidas de prevencdo e
controle. Deve implementar politicas e medidas de prevencdo as doengas
respiratorias. Deve-se atentar ainda a aqueles profissionais, que mesmo
vacinados, possam apresentar relativo risco de complicagdes (imunossuprimidos
e imunodeprimidos), estes devem ser avaliados por seus respectivos médicos
assistentes afim de determinar a seguranga de retorno as atividades presenciais.
Incluem, mas ndo se limitam pessoas imunocomprometidas/imunodeprimidas
que podem apresentar complicagdes ainda que vacinados: pessoas que convivem
com o HIV e estdo em AIDS, pessoas recebendo quimioterapia para cancer,
pessoas com canceres hematoldgicos, como leucemia linfocitica cronica,
pessoas recebendo células-tronco ou transplantes de orgdos, pessoas recebendo
hemodialise e pessoas que usam certos medicamentos que podem minimizar a
resposta imune a vacinagdo (por exemplo, micofenolato, rituximabe,
azatioprina, anticorpos monoclonais anti-CD20, inibidores da tirosina quinase
Bruton). Nesses casos, apOs apresentagdo de relatério médico atestando a
condi¢cdo de imunocomprometido/imunodeprimido, recomenda-se, conforme
possibilidade da instituicdo, a manutencdo de trabalho remoto e retorno as
atividades presenciais apenas apds o Estado de Minas Gerais atingir a

imunidade populacional.

Sao outras indicagdes a serem cumpridas por gestores das unidades educacionais:

* Responsabilizando-se por criar o Plano Individual da Institui¢do de Ensino;

* Flexibilizar o uso obrigatorio de uniforme pelos estudantes, garantindo a
higienizagao dos uniformes e roupas utilizadas em ambiente escolar;

* Deve-se orientar a nao realizagdo de reunides presenciais em locais
fechados, priorizando reunides em locais abertos e com ventilagao;

* Alocar pessoas com a imunidade comprometida, ainda que vacinadas,
conforme possibilidade da instituicao e se possivel, em atividades que envolvam

menor contato com alunos ou em atividades hibridasou semi-presenciais;
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« Os gestores educacionais devem prover os meios de comunicagdo e
fornecimento de conteudos e informacdes para que as diretrizes atinjam aos
colaboradores, pais, responsaveis, cuidadores e os proprios alunos em
linguagem adequada para o publico alvo;

* Deve-se limitar a0 maximo o acesso de visitantes aos prédios da escola;

* Determinar  profissionais para a supervisdio dos ambientes
compartilhados, evitando aglomeracdes e garantindo a disponibilidade de
solucdo alcoolica a 70% e a sua utilizacdo adequada;

* Instituir como obrigatério o uso de mascaras adequadas, cobrindo nariz e

boca na sua unidade educacional;

* Garantir o correto encaminhamento de casos suspeitos ou contatos
proximos para os servigos de referéncia municipais, ou orientar sobre a
possibilidade de consulta médica e/ou psicologica online, caso necessario;

* Trabalhadores da educacdo das unidades escolares que apresentarem
resultado positivo em teste para diagnostico de COVID-19 ou que apresentarem
sintomas caracteristicos de sindromes respiratdrias ou que tiverem contato
proximo com pessoa que testou positivo para COVID-19 ndo deverdo
comparecer ao ambiente escolar, devendo procurar atendimento médico
presencial ou através de telemedicina o quanto antes, bem como comunicar a
escola. Cabe as SEE e SME esclarecerem qual o processo necessarios para

justificar o requerimento de licenga para tratamento de saude.

7 ORIENTACOES ADICIONAIS

1 7.1 Educacao Especial

Os alunos da educacao especial devem ser avaliados de forma individual
quanto ao retorno ou ndo das atividades presenciais a partir de uma analise
conjunta entre os pais, responsaveis, profissionais de saude e profissionais de

educacdo, considerando os fatores bioldgicos, as condigdes psicologicas e



emocionais € o contexto social e ambiental em que o aluno esteja inserido. Sera
necessario que a familia apresente um parecer médico que ateste a impossibilidade

do retorno presencial.

As deficiéncias podem ser parte ou uma expressdo de uma condi¢do de
saude, mas ndo indicam, necessariamente, a presenca de uma doenga ou que o
individuo deva ser considerado doente. Portanto, a presenca de uma deficiéncia em
um aluno por si s6 ndo significa que ele apresente maior vulnerabilidade ao
agravamento pela infeccdo de SARS- CoV-2. Porém, entre as pessoas com
deficiéncia hé as que tém maior fragilidade, por apresentarem problemas de saude

preexistentes, considerados como riscos para o agravamento da COVID-19.

Os estudantes que possuem alguma deficiéncia fisica ou estudantes com
deficiéncia intelectual podem precisar de um auxilio maior dos profissionais da
educacdo para que as barreiras de prote¢ao sejam alcancadas.

Sob a denominagdo “publico da Educagdo Especial” estd uma gama de
sujeitos com caracteristicas distintas € um grupo absolutamente heterogéneo
inclusive em relacdo as condigdes fisicas e de saude. O retorno pode ser pensado
de forma remota em termos de ensino regular e presencial no Atendimento
Educacional Especializado (AEE) para os alunos que apresentam baixa imunidade,
resisténcia para utilizacdo de mascaras e lavagem das maos e outras questdes que
impecam esses sujeitos de conviverem neste momento com outras pessoas no
espaco escolar, porém conseguem ambientar-se em uma sala especifica, como a
Sala de Recurso Multifuncional (SRM). Nesse caso, coordenagdo pedagogica e
professores da turma elaborardo o plano de agdo, garantindo a oferta de outras

formas de ensino baseadas nas potencialidades e especificidades do aluno.

Nosso municipio conta com quatro Centros de Atendimento Educacional
Especializado (CAEE) distribuidos de forma regionalizada (Sul, Centro, Leste e
Oeste- Sudeste) e Salas de Recurso Multifuncional (SRM) que funcionam dentro
das escolas publicas municipais. Assim, a sugestdo que se apresenta ¢ que o

retorno desses alunos ao formato presencial, seja realizado nos CAEE’s e nas
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SRM.

Os professores de AEE, tanto dos CAEE’s quanto das SRM, atuardo em
regime de estreita parceria com os professores de referéncia da turma e de
Docéncia Compartilhada destes alunos, caso eles fagam jus a este profissional em
suas respectivas unidades escolares e com a coordenaciao pedagdgica. O trabalho
se pautara em garantir o acesso desse aluno a um Plano de Atendimento
Individualizado em consonancia com o curriculo escolar que devera ser adaptado
as especificidades de cadaum.

Os protocolos sanitarios a serem seguidos pelos CAEE’s e SRM devem
seguir 0s mesmos principios.

Escolas estaduais e privadas deverdo seguir as orientacdes gerais de
controle e prevencdo a COVID-19, bem como os mesmos principios elencados
acima para o AEE. As estruturas ja utilizadas para o atendimento deste publico
deverdo ser adaptadas de modo a garantir retorno as atividades presenciais de

forma segura.

7.2 Educacao Infantil
Deve-se atentar para algumas medidas:
e Deve-se higienizar e desinfetar a superficie de trocadores de fraldas apos
cada utilizagao, bem como realizar o descarte correto das fraldas e outros

materiais usados;

e Organizar a entrada e a saida de pais ou responsaveis. Todos devem usar mascaras;

e Atividades de movimento podem ser realizadas desde que com grupos

menores de criangas e, preferencialmente, da mesma turma e ao ar livre;

e Os profissionais devem fazer uso de méscara;

e Separar as crian¢as em grupos ou turmas fixos e ndo as misturar;

e Respeitar o uso de mascara somente para criangas com idade superior a 2
anos, de acordo com a Nota de Alerta da Sociedade Brasileira de Pediatria
de 29 de maio de 2020. Em criangas menores, ha risco de sufocamento. A
mascara também deve ser dispensada, pelo risco de asfixia, para portadores

de necessidades especiais € no momento do sono das criangas na instituigio;

23



e C(Criancas ndo devem levar brinquedos de casa para a escola;

e (riancas ndo devem manipular alimentos durante as atividades pedagogicas;

e Impedir que objetos de uso pessoal sejam usados por mais de uma crianga,
como copos, garrafas de agua e talheres;

e Mamadeiras e bicos devem ser higienizados seguindo procedimentos
apropriados, com uso de escova apos fervura e solucdo de hipoclorito de
sodio. O mesmo deve ser feito com utensilios utilizados pelos bebés, como
chupetas e copos;

e Profissionais devem seguir a recomendacao de uso de EPIs.

OBSERVACAO: As demais etapas de ensino ndo especificadas nas orientagdes

adicionais deverdo seguir as medidas ja citadas anteriormente.

8 TRANSPORTE ESCOLAR

O transporte escolar podera funcionar com 100% da sua capacidade. Sempre
que possivel, promover a ventilagdo natural e abundante, por meio da abertura das
janelas, observando a seguranca dos estudantes. Os veiculos com sistema de ar-
condicionado devem ter sua manutencdo rigorosamente executada, bem como
todos os prazos e procedimentos de operacdo e higienizacdo definidos pelos

fabricantes dos equipamentos. Medidas adicionais obrigatdrias:

e Uso obrigatério de mascara durante o trajeto pelo motorista e pelos alunos
(conforme indicag@o da idade);

e Obrigatoéria a higienizagdo interna do veiculo apos cada viagem,;

e Disponibilizar solucao alcoolica a 70% nos veiculos do transporte escolar
para que os estudantes possam higienizar as maos;

e Deve ser estabelecido um cronograma para o transporte dos estudantes para
evitar aglomeracdes na entrada da escola, deixando-o disponibilizado na
recepcao do estabelecimento em local visivel;

e Os motoristas com sintomas da COVID-19 ou que sejam contatos de casos



suspeitos ou confirmados, devem procurar atendimento médico. Caso seja
indicado o afastamento das atividades laborais este deve ser feito conforme

orientacdes médicas e a legislagdo trabalhista aplicavel.

9 IDENTIFICACAO DE CASOS SUSPEITOS, SURTOS E SUSPENSAO DAS
AULAS

Cabe a Instituicdo de Ensino realizar a busca ativa dos estudantes ¢
trabalhadores da educacdo, a a fim de identificar os casos suspeitos e/ou confirmados
de Covid-19. Deve-se ao inicio ¢ ao longo de cada turno monitorar a presenca ou
surgimento de sinais e sintomas, além de contactar os alunos faltosos para verificar o
motivo da auséncia.

Reforca-se a necessidade de orientar a comunidade escolar para que estudantes
e trabalhadores da educagdo que tiverem contato préximo e/ou domiciliar com casos
suspeitos e/ou confirmados de COVID-19 ndo comparecam presencialmente para suas
atividades escolares até o fim do isolamento. Além, de ser estabelecida uma
interlocugdo com os pontos de atengdo a satde para encaminhar os alunos e

trabalhadores com sintomas. De forma adicional, deve-se:

e Naio permitir a permanéncia de pessoas sintomdticas para COVID-19 na
instituicdo de ensino. No caso de menores de idade, pais ou responsaveis
devem ser comunicados para buscar o aluno, que deve aguardar em sala
isolada e segura. Orientar as familias a procurar o servigo de saude;

e Separar uma sala ou uma area para isolar pessoas que apresentem sintomas
até que possam voltar para casa, em local com ventilagio abundante e
natural. Apods a desocupagado da sala, manté-la arejada, com portas e janelas
abertas, sem ocupacdo por 2 horas, para possibilitar a dissipacdo da
possivel aerossolizacao;

e Ao identificar um estudante com sinais e sintomas de sindrome gripal,
tanto na entrada da escola como durante o periodo em que estiver em sala

de aula, a escola deve acionar os pais e responsaveis, orientando que esse
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estudante deve comparecer a uma Unidade Basica de Saude (UBS) ou a
outra assisténcia médica;

e Notificar, obrigatoriamente, na Plataforma de Monitoramento da COVID-
19 da Prefeitura de Juiz de Fora os casos suspeitos e/ou confirmados e a
negativa quando ndo houver casos, semanalmente, todas as sextas-feiras ao

fim do ultimo turno da instituigao.

e As autoridades locais de saude devem ser notificadas imediatamente, € a
equipe da APS de referéncia da escola deve ser comunicada. Em situacao
de caso confirmado, os profissionais € a comunidade escolar devem ser

informados, e as atividades escolares devem ser reavaliadas.

O rastreamento por sintomas, com indicagdo de isolamento em pessoas
com suspeita de infeccdo por COVID-19 e todos os contatos proximos de casos
suspeitos ou confirmados, ¢ a estratégia indicada nesse documento.

Para COVID-19, um contato préximo ¢ definido como qualquer individuo
que esteja a menos de 1,5 metros de uma pessoa infectada por pelo menos 15
minutos, a partir de 2 dias antes do inicio da doenga (ou, para pacientes
assintomaticos, 2 dias antes da coleta positiva da amostra) até¢ 10 dias apds a data
de inicio dos sintomas do caso confirmado). Para a identificagdo de contato
proximo, consideram-se as seguintes possibilidades:

» Esteve a menos de um 1,5m de distancia, por um periodo minimo de 15

minutos, com um caso confirmado sem uso de mascaras ou utilizando-a de

forma inadequada;

* Teve contato fisico direto (por exemplo, apertando as maos) com um caso

confirmado;

» Contatos domiciliares: residentes na mesma residéncia/ambiente;

* Monitorar e informar na plataforma da PJF sobre a situacdo de casos
suspeitos e confirmados da escola semanalmente, bem como acionar as
autoridades de satide quando constatado que 30% dos alunos de uma
mesma turma se encontram confirmados laboratorialmente com ocorréncia

simultinea ou no intervalo de 14 dias, o que ocorrer primeiro. Na
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ocorréncia desta situacdo, suspender as aulas por 5 dias a contar da data do
ultimo resultado. O mesmo se aplica aos professores exclusivos da turma

afastada.

10 CONTROLE DE VERSOES

VERSA DAT
o A
Versao 1.0 Marco 2021
Versao 1.1 Setembro 2021
Versao 1.2 Distanciamento fisico reduzido para Setembro 2021

0,90 m exceto area de alimentacio; transporte

escolar e dreas da escola podem operar com % da

capacidade

maxima de alunos;

Versao 2.0 Outubro 2021
Versao 3.0 Fevereiro 2022
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