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PROTOCOLO SANITARIO DE RETORNO AS
ATIVIDADES DE ENSINO PRESENCIAIS NO
CONTEXTO DA PANDEMIA DA COVID-19 NO

MUNICIPIO DE JUIZ DE FORA




O momento excepcional de pandemia da Covid-19 vivido
no Brasil e no mundo em decorréencia da doencga pelo novo
coronavirus - SARS-CoV-2 - tem 1imposto novos desafios
aos sistemas locais de saude. Em 30 de janeiro de 2020, a
Organizacao Mundial de Saude (OMS) declarou a Covid-19
como uma Emergéncia em Saude Publica de Importancia
Internacional. Na mesma esteira, atraves da Portaria n° 188
de 03 de fevereiro de 2020, o Brasil declarou a Covid-19 como
Emergéencia em Saude Publica de Importancia Nacional
(ESPIN).

Seguindo as orientagoes sanitarias nacionais e internacionais,
uma das medidas implementadas nos Estados e Municipios
para o enfrentamento da Emergéncia de Saude Publica foi
a suspensao das atividades de ensino de forma presencial,
as quais foram em muitos casos substituidas por outras
possibilidades de atividades pedagogicas nao presenciais.

No municipio de Juiz de Fora, em virtude da situacao de
calamidade publica decorrente da pandemia da Covid-19,
foram suspensas as atividades escolares nas Instituicoes
de ensino, considerando a Portaria n° 356/GM/MS, de 11 de
marco de 2020, a declaragao da Organizacao Mundial de
Saude (OMS), em 11 de marco de 2020, os Decretos Estaduais
47.886/2020, publicado em 15 de marco de 2020, e 47.891/2020,
publicado em 20 de marcgo de 2020, os Decretos Municipais
13.893/2020, publicado em 16 de marco de 2020 e 13.894,
publicado em 18 de margo de 2020, a Resolucao n° 05 do
CNE/CEB, de 17 de dezembro de 2009, a Resolucao CNE/
CP N° 2,de 22 de dezembro de 2017, a Lel1 n® 9394, de 20 de
dezembro de 1996, o Art. 22 da Constituicao da Republica
Federativa do Brasil de 1988, a Le1 n° 8.069/1990 do Estatuto
da Crianca e do Adolescente, bem como a necessidade de
contencao da propagacao da infeccao e transmissao local
e preservar a Saude Publica.

Todavia, com o prolongamento da crise sanitaria, tem sido
levantado o debate sobre as possibilidades e estratégias
cabivels em relagcao a um possivel retorno das atividades
presenciais nas instituicoes de ensino por parte dos diferentes
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grupos profissionais e distintos setores das politicas publicas
como: Saude, Educacao e Assisténcia Social. Este debate
deve evoluir conforme surjam novas evidéncias cientificas e
a partir da propria experiéncia de reabertura das unidades.

Para tanto, as estratégias devem considerar os marcos legais que
fundamentam a Educacao Brasileira, a le1 ainda a ser constituida
decorrente da aprovacao da Le114.040 de 18 agosto de 2020, os
Pareceres do CNE n° 05, 09 e 011 de 2020, o Parecer do CME/
JF n° 28 de setembro de 2020. Ambos estabelecem normas
educacionais excepcilonais a serem adotadas durante o estado
de calamidade publica da pandemia da Covid-19 e apresentam as
diretrizes orientadoras para o retorno as atividades presenciais,
as normas do respectivo sistema de ensino, tanto quanto as
normas de seguranc¢a sanitaria.

Além do mais, vale ressaltar que a Recomendacao n°
061 de 03 de setembro de 2020 do Conselho Nacional de
Saude recomenda que a retomada das aulas presenciais so
ocorra depois que a pandemia estiver epidemiologicamente
controlada e mediante a articulagcao de um plano nacional
que envolva gestores e a sociedade civil.

Nesse sentido, € importante ressaltar que para que as
unidades educacionais tenham as devidas condigoes de
retorno, sera necessario um trabalho conjunto das areas de
Saude, Educacao e Assisténcia Social com a sociedade civil,
no sentido de definir os cuidados necessarios que deverao
ser seqguidos no momento de retomada das atividades
presenciails nas instituicoes de ensino, de acordo com
as recomendacoes oriundas das autoridades sanitarias,
apoladas em evidéncias cientificas.

A partir desse entendimento, o proposito deste Protocolo
Sanitario é o de orientar e subsidiar os diferentes atores e atrizes
das instituicoes de ensino quanto a realizagao de estratégias
para a reabertura das escolas da maneira mais segura possivel,
que deve ser tomada com base em evidéencias e recomendacoes
das autoridades sanitarias. E preciso, entretanto, atentar para
as diferentes realidades a serem consideradas, o que torna este
documento uma diretriz a ser adaptada as necessidades de cada
localidade, assim sendo, é possivel observar diferencas, até
dentro do mesmo municipio e entre as instituigoes de ensino,
visto ser imperativo considerar o que orienta o programa “Juiz
de Fora pela Vida”.
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Finalmente, é preciso destacar que oretorno as aulas escolares
presencilals devera obedecer tres passos prioritarios:

« Instituicao de um Comitée de Acompanhamento
Interinstitucional para o Retorno as Aulas composto por
representantes das Secretarias de Saude, Educacao e
Desenvolvimento Social, que dividirao a responsabilidade
sobre todo o processo de planejamento, coordenacao,
execucao e monitoramento do retorno as atividades de
ensinopresenciais;

- Identificacao de estudantes e servidores pertencentes
aos grupos de risco, que deverao continuar sua participacgao
nas atividades de formaremota;

- Realizacao de um momento de formacao a ser oferecido
de forma remota onde deverao ser abordadas todas as
orientacoes para a implantacao do Protocolo Sanitario de
Retorno as Atividades de Ensino Presenciais no Contexto
daPandemaia.

As recomendacoes aqul elencadas sao diretrizes gerais
minimas a serem seguidas por todas as Instituigoes de
Ensino. Entende-se que cada institui¢cao tomara decisoes
localizadas e moldadas pelos seus contextos, espelhando as
possibilidades e desafios de cada rede. Ha que ser enfatizada,
porém, a importancia da cooperacao intersetorial em todas
as etapas do processo, de forma a garantir que essa retomada
ocorra de forma sequra, gradativa, planejada, regionalizada,
monitorada e dinamica.
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A retomada das aulas presenciais apos o longo periodo de
afastamento da comunidade escolar das atividades no contexto
das instituicoes de ensino Impoe a necessidade de reapropriacao
desse espaco. Para uma adequada organizacao do ambiente escolar,
deve-se levar em conta estrutura fisica, dimensoes do prédio e das
salas, ventilacao dos ambientes, areas ao ar livre, numero e faixa
etaria dos estudantes e numero de profissionais que trabalham
na escola.

A diretriz de metragem para o fluxo de pessoas nas escolas e
organizacao dos alunos nas salas de aula e demais atividades
deve ter o parametro minimo de distanciamento linear de
1,5 metro em situagoes “estaticas (organizacao de filas, de

estacoes de trabalho, de carteiras escolares ou equipamentos
em uso, entre alunos e professor, entre as criang¢as em
atividades e qualquer outra situagao social) ede 1 (uma) pessoa
a cada 4m?2 para calculo do numero maximo de pessoas que
podem utilizar aquele ambiente de forma simultanea (todas
as pessoas devem ser consideradas para fins de calculo:
professores, alunos, funcionarios e familiares). Ela se aplica,
por exemplo, a atividades em auditorios, quadras, ginasios
e grandes espacos de uma forma geral.onde ainda nao ha
uma decisao por parte do governo federal a respeito de qual
Imunobiologico sera distribuido aos estados e municipios, bem
como da data de inicio da campanha, este plano passara por
revisoes periodicas. Tais revisoes poderao ser utilizadas para
a insercao de novos e1xos, objetivos e estratéqgias.

+ Planejar o fluxo de entrada e saida dos alunos, escalonando
os horarios por idade/turma;
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- Facilitar o acesso a pias ou lavatorios com agua, sabonete
liquido e papel toalha;

- Disponibilizar dispensadores de solucao alcoolica 70% nos
ambientes da escola e disponibilizar produtos de higienizacao
de ambientes;

« Padronizar as lixeiras das escolas de forma a serem todas
com tampas acionadas por pedal,;

« Marcar o chao (para filas, por exemplo) e afastar as cadeiras
na sala de aula,na distancia minima recomendada de 1,5 metro;

 Distribuir cartazes indicando o fluxo de pessoas, locais de
dispensadores de solucao alcodlica a 70%, distanciamento,
uso correto das mascaras e uso correto das lixeiras;

« Limitar ao maximo o acesso de visitantes, familiares ou
voluntarios ao prédio da escola;

« Certificar a ventilacao adequada dos espacos, com portas e
janelas abertas. Evitar a utilizacao de ventilador. Caso seja utilizado

o ar condicionado, nao utilizar no modo recirculacao de ar, sendo
obrigatorio garantir a manutencgao periodica e limpeza semanal
do sistema de ar-condicionado por meio de PMOC (Plano de
Manutencao, Operacao e Controle) de forma a evitar a difusao ou
multiplicacao de agentes nocivos a saude. Ressaltamos que se deve
ter atencao especial aos modelos split que nao fazem renovacaodear.

« Estabelecer barreiras fisicas em lugares onde nao é possivel
manter distancia (recepc¢ao, por exemplo);

« Suspender o uso de armario compartilhado, caso existam;

+ Ahiqgienizacao dos brinquedos e dos espacos comuns deve ser
feita com maior rigor e frequéncia, sempre apos cada atividade;

« Vetar eventos como feiras, palestras, seminarios, festas,
assemblelas, competicoes e campeonatos esportivos;

« Evitar o uso das salas dos professores, de reunioes e de apoio
para alimentacao e encontros, usando-as somente para o que
for indispensavel e sempre respeitando o distanciamento de
1,5 metro entre as pessoas;
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« Todos os funcionarios docentes e nao docentes e estudantes
devem portar um kit individual de higiene contendo no minimo
duas mascaras de uso individual e alcool em gel a 70% quando
for recomendavel;

« Deve ser obrigatdria a utilizagcao de mascaras para acesso
e permaneéncia dos funcionarios docentes e nao docentes
e estudantes, de acordo com as recomendacoes sanitarias
estabelecidas;

« Atrocadamascaradeve ser feita a cada duas horas (mascaras
de tecido) ou, a cada quatro horas (mascaras cirurgicas)
coincidindo, preferencialmente, com os intervalos das refeicoes
(momento em que ja seretira a mascara), ou sempre que estiverem
sujas ou molhadas. O uso rotineiro de mascara deve ser feito
obrigatoriamente pelos profissionais, nao sendo recomendado
em crianc¢as menores de dois anos ou criancas com necessidades
especiais que impecam o uso adequado de mascaras. O uso por
criancas entre 2 e 5 anos devera ser supervisionado;

- Estimular a criacao e uso de biblioteca virtual. As bibliotecas
podem ser abertas, desde que seja respeitado o distanciamento
de 1,5 metro entre as pessoas e as seguintes regras: a) Separar
uma estante para recebimento de livro devolvido; b) Receber
o livro sempre com luvas; ¢) Acomodar o livro recebido na
estante separada para este fim; d) Nao colocar esse livro no
acervo nos proximos 5 dias, como também nao o liberar para
empréstimo ou higienizar o livro com alcool 70% e papel toalha
descartavel quando o material assim permitir;

+ Fornecer preferencialmente alimentos e agua potavel
de modo individualizado. Caso a agua seja fornecida em
galoes, purificadores, bebedouros ou filtros de agua, cada um
deve ter seu proprio copo ou garrafa de agua (identificada
com o nome quando pertencerem a crianc¢as pequenas). Os
bebedouros de uso direto (jato que vai a boca) devem ser
trocados ou desativados, sendo recomendados os modelos
com funcionamento por torneiras que servem exclusivamente
para encherem garrafas ou copos. Estimular o uso individual
de garrafas de agua (recipiente com tampa). Quando houver
0 armazenamento de copos e garrafas individuais, atencao
para guardar de forma a nao manterem contato entre si.
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- Ao chegar na unidade, e antes de 1niciar suas atividades,
os profissionais devem lavar bem as maos (dedos, unhas,
punho, palma e dorso) com agua e sabonete liquido, e utilizar
toalhas de papel para seca-las;

+ Orientar os funcionarios para a realizagao correta e frequente
da higiene das maos com agua e sabonete liquido ou solucgao
alcodlica 70%, de acordo com as recomendacoes da ANVISA,
apos contato com superficies ou objetos potencialmente
contaminados e apos remover os EPIs. Disponibilizar cartazes
com a forma correta de higienizar as maos;

EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL
NO CONTEXTO DA COVID-19 NAS UNIDADES
DE ENSINO

NAS UNIDADES DE ENSING

Ambiente Pablico Atividade EPI- Equipamento de
protecio individual
Trnagem Profissional Aferir a temperatura Mascara de tecido,
designado ¢ colocar alcool em aculos de seguranga ou
gel T0% nas mios protetor facial
dos alunos
/\

2. ORGANIZACAO DO AMBIENTE ESCOLAR

lzolamento Profissional Conduzir e Mascara cirurgica
designado acompanhar o aluno tripla camada, dculos
com suspeita de de seguranga ou
COVID-19 protetor facial, avental
e luva®***
Profissionais Profissionais de Atividades diversas Mascara de tecido e
de apmo apoio on terceinzado precaugoes
especificas para as
atividades

desempenhadas

Admimstratnvo

Funcionano
admimstrabivo

Atvidades
admimstrativas

Mascara de tecido

Funcionano
admunistrativo

Atvidades com nsco
de contato ou
poticulas

Mascara de tecido,
oculos de seguranga
ou protetor facial®,
avental™™ e luva ***

Educagao Protessor, Momitor, Atrvidades mantendo Mascara de tecido
Intantl Educador e auxiliar o distanciamento & uso
de turma de mascara
Professor, Monitor, Atividades com nsco Mascara de tecido,
Educador e awxiliar de contato ou aculos de seguranga
de turma oticulas ou protetor facial™,
avental™™ ¢ luva **°
Ensing Professor Atvidades mamtendo Mascara de tecido
Fundamental o distanciamento @ uso
de mascara
Professor Atvidades com risco Miscara de tecido,

de contato ou
goticulas

oculos de sepuranga
ou protetor facial ®,
avental **® ¢ luva ***




2. ORGANIZACAO DO AMBIENTE ESCOLAR

s Profissionas da MNutngao Mascara de teado e

nutrcan precaucoes
especificas:

Touca. calgado de
seguranga, luva de
protecio térmica,
avental de protecio
termuca, luva (lavagem
dos utensilios), avental
(lavagem dos
utensilios)

Nutnigio

Ensing Meédio Protessor Atrvidades mantendo Mascara de teado
o distanciamento e uso
de mascara
Professor Atividades com risco Mascara de tecido,
de contato ou oculos de seguranga
eoticulas ou protetor facial®,
avental*® & luva %%
Educagio de Professor Atividades mantendo Mascara de tecido
lovens ¢ o distanciamento ¢ uso
Adultos de mascara
Professor Atividades com risco Mascara de tecido,
de contato ou oculos de seguranga
goticulas ou protetor facial®,
avental®® e luva *¥**
Higiene e Profissionais da Limpeza Mascara de tecido e
Limpeza higiene e limpeza precaugoes
ek especificas:
I. Cal¢gado de
sapuranca (atvidadas
em geral )
2. Bota de borracha
(lavagem de piso e
banheiro)
3. Luva (lavagem de
banheiro, usoe de
produtos quimicos e
retirada do hixo)
/\

(*)Os 6culos de seguranca ou protetores faciais sao recomendados
nos casos em que o aluno nao utilize a mascara e/ou nao seja
possivel respeitar o distanciamento.

(**)O avental deve ser utilizado para troca de fraldas, banho e em
caso de auxilio em algum ferimento do aluno ou quando necessario
pelos profissionais que atuam diretamente com criancgas de creche,
pré-escola e educacgao especial.

O avental hidrorepelente deve ter gramatura minima de 30g/
m2, ser de mangas longas, punho de malha ou elastico e com
abertura posterior. Em risco de exposicao a maior volume de
fluidos (diarreia e vomitos) deve ser impermeavel, com gramatura
minima de 50g/m2 ou de 30g/m2 quando o fabricante garantir
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sua Impermeabilidade. 3. Os estabelecimentos de ensino devem ter uma ficha para
anotacao de entrega dos EPIs e o registro das orientagoes recebidas

(***)A Luva deve ser utilizada na troca de fraldas, banho e em caso sobre uso, limpeza e guarda dos itens recebidos (pode ser lista).

de auxilio em algum ferimento do aluno. Calce-as imediatamente

antes do contato e retire-as logo apos o uso, higienizando as maos

com agua e sabao liquido.

(****)Precaucgoes Especificas:
Observacoes:

1. O protetor facial ou 6culos deseguranca deve ser de uso
individual e a sua limpeza deve ser feita apds o periodo de trabalho
ou sempre que necessario. A limpeza devera ser feita no local de
trabalho, com agua e sabao neutros secando-o com papel toalha
descartavel. Apos a limpeza, guardar em um local protegido
(armario ou caixa com tampa) e devidamente identificado com
o nome do trabalhador.

2. Os profissionais devem evitar trabalhar utilizando adornos
COmo aneéis, colares e pulseiras.
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3. MEDIDAS DE

garantia do direito a aprendizagem. Desse modo, sao objetivos
gerais e especificos do programa de educacao permanente
para o retorno as atividades de ensino presenciais:

INFORMAGCAO,
COMUNICACAOE
EDUCACAO PERMANENTE
EM SAUDE NAS
INSTITUICOES DE ENSINO

Esse momento historico de pandemia da Covid-19 traz
o desafio da formulacao e implementacao de propostas
formativas tanto do ponto de vista da capacitacao técnica
quanto em relacao aos protocolos sanitarios e as agoes
pedagogicas. Dito 1sso, importante ressaltar que aléem da
formacao para o conhecimento, orientacao e implementacao
das acoes relacionadas aos aspectos da vigilancia sanitaria, €
fundamental o desenvolvimento de proposicoes formativas de
acolhimento e de acompanhamento das acoes que pretendem a

\

Formaciio técnica

Promover educacio permanente sobre as
medidas sanitanas cabivels para evitar a
contammacio pelo novoe coronavirus nas
Insttuigdes de ensino.

Reahzar  capacitagbes  a  todos 05
funcionarios para a implementagio de
praticas de higiene e distanciamentofisico.

Reahzar tormagio especibica para  as
asquipes de limpeza, de modo a realizar a
desinfeccio dos ambientes.

Formaciio pedagogica

Promover formacgdes de acolhimento dos
estudantes, seus responsavels e dos
profissionais da educagio:

Inclwr a produgio de contendo sobre as
formas de redusr a transmissio da Covid-
19 no ambiente escoelar como parte de
atvidades e  projetos  pedagogicos
iterdisciplinares;

Amphar a comumcagio interma ¢ a
COMuUMCacio entre irabalhadoras,
estudantes, pais e responsavels sobre os
mecanismos de transmissdo da COWVID-19
com énfase nas medidas de protegio
mdividual ¢ coletivas para a prevengio da
transtssio do SARS- CoV-2, além das
medidas individuas e famliares
necessanas apos a retomada;

Realhizar  formagdes wvoltadas  para &
reflexio sobre a pratica pedagogica
considerando os direitos de aprendizagem
dos estudantes.

Oportumzar agdes formativas voltadas para
o uso das tecnologias digitais associadas as
praticas de ensino e aprendizagem.
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Todas as atividades de limpeza e desinfecg¢ao de superficies e ambientes
devem estar descritas em Procedimento Operacional Padrao (POP) e
seguidas por todos os funcionarios, previamente treinados para sua
execucao, através de rotinas firmes e permanentes a cada mudanca
de turno.

Além disso, as seguintes diretrizes devem ser observadas:

- Higienizar os banheiros, lavatorios e vestiarios antes da abertura,apos
o fechamento e, no minimo, a cada turno;

 Higienizar dispensadores de agua (bebedouros) com solucao alcoolica
a 70% frequentemente, e sempre quando necessario. O dispositivo

dispensador de agua dos bebedouros que exigem aproximacao
da boca deve ser lacrado, permitindo-se apenas o dispensador
para copos e garrafas de uso individual, evitando que estes
entrem em contato direto com o dispositivo.

« Recomendar que cada aluno leve seu copo ou garrafa decasae
que haja sinalizacao (cartazes e marcagao no chao) para se evitar
aglomeracao proxima ao bebedouro. O aluno deve higienizar
suas maos com solucao alcoolica a 70% antes do uso;

» Realizar alimpeza de todos os ambientes com frequéncia(areas
comuns, refeitorios, salas e outros) com solucao desinfetante,
utilizando-se produtos a base de cloro,conforme diluicao apontada
no quadro abaixo (hipoclorito de sodio a 0,1% ou 1%, dependendo da
situacgao, alcool liquido a 70% em superficies, ou outro desinfetante
de uso geral,desde que seja reqgularizado junto a ANVISA, devendo
sempre ser observada a diluicao recomendada pelo fabricante;

« Semprerealizar a limpeza das superficies e objetos antes de
aplicar solucoes desinfetantes. Importante realizar a remocao
de sujidades com agua e sabao (ou demais produtos destinados
para este fim), de forma manual ou com ajuda de equipamentos.
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- Utilizar somente solugoes e produtos saneantes eficazes
contra o virus que causa a COVID-19 para a desinfeccao de
superficies gerais e de alto toque. Exemplo: alcool a 70% e
solucao a base de hipoclorito de sédio (agua sanitaria).

- Providenciar para que todas as superficies de mobiliarios,
bancadas, equipamentos sejam rigorosamente higienizadas
antes de cada turno de aulas e sempre que necessario,
incluindo superficies de alto toque, como: macanetas de
portas, corrimaos, grades, mesas de refeitdério, mesas de
escritorio, cadeiras, bancadas, carteira dos estudantes, entre
outras. O mobiliario deve passar por processo de limpeza
com agua e sabao, sequido pela desinfec¢cao com alcool a
70% ou outro saneante substituto autorizado pela ANVISA,
sempre do sentido mais alto para o mais baixo.

« Devem ser utilizados somente os brinquedos de material
lavavel e atoxico (plastico, borracha, acrilico, metal). Os
mesmos devem ser lavados com agua e sabao ou devem ser
friccionados com solucao alcodlica 70%, antes e apds o uso.
Objetos de madeira deverao ser recobertos, ou nao utilizados.
Brinquedos de tecido nao devem ser utilizados, assim como

aqueles que nao podem ser higienizados;

« Utilizar apenas os brinquedos da escola, devendo ser
esclarecido aos pais a importancia de nao enviarem brinquedos
de casa para a escola.

- Eliminar ou restringir o uso de itens de uso coletivo como
controle de televisao, computador, canetas, telefones, celulares,
tablets, equipamentos eletronicos, fone de ouvido, etc.

Atividade Diluicio Diluicio Ninal Observacio
[esintecein |00 ml. agus Solugdo de 2000 Manter a solugio
de canitana de mL {2 litros) a em contalo com a
superficies uso 0. 1% superficie por |

domeéstico {2%) MInuto

1900 mL de agua
Desinfeccio 500 mL agua Solucdo de 1000 Manter a solucio
de banheiros. sanitaria de mL (1 litro) a 1% em contato com a
VASOS us0 superficie por 10
SANItANOS e doméstico minutos
puas (2%) + 300

mL de dgua
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« Deve ser estabelecido um cronograma de entrada e
saida, bem como de utilizacao dos espagos comuns (que
deverao ser de tempo de uso reduzido) para evitar ao

maximo as aglomeracgoes e garantir as distancias minimas

recomendadas. Alem disso:

- Estabelecer, quando possivel, fluxos unicos de
movimentacao e entradas/saidas diferenciadas para
grupos diferentes de alunos e trabalhadores;

« Providenciar cartazes informativos sobre as medidas
preventivas de contagio da Covid-19 e higienizacao das
maos nas areas de circulacao do estabelecimento;

- Disponibilizar dispensadores de alcool gel a 70% na
entrada e nos corredores para a higieniza¢ao das maos
dos alunos ao chegarem a escola, ou um funcionario
(com mascara e protetor facial) portando um frasco spray
contendo alcool liquido a 70% para aspergir nas maos dos
alunos;

« Manter abertas as portas de areas com maior circulacao,

de modo a evitar o uso das macganetas;

« Colocar no chao, ao longo dos espacos da escola,
marcacgoes relacionadas a distancia minima conforme
critérios dos protocolos aplicaveis;

- Para atividades ao ar livre, é recomendado que:
# Haja revezamento de uso do espaco pelas turmas,

evitando-se a aglomeracao dos estudantes nos espagos
livres ao mesmo tempo;

# Os profissionais garantam que os alunos fiquem distantes

e evitem o contato fisico;

# Para atividades de educacao fisica, seqguir a
recomendacao de distanciamento Do Programa Juiz de
Fora pela Vida e nao realizar atividades coletivas ou com
compartilhamento de equipamentos e objetos (bolas,
petecas e similares);
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# Atividades fora da escola devem ser evitadas.

« Priorizar o uso de Tecnologias da Informacao e
Comunicacao (TICs) para a realizacao de reunioes e eventos
a distancia. Se necessario o encontro presencial, fazer uso
de ambientes ventilados e de todas as recomendacoes de
higiene e distanciamento;

« Para atividades em laboratorio: utilizar,
obrigatoriamente, mascara e touca descartavel, cobrindo
todo cabelo e orelha, sem uso de adornos, manter a
distancia recomendada, evitar manusear celulares e bolsas,
manter o ambiente ventilado, realizar desinfeccao de
equipamentos e superficies antes e apds ouso;

- Evitar que pais, responsaveis ou qualquer outra
pessoa de fora entrem na 1nstitui¢cao de ensino, e que
estes também nao se aglomerem nas entradas da escola,
utilizando-se alternancia de turmas e horarios;

- Priorizar o atendimento ao publico por canais digitais
(telefone, aplicativo ou online). Para o atendimento

presencial, respeitar o distanciamento recomendado no
atendimento ao publico e realizar o agendamento prévio;

A sala de aula deve ser ventilada e a ocupacao do espacgo
entre alunos (mesas escolares) e alunos/docentes deve
se dar de maneira a proporcionar o distanciamento fisico
recomendado conforme item 2.1. Adicionalmente:

» As salas de aulas sem mesas devem seguir o0 mesmo
padrao de distanciamento das demais;

- Fazer uso de marcacoes no piso para sinalizar a
distancia minima recomendada;

« Determinar o distanciamento do quadro e do espaco
de movimentacao do professor para a primeira fileira das

carteiras dos alunos;

» Suspender o uso de armario compartilhado, caso existam;

Juiz de Fora ‘ﬁ‘g Yiwi



« Colocar dispensadores de solucao alcoolica a

70% em locais de facil acesso a equipe e aos alunos,
preferencialmente nas entradas das salas ou dentro das
mesmas;

- Preferencialmente, os alunos nao devem mudar de sala
de aula durante o dia escolar. E o professor que devera se
deslocar até a sala de aula. Nas mudanc¢as necessarias,

os alunos devem lavar as maos e as salas devem ser
higienizadas antes de cada troca de turma.

Devem ser providas condigoes para higiene nasal e das
maos com agua e sabonete liquido: lavatorio/pia com
dispensador de sabonete liquido, porta papel toalha (nao
permitir o uso de toalhas de tecido), lixeira com tampa
aclonada por pedal e saco plastico. Em complementacao,
deve-se:

« Orientar sobre o procedimento correto da lavagem das
maos, a fim de se evitar que os estudantes contaminem as

maos no momento de fechamento da torneira. No caso de
torneiras abre e fecha, a mesma devera ser lavada antes da
higienizacao das maos;

- Evitar que varios alunos utilizem o banheiro de uma so
vez, observando o tamanho e disposicao desses para definir
quantos pode estar nesse ambiente ao mesmo tempo;

+ Auxiliar os alunos que nao conseguem higienizar suas maos;

+ Recomenda-se que haja um funcionario para verificar o
fluxo de alunos para os espacgos sanitarios de forma a evitar
aglomeracoes.

+ Proibir o uso concomitante de refeitorios ou mesas de
refeicao por grande numero de pessoas. Recomenda-se
organizar cronograma de forma a evitar aglomeracgoes e
cruzamento entre alunos (fluxos interno e de entradas e
saidas), mantendo a distancia recomendada entre eles.
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Se for utilizado o refeitorio, deve-se escalonar o seu uso,

mantendo o distanciamento minimo recomendado entre os

estudantes;

- Devem ser priorizadas, sempre que possivel, as refeigcoes

empratadas ao invés do autosservico (self-service). Caso
nao seja possivel dispensar o self-service, disponibilizar
uma pessoa para servir as porcoes, devidamente
paramentada (utilizar EPIs e seguir protocolos de higiene
de manipulacao dos alimentos), evitando multiplos toques
em vasilhas, copos e talheres;

- Se asrefeicoes forem realizadas nas salas de aula,
deve-se assegurar a manutencao ideal da temperatura dos
alimentos, disponibilidade de carrinhos para transporte,
funcionarios para distribuicao das refeicoes e utensilios
em quantidade suficiente. Neste caso, deve-se proceder a
higienizacao das maos e mesas previamente;

de receber os alimentos e apos consumo. Além disso, é
obrigatoria a adocao de boas praticas na manipulacao

e preparo dos alimentos (Cartilha Boas Praticas para os
Servigos de Alimentacao), conforme disponibilizada pelo
FNDE/MEC;

« A capacidade dos espacos deve obedecer as metragens
definidas;

« Dar preferéncia a utilizacao de talheres, pratos e copos
descartaveis e, na impossibilidade, realizar a limpeza dos
pratos e talheres como agua e sabao;

+ Orientar para que nao haja o compartilhamento de
alimentos e bebidas nos ambientes de sala de aula,
corredores e demais espacgos de realizacao das atividades.

+ Garantir a adocao das Orientacoes para a Execucao
do Programa Nacional de Alimenta¢ao Escolar (PNAE)

durante a pandemaia da Covid-19, desenvolvido pelo Fundo
Nacional do Desenvolvimento da Educacao (FNDE). Esse
material orienta sobre o planejamento, o recebimento e a

« No caso de refeitérios e cozinhas dentro das instituigoes,
deve-se realizar a higienizacao da bancada de distribuicao,
com agua e detergente e saneante a base de cloro, antes
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distribuicao dos alimentos que farao parte da alimentacao
dos escolares no periodo em que estiverem na escola,

a partir das especificidades para o manuseio, higiene
sanitaria, elaboracao de refeicoes especificas, controle de
saude dos profissionais envolvidos, entre outros aspectos
aos quais se devem dar atencao durante pandemia;

« Avaliar a necessidade de implementacao de novas
rotinas de higienizacao das matérias-primas recebidas,
como lavagem e desinfeccao de suas embalagens. Para
os colaboradores envolvidos na recepcao das matérias-
primas e insumos, a escola deve dispor de instalacoes
adequadas e acessivels para a lavagem das maos, com o
fornecimento de equipamentos de protecao individual,
quando necessario;

« Arotina de limpeza e desinfeccao definida deve ser seguida
rigorosamente, lembrando que as superficies, equipamentos e

utensilios que entram em contato direto com o alimento devem

ser higienizados. Lavar com agua e sabao os utensilios do

servico, como espatulas, pegadores, conchas e similares, a cada

30 minutos, higienizando-os completamente.

« A utilizacao de toucas pelos funcionarios, além das
mascaras, sera obrigatoria para atividades que envolvam a
preparacao e entrega de alimentos;

+ Intensificar a atencgao e o cuidado no cumprimento das
boas praticas de manipulacao de alimentos de acordo com
a legislagcao em vigor (RDC ANVISA no 216/2004), incluindo
higienizacao das maos e antebragos com agua, sabonete
liquido inodoro e agente antisséptico apds a secagem das
maos em papel toalha;

« Proibir a entrada de pessoas externas, como
entregadores, no local de manipulacao dos alimentos. A
entrega de mantimentos e de higiene, dentre outros deve
ser realizada na entrada de servigo. Caso a institui¢cao nao
possua entrada de servico, deve ser definido horario para
receber as mercadorias, que nao coincida com o horario de
fluxo de pessoas;
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Os gestores educacionais devem prover os meios de
comunicacao e conteudos para que as diretrizes abaixo
atinjam aos pais, responsaveis e alunos:

- Pails e responsavels devem estar informados e atentos
aos sinais e sintomas da Covid-19, sobretudo para que
em situagoes de manifestacoes clinicas da doenca sejam
cumpridas as orientacoes de 1solamento;

« Devem ser orientados a monitorar a saude do seu filho,
nao devendo encaminhar a escola alunos com sintomas
gripais ou suspeiltos de Covid-19;

- Devem realizar a higienizacao dos materiais levados
para a escola;

« Pais ou responsaveis devem orientar a ado¢ao da
etiqueta da tosse e a higiene respiratoria as criancas e
adolescentes, bem como explicar que se evite tocar os
olhos, nariz ou boca apos tossir ou espirrar ou apos contato
com superficies e a importancia da higienizacao correta
das maos quando 1SSo ocorrer;

« Pais, responsaveis e alunos nao devem cumprimentar
pessoas fora do seu convivio domiciliar com aproximacao
fisica (como beijos, abracos e apertos demao);

« Devem estar instruidos sobre o uso e retirados
adequados das mascaras;

« Assegure que a mascara esteja em condigoes de uso
(limpa, seca e sem rasgos);

« Faca a adequada higienizacao da mao com agua e
sabonete ou com preparacao alcoolica a 70% (cubra todas
as superficies de suas maos e esfregue-as juntas até que se
sintam secas), antes da colocagao da mascara;
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« Higienizar as maos com agua e sabao, por pelo menos 20
segundos (entre os dedos, no dorso e na parte interna das
maos), especialmente apos ida ao banheiro, antes de entrar
na sala de aula, antes de comer e depois de assoar o nariz,
tossir ou espirrar; secar as maos com toalhas de papel,;

« Se a agua e o0 sabao nao estiverem disponiveils, usar
solucao alcoodlica a70%;

- Em caso de contato domiciliar com suspeito ou
confirmado de Covid-19, os demais moradores, incluindo as
criancas, devem ser afastados por 14 dias. Caso o paciente
FONTE tenha o diagndstico descartado, o contactante
podera retomar as atividades. Se houver confirmacao do
caso fonte como Covid-19, manter afastamento total por 14
dias.
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Os alunos da educacao especial devem ser avaliados de
forma individual quanto ao retorno ou nao das atividades
presenciails a partir de uma analise conjunta entre os pais,
responsaveis, profissionais de saude e profissionais de
educacao, considerando os fatores biologicos, as condicoes
psicologicas e emocionais e o contexto social e ambiental em
que o aluno esteja 1inserido.

As deficiéncias podem ser parte ou uma expressao de uma
condicao de saude, mas nao indicam, necessariamente, a
presenca de umadoencaouque oindividuo deva ser considerado
doente. Portanto, a presenca de uma deficiéncia em um aluno
por s1s0 nao significa que ele apresente maior vulnerabilidade
ao agravamento pela infeccao de SARS- CoV-2. Porém, entre as
pessoas com deficiéncia ha as que tém maior fragilidade, por

apresentarem problemas de saude preexistentes, considerados
como riscos para o agravamento da Covid-19.

O distanciamento social devido de alunos com deficiéncia
que dependem de maior auxilio para o desenvolvimento de
culdados pessoais e das atividades escolares sao dificultados,
portanto as medidas de higienizacao devem ser reforcadas.

Os estudantes que possuem alguma deficiéncia fisica ou
estudantes com deficiéncia intelectual podem precisar de
um auxilio maior dos profissionais da educacao para que as
barreiras de protecao sejam alcancadas.

Sob a denominacao “publico da Educacao Especial” esta
uma gama de sujeitos com caracteristicas distintas e um
grupo absolutamente heterogéneo inclusive em relacao as
condicoes fisicas e de saude. O retorno pode ser pensado
de forma remota em termos de ensino regular e presencial
no Atendimento Educacional Especializado (AEE) para os
alunos que apresentam baixa imunidade, resisténcia para
utilizacao de mascaras e lavagem das maos e outras questoes
que impecam esses sujeltos de conviverem neste momento
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com outras pessoas no espaco escolar, porém conseguem
ambientar-se em uma sala especifica, como a Sala de Recurso
Multifuncional (SRM). Nesse caso, coordenacao pedagodgica e
professores da turma elaborarao o plano de a¢cao, garantindo a
oferta de outras formas de ensino baseadas nas potencialidades
e especificidades do aluno.

Nosso municipio conta com quatro Centros de Atendimento
Educacional Especializado (CAEE) distribuidos de forma
regionalizada (Sul, Centro, Leste e Oeste- Sudeste) e Salas
de Recurso Multifuncional (SRM) que funcionam dentro
das escolas publicas municipais. Assim, a sugestao que se
apresenta é que o retorno desses alunos ao formato presencial,
seja realizado nos CAEE’s e nasSRM.

Os professores de AEE, tanto dos CAEE’s quanto das SRM,
atuarao em regime de estreita parceria com os professores de
referéncia da turma e de Docéncia Compartilhada destes alunos,
caso eles fagcam jus a este profissional em suas respectivas
unidades escolares e com a coordenacao pedagogica. O trabalho
se pautara em garantir o acesso desse aluno a um Plano de
Atendimento Individualizado em consonancia com o curriculo

escolar que devera ser adaptado as especificidades de cadaum.

Os protocolos sanitarios a serem seqguidos pelos CAEE's e SRM
devem seguir 0S mesmos principios.

O atendimento devera durar, no maximo, 45 minutos e ser
prioritariamente individual e contar com 15 minutos de
intervalo entre os atendimentos para higienizacao da sala
(seguindo as orientagoes sanitarias). Os recursos utilizados
pelo professor de AEE (jogos, lapis, brinquedos etc.) nao devera
ser reutilizado em atendimentos sequenciais, sendo necessaria
a higienizacao deles.

Escolas estaduais e privadas deverao seguir as orientacoes
gerails de controle e prevencao a Covid-19, bem como os
mesmos principios elencados acima para o AEE. As estruturas
ja utilizadas para o atendimento deste publico deverao ser
adaptadas de modo a garantir retorno as atividades presenciais
de forma segura.
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DE O A3
ANOS

Dividem-se as cnangas em tumos (manha ¢ tarde)

1" semana:
2N cemana
3 semana;

4" semana:

1" samana
2 samana;

3" cemana:

4" semana;

Crupamento 01 Turmomanha
Grupamento 01 Tumomanhi
Grupamento 01 Turmomanha

Grupamento 01 Turmomanhi

Crrupameanto 02 Turnotarde
Grupamento 02 Turmotarde

Crupamento 02 Tumotarde

Crupamento 02 Tumaotarde

DE 4 A5
AN

Dividem-se as cnangas em grupos (50% do quantitative de
matriculadas e que
presencial) e alterna-se entre uma semana de atividades

Criangas

presencians ¢ outra a distancia

1* semana; Grupamento 01 Presencial

2* semana; Grupamento 02 Presencial

3* semana; Grupamento 01 Presencial

optaram  pelo  atendimento

Deve-se ainda atentar para algumas medidas:

+ Colocar os bercos ou outros locais onde as criancas dormem
com distanciamento de 1,5 m;

- Na Hora do Sono das criancas, limitar a quantidade de
criancas no mesmo comodo, respeitando o espagcamento
minimo de 1,5 metro entre cadeiras de descanso e colchonetes;

« Organizar a entrada e a saida de pais ou responsaveis. Todos
devem usar mascaras. Recomendavel que a mesma pessoa,
exceto as de grupo de risco para Covid-19, leve e busque a
crianca todos os dias;

« Atividades de movimento podem ser realizadas desde que
com grupos menores de criancas, preferencialmente ao ar
livre, com a manutencao do distanciamento. Os profissionais

devem fazer uso de mascara;

» Separar as criangas em grupos ou turmas fixos enao as misturar;
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« Respeitar o uso de mascara somente para criancas com
ildade superior a 2 anos, de acordo com a Nota de Alerta da
Sociedade Brasileira de Pediatria de 29 de maio de 2020. Em
criancas menores, harisco de sufocamento. A mascara também
deve ser dispensada, pelo risco de asfixia, para portadores de
necessidades especiais e no momento do sono das criancgas
na instituicao;

- Criancas nao devem levar brinquedos de casa para a escola;

- Criancas nao devem manipular alimentos durante as
atividades pedagogicas;

- Impedir que objetos de uso pessoal sejam usados por mais
de uma crianga, como copos, garrafas de agua e talheres;

« Mamadeiras e bicos devem ser higienizados seguindo
procedimentos apropriados, com uso de escova apos fervura
e solucao de hipoclorito de sédio. O mesmo deve ser feito com
utensilios utilizados pelos bebes, como chupetas e copos;

+ Profissionais devem seqguir a recomendacao de uso de EPIs.

OBSERVACAO: As demais etapas de ensino nao especificadas
nas orientacoes adicionais deverao seguir as medidasja citadas
anteriormente.
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Otransporte escolar deve ser organizado de forma que os veiculos
circulem com um terco da sua capacidade de ocupacao. Ou
seja, que os alunos sejam colocados de forma que mantenham
o distanciamento entre os passageiros. Caso seja instalada
barreira acrilica entre as fileiras de passageiros, o transporte
pode circular com metade da sua capacidade. Medidas adicionais
obrigatorias:

- Manutencao de janelas abertas;

- Uso obrigatorio de mascara durante o trajeto pelo motorista
e pelos alunos (conforme indicacao da idade);

- Obrigatoria a higienizacao interna do veiculo apds cada viagem,;

+ Disponibilizar solucao alcodlica a 70% nos veiculos do transporte
escolar para que os estudantes possam higienizar as maos;

« Deve ser estabelecido um cronograma para o transporte
dos estudantes para evitar aglomeracoes na entrada da escola,
deixando-o disponibilizado na recepcao do estabelecimento
em local visivel.
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Deve ser estabelecida uma interlocucao com os pontos de
atencao a saude para encaminhar os alunos e funcionarios
com sintomas de Covid-19. De forma adicional, deve- se:

- Nao permitir a permanéncia de pessoas sintomaticas para
Covid-19 na instituicao de ensino. No caso de menores de idade,
pails ou responsaveis devem ser comunicados para buscar o
aluno, que deve aguardar em sala isolada e segura. Orientar as
familias a procurar o servigo de saude;

- Separar uma sala ou uma area para 1solar pessoas que
apresentem sintomas até que possam voltar para casa, em
local com ventilacao abundante e natural, preferencialmente.

Apos a desocupacao da sala, manté-la arejada, com portas e
janelas abertas, sem ocupacao por 2 horas, para possibilitar a
dissipacao da possivel aerossolizacao;

« Ao 1dentificar um estudante com sinais e sintomas de
sindrome gripal, tanto na entrada da escola como durante o
periodo em que estiver em sala de aula, a escola deve acionar
0S pals e responsaveils, orientando que esse estudante deve
comparecer a uma Unidade Basica de Saude (UBS) ou a outra
assistencia medica;

« As autoridades locais de saude devem ser notificadas
imediatamente, e a equipe da APS de referéncia da escola
deve ser comunicada. Em situacao de caso confirmado, os
profissionais e a comunidade escolar devem ser informados,
e as atividades escolares devem ser reavaliadas;

O rastreamento por sintomas, com indicac¢ao de isolamento
em pessoas com suspeita de infeccao por Covid-19 e todos
os contatos proximos de casos suspeitos ou confirmados, é a
estratégia indicada nesse documento. O uso de triagem rotineira
com exames dos alunos, professores e todos os funcionarios
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nao e atualmente utilizada nas escolas, entretanto, esta sendo
analisado pela Secretaria de Estado de Saude de Minas Gerais a
realizacao de estratégias de testagem para escolares. Caso seja
deferida essa estratégia, a mesma sera abordada em documento
proprio.

Se detectado um caso suspeito ou confirmado, todos os contatos
proximos devem ser afastados durante o prazo de 14 dias, e
devidamente monitorados.

Para COVID-19, um contato proximo é definido como qualquer
individuo que esteja a menos de 1,5 metros de uma pessoa
infectada por pelo menos 15 minutos, a partir de 2 dias antes
do inicio da doenca (ou, para pacientes assintomaticos, 2 dias
antes da coleta positiva da amostra) até 10 dias apds a data de
inicio dos sintomas do caso confirmado).

E importante sinalizar, entretanto, que esta estratégia tem
limitacoes, como nao conseguir identificar alguns alunos/
funcionarios da escola com infecg¢ao por SARS-CoV-2, como
aqueles com infeccao por SARS-CoV-2 que sao assintomaticos
ou pré-sintomaticos (eles ainda nao desenvolveram sinais

ou sintomas, mas desenvolverao mais tarde). Além disso, o
rastreamento por sintomas identifica apenas que uma pessoa
pode ter uma doenca, mas nao necessariamente que a doenca
é Covid-19 (CDC, 2020).

Quatro situacoes foram elencadas para tomada de decisao
imediata no ambiente escolar. A situacao de ocorréncia de
caso de Covid-19 devera seguir os tramites de notificacao e
deflagradas imediatamente as agcoes a seguir apontadas.

« Situacao 1 — Suspensao de aulas de uma turma

FATO: Ocorrencia simultanea de mais de um caso suspeito
ou confirmado, no periodo de 14 dias, no qual os envolvidos
(alunos ou trabalhadores) convivam na mesma sala de aula e
nao tenham tido contato com outras turmas.

ACAO: A escola devera suspender as aulas presenciais nesta
sala por duas semanas (14 dias) e todos os contatos proximos
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deverao ser monitorados durante esse periodo.
+ Situacao 2 — Suspensao de aulas em um turno

FATO: Ocorrencia simultanea de mais de um caso suspeito
ou confirmado, no periodo de 14 dias, no qual os envolvidos
(alunos ou trabalhadores) sejam de salas diferentes ou tenham
tido contato com outras turmas no mesmo turno escolar.

ACAO: A escola devera suspender as aulas presenciais de todo
o turno escolar por duas semanas (14 dias) e todos os contatos
proximos deverao ser monitorados durante esse periodo.

+ Situacao 3 — Suspensao de aulas em uma escola

FATO: Ocorréncia de mais de um caso suspeito ou confirmado, no
periodo de 14 dias, no qual os envolvidos (alunos ou trabalhadores)
tenham tido contato com outras turmas em turnos diferentes.

ACAO: A escola devera suspender todas as aulas presenciais por
duas semanas (14 dias) e todos os contatos proximos deverao
ser monitorados durante esse periodo.

« Situacao 4 - Suspensao de aulasno municipio

FATO: Ocorréencia dos Indicadores do Programa Juiz de Fora em

patamares elevados e sustentados, aléem de outros indicadores
em situacao elevada e sustentada, a saber: taxa de ocupacao
de leitos pediatricos, quantidade de leitos pediatricos livres,
dados especificos do publico infantil, incidéncia de Sindrome
Inflamatoria Multissistémica Pediatrica — SIM-P e outros
indicadores e balizadores pertinentes a tomada de decisao.

ACAO: O municipio devera suspender todas as aulas presenciais
do municipio por duas semanas (14 dias).

Recomendacoes a serem adotadas na identificacao de surto
no ambiente escolar:

Um aglomerado de casos/surtos (cluster) é caracterizado pela
presenca de um caso sintomatico confirmado laboratorialmente
e dois ou mais contatos proximos positivos/reagentes
independente da presenca de sintornas na mesma sala ou na
escola.
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Se em uma mesma sala, ou um mesmo ambiente
compartilhado houver 2 ou mais casos, no intervalo de 14 dias,
confirmados sera caracterizada situacao de surto, devendo ser
notificado imediatamente, com periodo maximo de 24 horas,
no email: vetransmissiveisjf@gmail.com.

- Obrigatoria a higienizacao interna do veiculo apds cada viagem,;

+ Disponibilizar solucao alcodlica a 70% nos veiculos do transporte
escolar para que os estudantes possam higienizar as maos;

BRASIL, Ministério da Educacao. Guia de Implementacao de
Protocolos de Retorno das Atividades Presenciais nas Escolas de
Educacao Basica. 2020.

SES-MG. Protocolo Sanitario de Retorno As Atividades Escolares
Presenciais no Contexto da Pandemia da Covid-19. 22 edi¢ao.2021.

Prefeitura de Campinas. Protocolo Sanitario Municipal — Caderno
6 Educacao, Edicao 4. Outubro 2020.
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