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1 - APRESENTACAO

Os projetos e atividades aqui apresentados foram pensados de forma a subsidiar a
discussao sobre alimentacao saudavel no ambito escolar, (creche, Educacao Infantil,
Ensinos Fundamental I e II, e EJA) e incentivar as praticas de Educacao Alimentar e
Nutricional (EAN) por meio de atividades, jogos, brincadeiras, literaturas e dinamicas,

valorizando a transversalidade do tema.

Vale ressaltar que, o Programa Nacional de Alimentag¢ao Escolar (PNAE) inclui agoes
de educacao alimentar e nutricional (EAN) para promover habitos alimentares
saudaveis entre os estudantes. A EAN é um campo de conhecimento e pratica que
visa promover a adocao de habitos alimentares saudaveis de forma voluntaria e

autonoma.

Incorporar a abordagem sobre alimentacao no contexto escolar ainda é um grande
desafio, e fazem-se necessarias nao somente acdes de promocao de alimentacao
saudavel, mas também a incorporacao rotineira de atividades de Educacao Alimentar
e Nutricional em todas as etapas de ensino.

Este material é baseado em sugestoes de atividades com interface com o curriculo,
sugestdes de leituras e outros materiais de apoio a fim de integrar e incentivar as
praticas de EAN no ambito escolar e influenciar positivamente as criancas e

adolescentes em suas escolhas alimentares.

Ao formar habitos de alimentacdo saudavel investimos nao somente na saude
individual, mas também no desenvolvimento de uma sociedade mais saudavel,

consciente e ativa.
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1.1 - REGISTROS DAS AGOES | >

E fundamental evidenciar a necessidade de registro das ac¢des educativas de EAN

desenvolvidas com os bebés, as criancgas e os alunos. Os percursos educativos vividos
podem ser registrados das mais variadas formas como: registros escritos com a
crianga, cartazes, desenhos, fotografias, videos, entre outras maneiras, e devem ser
enviados mensalmente para Supervisao de Alimentacao e Nutricao Escolar (SNAE).

Os registros permitem criar um histérico (portfélio), bem como o acompanhamento e
reavaliagcao das atividades executadas, possibilitando adequagbes necessarias para
uma melhor efetividade das agoes. Além disso, ja imaginou ver suas agoes sendo
compartilhadas com todos os cidadaos, pelas redes sociais da Prefeitura? Iremos
selecionar as melhores e encaminhar para a equipe de Comunicagao.

A Supervisao de Nutrigcao e Alimentacao Escolar se coloca a
disposig¢ao para apoiar o desenvolvimento das atividades nas
unidades de ensino. Aproveite este caderno e também

desenvolva outras ideias criativas e inovadoras.

2 - INTRODUGCAO

Os primeiros anos de vida de uma crianca sao essenciais para estabelecer as bases
para o seu desenvolvimento ao longo da vida. Por isso, o desenvolvimento na primeira
infancia (DPI) tem recebido cada vez mais atencao, tendo sido incluido nos Objetivos
de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) e nos planos de governo de diversos paises
(VENANCIO et al,, 2022).

A alimentacao adequada e saudavel tem papel fundamental em todas as etapas da
vida, especialmente nos primeiros anos, pois, neste periodo, as preferéncias
alimentares sao desenvolvidas. Embora o individuo tenha preferéncias inatas por
determinados sabores, o aleitamento materno e as primeiras exposi¢coes aos
alimentos por meio da alimentagcao complementar podem determinar preferéncias
alimentares, que tendem a se perpetuar por toda a vida (BEAUCHAMP et al.,, 2009; DE
COSMI et al., 2017). .
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https://forms.gle/5svZzzZHySUbYS6s6

No Brasil, apesar dos avancos nas politicas de promoc¢ao da alimentacao adequada e
saudavel, o cenario epidemiolégico do consumo alimentar infantil merece especial
atencao. Dados do ENANI-2019 mostram que, entre criancas de 6 a 23 meses de idade,
80,5% consomem alimentos ultraprocessados e 24,5%, bebidas adocadas. Ainda nessa
faixa etaria, 22,2% das crian¢as nao consumiram nenhuma fruta e hortalica no dia
anterior a entrevista e 68,4% receberam alimento(s) com adicao de agucar. No que se
refere a diversidade minima da alimentacao, apenas 57,1% delas atingiram o
indicador, definido como o consumo de pelo menos cinco de oito grupos de alimentos
(UFRJ, 2021).

Para que 1sso ocorra, acoes individuais e coletivas sao fundamentais para assegurar
esse direito e cabe ao nutricionista, profissional da saide no ambiente escolar,
promover a construcao de habitos alimentares saudaveis e planejar cardapios que
promovam a seguranga alimentar e nutricional e previnam todas as formas de ma
nutricao, além de incentivar o aleitamento materno.

A Educacao Alimentar e Nutricional (EAN) no Brasil é reconhecida como uma agao
estratégica para a protegao e promocao da saude, o alcance da Sequranga Alimentar e
Nutricional e a realizagcdao do Direito Humano a Alimentagcdao Adequada (DHAA)
(BRASIL, 2022).

A pratica de EAN deve fazer uso de abordagens e recursos educacionais
problematizadores e ativos que favorecam o dialogo junto a individuos e grupos
populacionais, considerando todas as fases do curso da vida, etapas do sistema
alimentar e as interacdes e significados que compéem o comportamento alimentar
(BRASIL, 2012).

As acgoes de educagao alimentar e nutricional devem ser significativas e promotoras
de sentido para as criancas que a vivenclam. Sendo assim, destacamos que é
importante considerar as especificidades das criancas nessa etapa (cada palavra
empregada e cada estratégia precisa levar em conta a faixa etaria, a cultura e o
amadurecimento das criancas para que compreendam e pensem sobre as
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experiéncias propostas pelo professor).



Além disso, o Ministério da Saude do Brasil propoe algumas recomendagoes para a
alimentacao saudavel para as criancas menores de dois anos. Assim, conhecer os “12
Passos Para Uma Alimentagao Saudavel’ na primeira infancia, pode empoderar as
educadoras infantis, que atuam ativamente na alimentacao de criancas em creches,
por exemplo.

A ampla divulgacao dessas informacgoes, em especial, as familias das criancas, pode
contribuir com o crescimento saudavel, além da construcao e fortalecimento de

habitos alimentares promotores de saude.

12 PASSOS PARA UMA ALIMENTAGAO SAUDAVEL

e Amamentar até 2 anos ou mais, oferecendo somente o leite materno até 6 meses

e Oferecer alimentos in natura ou minimamente processados, além do leite materno, a partir
dos 6 meses

* Oferecer agua prépria para o consumo a crianga em vez de sucos, refrigerantes e outras
bebidas agucaradas

e Oferecer a comida amassada quando a crianga comecar a comer outros alimentos além do
leite materno

e Nao oferecer actucar nem preparacgoes ou produtos que contenham agucar a crianga até 2 anos
de idade

* Nao oferecer alimentos ultraprocessados para a crianga

e Cozinhar a mesma comida para a crianga e para a familia

e Zelar para que a hora da alimentagao da crianga seja um momento de experiéncias positivas,
aprendizado e afeto junto da familia

e Prestar atenc¢ao aos sinais de fome e saciedade da crianga e conversar com ela durante a
refeigcao

e Cuidar da higiene em todas as etapas da alimentacao da crianca e da familia

e Oferecer a crianga alimentagao adequada e saudavel também fora de casa

* Proteger a crianga da publicidade de alimentos




VAMOS COMECAR?
3 - ATIVIDADES DESENVOLVIDAS PARA ESCOLAS

12 atividade:

(Re)conhecendo os alimentos

O jogo (Re)Conhecendo os Alimentos pode ser utilizado
com individuos de diferentes faixas etarias,
incluindo criancgas, adolescentes, adultos e idosos.

Os principios e diretrizes para uma alimentacao saudavel propostos na 22 edigao
do Guia Alimentar para a Populacao Brasileira (BRASIL, 2014), foram usados para
a elaboracao deste jogo, que pode ser instrumento de apoio e incentivo de
praticas alimentares saudaveis.

Os habitos alimentares sao constituidos ao longo da vida, sendo a infancia
decisiva para sua formacao (SANTOS et al.,, 2019). Nos ultimos anos, constata-se
aumento da prevaléncia de sobrepeso e obesidade na populacao brasileira,
incluindo tanto as criancas na fase da pré escola, quanto na fase escolar e
adolescentes, como demonstrado na Pesquisa de Or¢amento Familiar 2008/2009
(IBGE, 2010).

Uma de suas principais causas esta associada a uma dieta desequilibrada,
composta essencialmente por alimentos ultraprocessados, que sao ricos em
agucares, gorduras e sédio (SANTOS etal,, 2019).

Visando a promog¢ao da saude, o Ministério da Saude do Brasil, por meio do Guia
Alimentar para a Populacao Brasileira, apresenta uma nova classificacao de
alimentos em quatro grupos:

1) in natura ou minimamente processados;

2) processados;

3) ultraprocessados;

4) ingredientes culinarios: 6leos, gorduras, agucares e sal.




No primeiro grupo, os alimentos sao extraidos diretamente de plantas ou
animais, sem sofrerem grandes alteragées em sua composi¢ao nutricional, a
exemplo das frutas, hortalicas, cereais, lequminosas, ovos, leite e carnes.

O segundo grupo, constituido pelos alimentos processados, sao produzidos
artesanalmente ou pelas industrias de alimentos, recebendo a adi¢gao de alguns
dos seguintes ingredientes: sal, agucar, 6leo e/ou aditivos, visando aumentar a
vida de prateleira e o paladar. Apesar disso, o ingrediente base dos alimentos
processados, é um alimento in natura ou minimamente processado.

O terceiro grupo, referente aos alimentos ultraprocessados, é caracterizado pelos
alimentos industrializados que passam por inumeras etapas de producao, sendo
por isso, impossivel a sua elaboracao no ambito domiciliar. Esses alimentos
recebem a adicao de inumeros ingredientes e aditivos alimentares que provocam
um desequilibrio energético e nutricional, sendo geralmente o seu consumo
relacionado com o desenvolvimento de doencas crénicas nao transmissiveis.

O quarto grupo se refere aos ingredientes minerais e outros extraidos de plantas,
cereais, lequminosas ou mesmo de animais. Esse grupo apresenta ingredientes
que auxiliam na elaboragao de preparagoes culinarias, sendo necessario o seu
consumo moderado, visando a promog¢ao da saude. O material pedagogico
(Re)Conhecendo os Alimentos nao abordara esse grupo, uma vez que O Seu
consumo esta associado as preparacgoes culinarias, merecendo ateng¢ao de forma
isolada em outro material.

GRUPOS ALIMENTARES:  ¢icos e gorauras

1'/2 porgao -

. Agucar e doces
L) < 1'/2 porgao

_ Carnes e ovos
&\ 172 porgio

Leite, Queijo, Iogurte
3 porgoes —,

Verduras e Legumes

Frutas _, «— 4'/2 porgdes

4 /2 porgoes

Arroz, pio, massa, batata, mandioca Feijoes
7 porgoes 1 porgao
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OBJETIVOS

O jogo pretende apresentar aos participantes a diferenca entre os alimentos in
natura, processados e ultraprocessados, além de utilizar uma atividade ludica
como uma ferramenta de aprendizado sobre alimentacao e nutricao, uma vez que
0 jogo requer atencao aos participantes no momento de diferenciar os exemplos
de alimentos de cada grupo.

INSTRUQOES PARA JOGAR

Para se jogar o “Conhecendo o Guia Alimentar”, deve-se inicialmente eleger um
“mediador” que sera responsavel por afixar o banner com a figura representativa
das categorias alimentos 1n natura, alimentos processados e alimentos
ultraprocessados, bem como passara as instrucoes.

A participacao de profissionais da sauide como mediadores, em especial, do
nutricionista, é altamente recomendada. O (Re)Conhecendo os Alimentos pode
ser jogado por 3 a 18 pessoas, sendo necessariamente um deles, o mediador.

1) O mediador afixara o banner (disponivel em arquivo préprio) que apresentara a
divisao dos alimentos em trés colunas representativas dos grupos: in natura,
processados e ultraprocessados. Essas colunas sao apresentadas em tamanhos
diferentes, considerando-se os alimentos que compuserem a coluna de maior
altura como os in natura, a do meio como processados e a de menor altura os
ultraprocessados, conforme recomendado no Guia Alimentar (BRASIL, 2014).

2) O jogo contém dezoito (18) pecas representativas dos alimentos (figuras com
velcro), sendo seis para cada categoria. Dessa forma, os alimentos in natura
representados pelas pecas sao: ovo, leite, banana, carne, alface e cenoura. Os
processados sao: azeitona, milho, péssego e ervilha em conserva, além do queijo
e pao. Por sua vez, os ultraprocessados escolhidos foram: refrigerante,
salgadinhos, sanduiches industrializados, bolacha recheada, sorvete e pirulito.

3) Os jogadores se dividirao em dois grupos. Na sequéncia, o0 mediador colocara
nove pecas em dois saquinhos. diferentes e distribuira
uma bolsa para cada grupo.




4) Em seguida, um dos participantes retira aleatoriamente uma peca de sua bolsa
e a coloca na categoria que achar correta no banner por meio do velcro,
alternando com seu concorrente.

5) Em caso de dificuldade, os participantes poderao solicitar “dicas”, referente as
definicOes e caracteristicas de cada categoria, solicitando ao mediador quando
precisarem.

6) A pontuacao é dada pelo numero de acertos e a quantidade de dicas que foram
solicitadas. Cada carta colocada corretamente vale dois pontos e, cada dica
utilizada faz com que o grupo perca um ponto.

7) O jogo termina quando os dois grupos colocarem todas as pegas no painel,
sendo a equipe vencedora, aquela que obtiver maior pontuacao.

DIFICULDADES QUE PODEM SER APRESENTADAS DURANTE O JOGO:

A classificacao de alimentos proposta pelo Guia Alimentar para a Populacao
Brasileira, pode se apresentar confusa em determinadas situacgdes. Para tanto,
recomenda-se ao mediador do (Re)Conhecendo os Alimentos, a leitura da 22
edicao do Guia Alimentar para a Populagao Brasileira a fim de facilitar a
conducao e operacionalizacao deste instrumento de educacao alimentar e
nutricional. Esse material esta disponivel gratuitamente no site do Ministério da
Saude do Brasil e possul informacdes gerais e confiaveis sobre alimentagao
saudavel e adequada, podendo auxiliar na condugao do jogo.

SUGESTAO DE ATIVIDADES PARA O 7°, 8° E 9° ANO

Partindo do tema proposto o professor podera solicitar, pesquisa em livro, em
site ou documentos, confeccao de cartazes, trabalhar com graficos matematicos,
localizar qual regiao do Brasil se consome mais produtos in natura, dentre outras
atividades.




Conhecendo o Guia Alimentar
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SUGESTAO:

FAGCA ESTA ATIVIDADE NO MES DE
FEVEREIRO OU EM MARGO. O DIA DA
SAUDE E NUTRICAO E CELEBRADO NO
DIA 31 DE MARCO
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3 - ATIVIDADES DESENVOLVIDAS PARA ESCOLAS

QUAL E O ALIMENTO?

O jogo “Qual é o alimento” foi elaborado com a intencao de aprimorar e
desenvolver o conhecimento de escolares e adolescentes sobre alguns
alimentos, principalmente do grupo de alimentos in natura, grupo que deve ser
a base da nossa alimentaciao seqgundo o Guia Alimentar para a populacao
brasileira (BRASIL, 2014). O jogo pode ser adaptado para outras faixas etarias.

Muitas criangas atualmente tém pouco ou nenhum contato com os alimentos
in natura ou minimamente processados no dia a dia, e talvez, por 1sso, nao
sintam a necessidade e a curiosidade de consumi-los.

Durante o jogo, a crianga testa constantemente seus conhecimentos sobre os
alimentos, sao estimuladas a lembrar de texturas, cores, origem, comidas
tipicas, filmes e desenhos para chegar ao alimento misterioso. Além disso,
também esta sempre aprendendo mais sobre determinados alimentos a
medida que seus parceiros de jogo acertam.

O jogo pretende apresentar aos participantes alimentos do grupo in natura,
principalmente, além de promover o conhecimento, a interacao das criancas
com os alimentos, desenvolvendo o raciocinio e despertando a curiosidade dos
individuos. A elaboracao do jogo (tabuleiro, cartas) foi pensada de forma a
atrair a atencao dos participantes, tornando-o o mais interativo possivel.

Sendo assim, é um aliado dos docentes para que os discentes possam ter maior
acesso a todos os grupos alimentares e conhecimento prévio sobre seus
beneficios, com isso trazendo os pais também para essa experiéncia que pode
ser desenvolvida tanto em sala de aula, como em casa. A inteng¢ao deste
recurso pedagégico no ambiente escolar ou nao é de ser um instrumento de
apoio para a introducao a alimentacao saudavel, para que possa auxilia na
formacao de habitos alimentares que se iniciam na infancia.

O tabuleiro (arquivo abaixo) é composto por diversas figuras
de alimentos, sendo que a maioria representa alimentos em - @

suas formas in natura. 15



O jogo também possuiu 30 cartas (arquivo abaixo),

Y& \ b
cada uma com seis dicas sobre o alimento, todas ) \\ 6
essas em forma de perguntas, em primeira pessoa. F ¢ % N
Fichas redondas sao utilizadas como forma de @ 5
“prémio” para os alimentos corretos, e botoes, em (@% ! *‘
duas cores distintas, marcam os alimentos que cada
jogador acertou. Os pinos do jogo podem ser adaptados i N

com botdes de camisa de duas cores diferentes. As |

fichas foram desenhadas em papel cartolina colorida em tamanho da moeda
de 0,25 centavos. E necessario também um dado. O “Qual é o alimento” pode ser
jogado por 3 pessoas (1 mediador - mestre e dois jogadores) ou 2 grupos com
numero variavel de participantes e o mediador.

1) O jogo inicia-se com os dois jogadores tirando “par ou impar” entre eles. O
vencedor (jogador 1) serd o primeiro a lancar o dado e o numero obtido
correspondera ao numero da pergunta (1 a 6) que o “mediador”individuo
responsavel apenas pela leitura das cartas e distribuicao das fichas, lera. Se o
jogador acertar o alimento logo com a primeira pergunta, recebera seis fichas
(pontos) e marcard o alimento, com o botao, no tabuleiro. Caso o jogador erre, o
jogo continua na mesma ficha, o jogador 2 langa o dado, e o numero obtido
corresponde ao numero da pergunta (caso caia o numero de uma pergunta ja
respondida, o dado deve ser langado novamente).

2) Se o jogador 2 acertar, ele recebera apenas 5 cartas, pois é a segunda
pergunta que esta sendo feita sobre o mesmo alimento. Se o jogador 2 acertar,
ele recebe as fichas e marca no tabuleiro com o botao, caso contrario o jogador
1 joga novamente o dado, até que alguém acerte ou as perguntas se esgotem,
neste ultimo caso, a carta fica com o mediador e ninguém ganha fichas ou
marca no tabuleiro.

3) Quando acabar todas as 30 cartas disponiveis, encerra-se 0 jogo, e vence
aquele que tiver maior quantidade de fichas ganhas.

DIFICULDADES QUE PODEM SER APRESENTADAS DURANTE O JOGO:

Apesar de todos os beneficios do jogo “Qual é o alimento?”, é importante
ressaltar que por ser um jogo em que necessita de tempo e atencao dos
jogadores, podera nao ter bons resultados em uma sala muito numerosa e com

um curto espaco de tempo.
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QUALEO MELANCIA
ALIMENTO?

QUALEO MACA
ALIMENTO?

QUALEO MORANGO
ALIMENTO?

Sou o alimento preferido da
Magall,

2 Sou rica em Vitaminas A Be C.

Tenho formato arredondado.

-'Il Sou uma fruta bem grande

Minha polpa é vermelha e
suculenta.

Possuo uma grande quantidade
6 de dgua

Sou rica em Vitamina C.

Na histéria da Branca de Neve,
2 eu estava envenenada.

Sou uma fruta.

Sou vermelha mas também
4 pPOsso ser verde.

Previne caries.

6 Melhora a digestao.

Tem uma personagem de desenho
animado com meu nome.

2 Sou uma fruta.

Possuo baixo valor caldrico.
Sou uma excelente fonte de
4 Vitamina C e fibraos.

Sou vermelha e tenho pontinhos
pretos.

6 Faco porte do napolitano.

QUALEO LARANJA

ALIMENTO?

QUALEO ABACAXI

ALIMENTO?

QUALEO CEBOLA

ALIMENTO?

Sou rica em Vitamina C.
2 Posso ser uma otima fonte de

energia.

Sou uma fruta redonda.

g Minha cor é laranja

Possa me transformar em suco.

6 Previne gripes e infecgdes.

Sou o formate da casa do Bob
Esponja.

2 Sou uma fruta tropical.

Tenho coroa e espinhos

Podem me comprar fresco,
4 descascado e picado.

Sou ricaem Vitaomina Ce
Vitamina A.

6 Sou doce e dcido.

Passo te fozer chorar.
2 Tenho varias camadas.

Posso ser branco ou roxa.

Meu consumo regular pode ajudar
4 a controlar o fluxo sanguineo.

Posso ser frita ou caramelizada.

6 Tenho formato arredondado.

QUALEO CENOURA

ALIMENTO?

QUALEO UVA
ALIMENTO?

QUALEO ESPINAFRE

ALIMENTO?

Sou o alimento preferido dos
coelhos.

Posso ser consumida crua ou
2 cozida.

Ajudo na saude da visgo.

g Sou uma raiz

Hidrato pefe e cabelos.

6 Minha cor é laranjo.

Sou utilizada na producdo de
vinhos.

2 Sou formada em cachos.

Posso ser roxa ou verde.

4 Sou ricaem Vitaminas A, C, Ee K.

Faco parte de uma fabula com
uma Roposa.

6 Sou uma fruta citrico.

Deixo o Popeye forte

Possuo mais proteinas do que as
2 outras hortalicas.

Sou rico em ferro, magnésio e
potassio.

!‘ Minhas folhas séo verde escura.

Combato o envelhecimento
precoce.

Posso ser consumido cru ou
6 cozido.

QUALEO BANANA
ALIMENTO?

Os mocacos me adoram.
2 Sou rica em potassio.

Sou uma fruta.

Posso ser prata, ouro, terra e
4 nanica.

Sou amarela e compridao.

6 Ajudo a evitar cdibras.

QUALEO ALFACE
ALIMENTO?

Sou consumida na salada,
2 Tenho uma variedade de folhas,

cores e texturas.

Sou uma hortalica

4 Sou fonte de fibras.

Ajudo a fortalecer os 0ssos.

6 Auxilio no tratamento da insénia.

QUALEO MILHO
ALIMENTO?

Sou um cereal.

Me transformeo em pipoca e/ou
2 canjica.

Sou a ragdo da galinha

g Sou muito energeético.

Posso ser consumido cozido ou
assado.

6 Minha casca é rica em fibras.

QUALEO ABOBORA

ALIMENTO?

QUALEO BATATA

ALIMENTO?

QUALEO LEITE
ALIMENTO?

Sou um simbolo do Halloween.

Minha semente pode ser
2 consumida.

Na histéria da Cinderela sou
tronsformada em carruagem.

Posso ser consumida doce ou
4 salgada.

Sou rica em Vitominas A e C

6 Tenho varias formas e tamanhos.

Posso ser consumida como puré
ou frita.

2 Sou uma fonte de carboidratos,

Sou rica em Viteminas K, Be C.

q Tenho varios tipos.
Sou um tubérculo.

Melhoro o funcionamento
6 cerebral.

Sou derivado dos animais
mamiferos.

2 Protejo seus dentes e 0ssos.

Posso ser liquido ou em pd.

.'] Sou rico em Cdlcio.

Venho em saquinhos ou
caixinhas.

Sou o primeiro alimento da vida
6 dos bebés.

QUALEO QUEIJO
ALIMENTO?

Sou tradicional do Estado de
Minas Gerais.

2 Sou o alimento favorito dos ratos.

Sou derivado do leite.
Tenho varios tipos: parmesdo,
4 mussarela, cheddar...

Formo uma otima dupla com a
goiabada.

Quaondo me junto ao macarrdo
6 fico ainda mais gostoso.
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QUALEO IOGURTE

ALIMENTO?

QUALEO ovo
ALIMENTO?

Sou derivado do leite.
2 Sou vendido na forma natural ou

até com algumas frutas

Possuo a consisténcia pastosa.

Auxifio no funcionamento do
4 intestino.

O Chamyto me representa muito
bem.

desenvolvimento dsseo.

6 Sou rico em cdlicio e ajudo no seu

Sou derivado das aves e répteis.

Possuo duas cores interiormente:
2 branco e amarelo.

Sou uma dtima fonte de
proteinas.

g Posso ser frito, cozido e mexido.

Sou usado no preparo de varias
recejtas.

Auxilio no ganho de massa
6 muscular.

QUALEO AMENDOIM

ALIMENTO?

QUALEO FEIJAO
ALIMENTO?

Sou o ingrediente principal da
pacoca.

Sou semente de uma
2 leguminocsa.

Sou rice em lipidios.

!‘ Sou considerado um petisco

Pode me encontrar torrado e
COMm Ou sem Casca.

6 Aumento a sua saciedade.

Sou o combinagdo perfeita do
Qrroz.

2 Sou ingrediente da feijoada.

No frio faco sucesso quando
estou ha formao de caldo.

!‘ Sou uma leguminosa

Sou parte de uma histéria infantil,
em que o personagem principal é
Jogo.

6 Tenho vdrios tipos: preto,

vermeiho, branco, carioca...

QUALEO TRIGO
ALIMENTO?

QUALEO PEIXE
ALIMENTO?

Sou um cereal.

Sou usado nao fabricacdo de
2 farinhas.

Estou presente em pdes, bolos e
massas.

Posso ser usado na afimentagdo
4 de animais.

Nao posso ser consumido por
pessoas com intolerdncia co
glaten.

6 Sou excelente fonte de vitaminas

e minerais.

Sou um animal vertebrado
aquatico.

Sou motivo de uma atividade de
2 lazer ou trabalho.

Estou presente no filme:
“Procurando Nemo"

Sou consumido frito, cazido,
4 assado ou até ensopado.

Cuidodo! Posso ter espinhos.

6 Sou rico em 6mega 3.

QUALEO MACARRAO

ALIMENTO?

QUALEO coco
ALIMENTO?

Sou umn tipo de massa
alimenticia.

Fico bom quando sau consumido
2 com molho de tomate cu molho
bronco.

Sou uma comida tipica da ftdlia.

!‘ Sou consumido cozido.

Sou um prato no filme: "A Dama
e o Vagabundo”.

Tenho varios tipos: parafuso,
6 espaguete, penne, ravioli...

Sou muito consumido na praia.
2 Sou uma fruta do coqueiro.

Sou redondo, verde ou marrom.

4 Tenho muita dgua.
Minha polpa é bem brangquinha.

Posso ser usado como ingrediente
6 de alguns doces, tipo bejjinho.

QUALEO TOMATE

ALIMENTO?

QUALEO MEL
ALIMENTO?

Muitos ndo acreditam, mas sou
uma fruta.

Sou o principal ingrediente dos
2 mofhos.

Sou rico em licopeno.

4 Contenho muita Vitamina C.

Sou consumido frequentemente
naos saladas.

Tenho varios tipos e tamanhaos,
6 como o caqu, italiano, cerejo...

Sou obtido a partir do néctar das
flores.

2 Sou viscoso e acucarado.

O Ursinho Pooh é apaixonado
em mim.

Com o lim@o, posso ser usado No
4 trotamento de dores de garganta.

Sou rico em Potdssio, sendo
interessante pora o equilibrio da
pressao arterial,

Meu sabor, aroma e cor irdo
6 variar de acordo com as floradas.

QUALEO CARNE
ALIMENTO?

QUALEO CHOCOLATE

ALIMENTO?

Sou o tecido muscular dos
animais.

Possec ser de mamiferos ou aves,

2 considerada vermelho ou
branca.

Sou rico em prateings
Estou nas principais refeicées dos
4 carnivoros.

Posso ser cozida, assada ou frita.

6 Sou o produto final da caga.

Tenho certeza gue vocés me
adoram.

2 Na Pascoa sou muito consumido.

Sou derivado do cacau

Sou o principal componente do
4 brigadeiro.

Tenho alto valor calorico

Posso estar presente em bolos,
6 biscoitos, tortos...

QUALEO ARROZ
ALIMENTO?

QUALEO MANDIOCA

ALIMENTO?

Sou a melhor combinac¢éo do
feiféo.

Estou presente nas principais
2 refeicées do brasileiro

Sou tipico da Asia.
Tenho varios tipos: branco,
4 integral, parboilizado, negro...

Tenho alto valor caldrico

6 Sou rico em carboidrotos.

Tenho varios nomes pelo pais a
fora.

Sou a terceira maior fonte de
2 carboidratos

Posso ser consumida frita ou
cozida.

."I Sou um tubérculo,

Sou comprida e branca com
casca marrom.

6 Sou rica em fibraos.
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3 - ATIVIDADES DESENVOLVIDAS PARA ESCOLAS
32 atividade:

ALIMENTAGAO AO LONGO DA VIDA ‘;f;,
MATERIAIS NECESSARIOS: é & ﬁ

» Canetas hidrocor.

e Folhas de papel (pardo, quarenta quilos, cartolina ou similar).

e Recortes de revistas e jornais que tenham fotos de bebés sendo
amamentada, agua potavel e de preparagdes (pratos prontos) que
englobem todos os grupos de alimentos (cereais, feijoes, raizes e
tubérculos, lequmes e verduras, frutas, castanhas e nozes, leites e queijos,
carnes e ovos).

ORGANIZAGAO PREVIA

Propor aos educandos que levem fotografias e/ou imagens de bebés,
criancas, adolescentes, gestantes, adultos e idosos, imagens de pratos
prontos (refeigcoes) e de alimentos e, também, de dgua potavel.

DESCRIQAO DA ATIVIDADE
Para 0 1° e 0 2° ciclos

1° PASSO: Com as canetas hidrocor e as folhas de papel, organizar com os
educandos uma linha do tempo coletiva que simbolize o ciclo da vida. Os
educandos podem construir uma unica linha ou mais de uma, em subgrupos,
a depender de quantos sejam e do tamanho da sala.

2° PASSO: Nela, as imagens de pessoas que foram trazidas pelos educandos
e/ou pelo educador devem ser organizadas de forma a expressar, em ordem
cronologica, o crescimento e o envelhecimento.

|




3° PASSO: Estimular que os educandos conversem sobre as possiveis

diferencas e semelhancas na alimentacao dos diferentes grupos e, também,

sobre qual seria a alimentacao mais adequada em cada k P
) O

W M
4° PASSO: Reunir todas as imagens de alimentos e

distribui-las de forma aleatéria entre os educandos. ’ ‘

5° PASSO: Propor a cada um que mostre para a turma a sua imagem, falando

uma dessas fases da vida.

um pouco sobre ela: se gosta ou nao, se consome ou se ja consumiu, se sabe
onde é encontrado (origem), se conhece a planta de origem etc.

6° PASSO: Os colegas podem comentar e opinar, concordando ou nao com
as declaracodes do colega que estiver falando.

7° PASSO: Depois, deve colocar sua imagem junto a(s) figura(s) humana(s)
que represente(m) uma determinada fase da vida e justificar a escolha feita
(por que acha que aquele tipo de alimento é adequado para aquela faixa
etaria).

8° PASSO: Em sequida, convidar a turma a observar atentamente e a refletir
sobre a linha do tempo pronta. Problematizar com eles se as escolhas dos
alimentos foram adequadas.

9° PASSO: Chamar a atencao para o aleitamento materno para as criangas
pequenas e para a agua e os alimentos e preparagoes que devem fazer parte
da alimentacao em todas as fases da vida.

10° PASSO: Caso os educandos considerem que ha alimentos ou
preparagoes para os quais nao havia imagens disponiveis, estimula-los a

desenha-los.

= @
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PONTO DE ATENCAO

Essa atividade pode ser feita quando for abordado o tema desenvolvimento
humano. Para o segundo ciclo, a atividade pode ser complementada com
producao textual sobre os temas abordados e/ou o nome dos alimentos e
preparacgoes.

SUGESTAO:
FACA ESTA ATIVIDADE NO MES DE
ABRIL - MES MUNDIAL DA SAUDE

3 - ATIVIDADES DESENVOLVIDAS PARA ESCOLAS
42 atividade:

DIREITO HUMANO A ALIMENTAGAO ADEQUADAE
SAUDAVEL

MATERIAIS NECESSARIOS
Aparelho de som (opcional).

ORGANIZAGAO PREVIA

e Pesquisar e copiar letras das musicas: “Fome de qué” (Titas), “Caviar”
(Zeca Pagodinho), “Chocolate” (Tim Maia) e “Goiabada Cascao” (Dudu
Nobre).

e Gravar as musicas (opcional).

» Identificar outras musicas que sejam conhecidas pelos educandos e que
contribuam para a reflexao sobre o tema.

e Preparar cartazes com conceitos de Direito a Alimentacao Adequada e
Saudavel (DHAA) e de Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN) e com

esquema sobre alimentac¢ao adequada. ﬁ
J
o &
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DESCRIC.Z\O DA ATIVIDADE
Iniciar a atividade ouvindo e, com ajuda das

letras copiadas, cantando com os educandos as seguintes musicas:

“Fome de qué” (Titas), “Caviar” (Zeca Pagodinho), “Chocolate” (Tim Maia)
e “Goiabada Cascao” (Dudu Nobre).

Perguntar aos educandos o que vem a cabeca quando escutam
falar em Direito Humano a Alimentacao Adequada (DHAA) e Seguranca
Alimentar e Nutricional (SAN). Estimular que todos os educandos opinem.
Em sequida, apresentar e discutir com a turma os conceitos de DHAA e de
SAN. Com base no entendimento desta definicao e nas musicas cantadas,
problematizar questoes referentes a este direito: vocé tem fome de qué? As
pessoas podem ter garantido o seu direito a alimentag¢ao adequada se outros
direitos nao sao respeitados? As nossas fomes sao iguais? As pessoas tém
acesso a todos os alimentos?

Quais suas diferencas semelhancas? Comida adequada deve
considerar o prazer? Os alimentos tém valores simbdélicos?

Em sequida, partindo da discussao dos conceitos de DHAA e SAN,
propor aos educandos que identifiquem situacoes em que eles consideram
que o DHAA é violado ou esta ameacgado. Pode-se tomar como ponto de
partida a comunidade do entorno da escola ou outras comunidades
proximas e, a depender da maturidade da turma, fazer a reflexao sobre
violagcoes ao DHAA pensando também na cidade, no estado, no pais, no
mundo. Comumente, a primeira ideia é pensar na fome e na pobreza
extrema, que, sem duvida, sao situagcoes de profunda violagao de direitos.
Mas outras situagcoes também podem ameacar a garantia desse direito. Com
base na figura a sequir, que traz os componentes da alimentacao adequada e
saudavel, estimular os educandos a fazerem esse exercicio de identificacao
de ameaca e violacao do DHAA. prol da requlacao da publicidade de

alimentos etc.

‘@
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Com base nessa identificacao, sugerir que os educandos proponham e
desenvolvam ag¢oes de mobilizagao na turma e na escola, como, por exemplo,
dar visibilidade ao tema da alimentagcao como direito (fazer um jornal, uma
peca de teatro etc.) e/ou apoiar uma iniciativa local.

CONCEITOS

Direito Humano a Alimentacao Adequada

O direito a alimentacao adequada é um direito humano inerente a todas as
pessoas de ter acesso regular, permanente e irrestrito, quer diretamente ou
por meio de aquisi¢oes financeiras, a alimentos seguros e saudaveis, em
quantidade e qualidade adequadas e suficientes, correspondentes as
tradi¢oes culturais do seu povo e que garanta uma vida livre do medo, digna
e plena nas dimensoes fisica e mental, individual e coletiva.

Seguran¢a Alimentar e Nutricional

A seguranca alimentar e nutricional consiste na realizagcao do direito de
todos ao acesso reqular e permanente a alimentos de qualidade, em
quantidade suficiente, sem comprometer o acesso a outras necessidades
essenciais, tendo como base praticas alimentares promotoras de saude que
respeitem a diversidade cultural e que seja ambiental, culturais, econémica e
soclalmente sustentaveis.

SUGESTADO:
FAGCA ESTA ATIVIDADE EM MAIO
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52 atividade:

DESVENDANDO OS ALIMENTOS

APRESENTAGAO

O jogo “Desvendando os alimentos” foi elaborado como uma versao do jogo
originalmente conhecido como “Cara a Cara”, voltado para o conhecimento dos
alimentos e dos principais nutrientes que os compoem. Foi elaborado com a
intencao de apresentar e desenvolver o conhecimento de escolares e
adolescentes sobre os alimentos que compdem a nossa alimentacao.

O Guia Alimentar para a populagao brasileira classifica os alimentos em,
basicamente, trés grupos: In natura ou minimamente processados,
processados e ultra processados (BRASIL, 2014). Esses grupos de alimentos sao
apresentados no jogo, bem como os grupos basicos como cereais, legquminosas,
frutas, verduras, legumes, leite e derivados e carnes. Conhecer as
classificagoes dos alimentos quanto ao grau de processamento e as
caracteristicas nutricionais dos alimentos é extremamente importante para
conferir mais autonomia perante a escolha dos alimentos.

Durante o jogo, a crianga testa constantemente seus conhecimentos sobre os
alimentos, sao estimuladas a lembrar de texturas, cores, origem, comidas
tipicas, filmes e desenhos para se desvendar os alimentos. Além disso, os
participantes sao apresentados a novos alimentos que possivelmente
poderiam nao conhecer, a medida que seus parceiros de jogo acertam. Essa
intervencao foil escolhida por ser um método de aprendizagem prazeroso e
desafiador que promove a reflexao entre o que foi aprendido e o que pode ser
aplicado na realidade.




OBJETIVOS

O jogo pretende apresentar aos participantes as caracteristicas dos alimentos,
tals como cor, formato, tamanho e composicao dos alimentos, além de
promover o conhecimento, a interacao das criangas com os alimentos,
desenvolvendo o raciocinio e despertando a curiosidade para o consumo.

INSTRUCOES PARA JOGAR:

O “Desvendando os alimentos” é um jogo composto por dois tabuleiros, 48
cartas ilustradas e 24 cartas de adivinhacao (imagens dos alimentos dos
grupos dos cereais, leguminosas, frutas, verduras, lequmes, leite e derivados,
camnes). Cada jogador/equipe escolhe um tabuleiro que da suporte para 24
imagens, sendo que uma delas deve ser desvendada pelo adversario. Esse
tabuleiro pode ser o mesmo usado no jogo original, trocando-se as figuras
pelas imagens dos alimentos ou as imagens podem ficar apoiadas em suportes
improvisados de caixa de papelao. Use a criatividade! Cada equipe/jogador
escolhe uma carta e coloca na frente do seu tabuleiro sem que o adversario
veja, uma vez que o objetivo é que ele desvende qual é o alimento misterioso.

Cada participante tem direito a uma pergunta por vez e entao, por exemplo, se
o jogador 1 perguntar “E uma leguminosa?” e a resposta for néo,ele deve baixar

todas as imagens do seu tabuleiro que for uma leguminosa, descartando assim,
essas possibilidades de alimentos. No entanto, se a resposta para a pergunta
for “sim”, ele deve abaixar todas as que nao tem a imagem de uma leguminosa,
ja que descobriu uma importante informacao sobre o alimento misterioso do
jogador 2. Depois, é a vez do seu adversario e assim por diante.

DIFICULDADES QUE PODEM SER APRESENTADAS DURANTE O JOGO:

Apesar de todos os beneficios desse jogo, é importante ressaltar que por ser um
jogo em que necessita de tempo e atencao dos jogadores, podera nao ter bons
resultados se a equipe tiver muitos jogadores.




Alimentos sio os produtos que ingerimos. Eles podem ser

organizados em diversos grupos:

LEITE E DERIVADOS: o leite é um alimento
rico em proteinas e calcio, a partir dele sao
produzidos varios outros alimentos
importantes na nossa alimentacao.

Exemplos: leite, queijo
e logurte.

LEGUMINOSAS sao graos produzidos
em vagens. Esses graos costumam ter
proteinas e minerais como o0s
principais nutrientes.

Exemplo de leguminosas: feijao, ervilha
e amendoim

OLEAGINOSAS sao vegetaus que
possuem 6leos e gorduras. O principal
nutriente das oleaginosas é o lipidio.

Exemplos: noz e améndoa.

HORTALICAS sao plantas ou parte de plantas que servem para o consumo humano. Elas
sao classificadas em verdura (quando as partes comestiveis da planta sao as folhas) ou
legumes (quando as partes comestiveis da planta sao os frutos).

Exemplos de verduras: alface e espinafre
Exemplos de legumes: cenoura e brocolis




Nutrientes sio substincias que compdem os alimentos e

exercem funcoes no nosso organismo. Logo abaixo
esta uma lista com os principais nutrientes.

PROTEINA ¢é um nutriente importante para diversas fun¢ées no nosso organismo, como
por exemplo a respiragao celular, a contracao muscular e as formacgao de anticorpos.
Alimentos fonte de proteina sdo aqueles que apresentam grande quantidade desse
nutriente em sua composicao.

Exemplos de alimentos ricos em proteina: carne vermelha, peixe, frango, ovo, queijo,
leite e iogurte.

FIBRAS nao sao absorvidas pelo nosso organismo, portanto nao sao consideradas
nutrientes. Entretanto, elas sdo muito importantes para um bom fluxo
gastrointestinal.

Exemplos de alimentos ricos em fibra: aveia, feijao, ervilha, brocoélis e milho.




CARTAS ILUSTRATIVAS PARA O TABULEIRO

feijao ervilha amendoim

PYIYY,

maca banana melancia alface espinafre cenoura

"R ¥OD

brocolis leite gueijo iogurta came v. peixe

AR

améndoa ovio

,
oy P

arroz milho feijaoc ervilha amendoim

macga banana  melancia alface espinafre cenoura

v;t’i@?

brocolis laita queijo iogurta carne v. peixe

ANA R

frango noz amendoa ovo azeite




CARTAS ILUSTRATIVAS DE ADIVINHAGCAO

arrcz Avera ervilha ameandoim

.II
F.
. 4

maca banana  melancia alface  espinafre cenoura

brocolis lejte queijo

SUGESTADO:
FACA ESTA ATIVIDADE EM JUNHO -
MES DA SEGURANCA ALIMENTAR
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DOS ALIMENTOS AS REFEICOES
PARA: ENSINO FUNDAMENTALI

* Papel A4, cartolina (ou equivalente).
* Canetas hidrocor ou lapis de cor.

« Elaborar cartazes com os nomes dos grupos de alimentos, de acordo com o
Guia Alimentar para a Populacao Brasileira: feijoes, cereais, raizes e
tubérculos, lequmes e verduras, frutas, castanhas e nozes, leite e queijos,

carnes e ovos, agua.

« Selecionar imagens de alimentos. Propor aos educandos que tragam
imagens de alimentos encontrados em jornais, revistas e/ou encartes de
supermercados.

|
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Para o 1° ciclo

|

1° - Reunir as imagens trazidas em uma mesa.
2° - Propor aos educandos que, com as imagens selecionadas por eles (e
complementadas com desenhos, se necessario), montem pratos de uma das
sequintes refeicoes: café da manha, almoco, lanche da tarde ou jantar.
Cuidar para que haja exemplos de componentes de cada uma das refeicoes.
3° - Propor que cada um apresente sua refeicao para a turma, dizendo quais
alimentos incluiu, por que os incluiu e se tem o habito de consumi-los.

4° - Fixar nas paredes ou na lousa folhas de cartolina com os nomes dos
grupos de alimentos.

It
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5° - Explicar brevemente as caracteristicas de cada grupo.

6° - Propor aos educandos que identifiquem os grupos dos alimentos por
eles utilizados na

composic¢ao de sua refeicao e convida-los a desenhar esses alimentos.

7° - Convidar os educandos a desenharem os alimentos que compuseram
sua refeicao e, em seguida, os alocarem nos respectivos grupos de
alimentos, mantendo, assim, sua refeicao montada e, a0 mesmo tempo, a
representacao na folha de cartolina, dessa refeicao decomposta nos grupos
de alimentos.

8° - Propor que cada educando observe a refeicao que montou e avalie quais
grupos estao faltando e quais grupos estao repetidos.

9° - Convida-los a refletirem se querem fazer mudancgas na refeicao que
montaram de forma a garantir a presenca de grupos variados.

10° - Ao final, propor a producao de um texto coletivo e de um mural sobre
as refeigoes e os grupos de alimentos.

Para o 2° ciclo
1° - Solicitar que, com base em sua rotina,

os educandos construam dois cardapios com
todas as refeicoes e seus respectivos horarios, sendo um de dia da semana
e de um dia do final de semana.

2° - Apresentar os grupos de alimentos, pontuando que todos os grupos
devem estar presentes na alimentacao cotidiana.

3° - Complementar essa informacao com a mensagem de que, para se ter
uma alimentagao saudavel, é fundamental realizar as trés principais
refeicoes (desjejum, almoco e jantar) que podem ou nao serem
complementadas com um ou dois lanches ao longo do dia, a depender do
ritmo de vida de cada pessoa.

4° - Convidar os educandos a identificar: se todos os grupos de alimentos
estao presentes nos cardapios propostos, a qual grupo cada alimento
pertence, se ha diferenca entre o cardapio para a semana e para o

final de semana em relagao ao tipo de alimento e aos horarios - @
das refeicoes. 31



Ao final, propor a construcao de uma redagao sobre os grupos de alimentos.

3 - ATIVIDADES DESENVOLVIDAS PARA ESCOLAS

OBESIDADE COMO QUESTAO DE SAUDE COLETIVA
PARA: ENSINO FUNDAMENTAL II

* Tarjetas de papel.
« Canetas hidrocor.

« Nao ha.

Para o 3° e 0 4° ciclos
1° - Introduzir o tema apresentando dados da situagao atual do excesso de
peso e da obesidade no Brasil e/ou de sua evolugcao nas ultimas décadas.
Para isso, ver defini¢goes no box a sequir e usar as informagoes constantes
nas figuras 2 e 3.

2° - Perguntar aos educandos suas opinides sobre o que pode explicar o
aumento do excesso de peso e da obesidade na populacao. Estimula-los a
abordar suas causas. A contribuicao é livre e deve ser anotada em tarjetas,
com letras grandes que possam ser lidas a distancia.

3° - Agrupar, com os educandos, as respostas com tematicas semelhantes
(ex.:consumo alimentar, pratica de atividade fisica, histéria familiar).

4° - Propor que eles se dividam em grupos de até cinco educandos e que
discutam e anotem as causas de cada uma das respostas. Por exemplo,
diante da resposta: “a pessoa tem obesidade porque come muita besteira”,
perguntar “Mas por que ela come muita besteira?”.

Estimula-los a explorarem diferentes niveis da determinac¢ao dessa causa,
preenchendo o esquema conforme exemplificado a sequir. Se achar
adequado, oferecer aos grupos o esquema em branco.
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5° - Convidar cada grupo a apresentar o esquema preenchido para o restante
da turma.

6° - Sistematizar, com os educandos, as causas levantadas, estimulando que
o grupo identifique se mais alguma causa pode ser acrescentada.

7° - Problematizar: Quais causas podem ser mudadas por vontade propria e
quais precisam de ajuda de outras pessoas ou setores para que elas sejam
alteradas? Por exemplo: “Joao nao joga bola porque tem preguica” (ele nao
quer jogar bola) OU “Joao nao joga bola porque o campinho do bairro esta
interditado” (as criancas nao jogam bola em funcao de uma questao que esta
além da vontade individual de cada uma delas, mas que pode ser alterada
com uma acao coletiva e organizada).

Para o 4° ciclo

8° - Concluido o levantamento das causas,propor aos educandos que
reflitam sobre o ambiente escolar e seu entorno, analisando quais acoes e
estruturas contribuem para a obesidade (ex..cantinas com alimentos
ultraprocessados, falta de espaco publico sequro para a pratica de
atividades fisicas) ou protegem contra ela (ex.. alimentacdo escolar,
disponibilidade de bebedouros, infraestrutura para a pratica de atividades
fisicas). Problematizar: Dentro da escola, quais pontos podem ser
fortalecidos ou alterados para que o ambiente favoreca a alimentacao
saudavel e a pratica de atividades fisicas? E no entorno, o que pode ser
alterado ou aproveitado pelos educandos e pela comunidade?

9° - Discutir com a turma as mudancas que podem ser feitas na escola e
como elas podem ser apresentadas para a coordenacao e a direcao. As
mudancas elencadas podem fazer parte de uma campanha dirigida a
comunidade escolar para sensibilizacao sobre o tema e mobilizacao para
realizacao de mudancas no ambiente da escola e do seu entorno que
favorecam a saude.

FACA AS ATIVIDADES 6 E 7 NO MES DE JUNHO.
DIA DE CONSCIENTIZAGAO CONTRA A OBESIDADE INFANTIL
E COMEMORADO NO DIA 3 DE JUNHO
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3 - ATIVIDADES DESENVOLVIDAS PARA ESCOLAS
82 atividade:

TORRE DE EQUILIBRIO — EQUILIBRANDO SUA ALIMENTAGAO

APRESENTAGAO

O jogo denominado “Torre de equilibrio” apresenta-se como uma adaptacao de
um famoso brinquedo bastante apreciado por criancgas, cujo nome de origem
denomina-se “Jenga”.

No inicio dos anos 1970, o jogo Jenga foi criado
por Leslie Scott baseado em um jogo desenvolvido
por sua familia, utilizando blocos de madeira

para criangas comprados pela familia de um
serralheiro em Takoradi, Gana.

O jogo consiste em retirar pecas de uma torre de

madeira sem deixa-la cair. O intuito da

adaptacao seria de informar as criangas que

utilizarem o jogos sobre os diferentes tipos de alimentos e no que eles podem
beneficiar ou prejudicar a saude.

Na adaptacao “Equilibrando a sua alimentagao” a ideia ¢é construir
conhecimentos acerca de um estilo de alimentacao saudavel para a vida de
criancgas. Através dos jogos as criangas se desenvolvem seguindo seu ritmo
individual, facilitando o entendimento do conteudo. Piaget ressalta “o jogo
constitui o polo extremo da assimilagao da realidade no ego, tendo relacao com
a lmaginagao criativa que sera fonte de todo o pensamento e raciocinio
posterior”, portanto, através da brincadeira pedagdégica a crianga é estimulada
a pensar, criando um raciocinio para continuar o jogo, construindo e
solidificando seu conhecimento perante determinada interveng¢ao pedagogica.

O jogo busca mostrar para criancgas na faixa etaria dos 7 aos 11 anos de idade
que uma alimentag¢ao saudavel e balanceada pode

b v levar a uma infancia com mais disposi¢ao e fazendo

com que ela leve os conhecimentos do jogo para
também a vida adulta, sempre visando a uma melhor
qualidade de vida.
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Os objetivos do jogo “Torre de equilibrio: equilibrando a sua alimentacao”
consistem em promover nas crianc¢as o entendimento e assimilacao de quais
alimentos consumir ou nao consumir em determinados horarios e refeicoes do
dia a dia. Além disso, pode-se trabalhar a concretizacao do desenvolvimento
psico-cognitivo e motor da crianga. Ademais, os cartdes tém por objetivo
fornecer e introduzir informagoes nutricionais para os jogadores de uma forma
sutil, rapida e de simples compreensao, visando o entendimento da
importancia de determinados alimentos nas refeicoes ou os maleficios de
outros consumidos em momentos inapropriados.

Além disso, vale ressaltar que algumas explicagoes

foram propositalmente repetidas a fim de se fixar melhor
o conhecimento por parte dos jogadores. Em sintese, a
atividade ludica “Torre de equilibrio: Equilibrando

a sua alimentag¢ao” apresenta-se como um

instrumento de elevada importancia na area de praticas
pedagdgicas infantis, visto que auxilia a criancga a
aprender quais alimentos consumir, porque consumir

em determinadas refei¢oes, quais os beneficios e
maleficios de alguns alimentos, enfatizando

produtos industrializados, prosseqguindo com a explicagao
cientifica do porque alguns sao saudaveis ja outros nem tanto.

Com 1isso, contribuindo efetivamente para concretizagcao do conhecimento
nutricional na realidade de criangas. Em sintese, a atividade ludica “Torre de
equilibrio: Equilibrando a sua alimentacao” apresenta-se como um
instrumento de elevada importancia na area de praticas pedagogicas infantis.

Auxilia a crianga a aprender quais alimentos consumir, porque consumir em
determinadas refei¢Oes, quais os beneficios e quais os maleficios de alguns
alimentos, a exemplo dos processados e ultraprocessados.

Na sequéncia do jogo é apresentada a explicacao, pautada em evidéncias
cientificas do porqué de alguns alimentos serem saudaveis, e outros nem
tanto. Com 1isso, contribuindo efetivamente para concretizacao do
conhecimento nutricional na realidade de criancas.
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Na adaptacao do projeto pedagdgico, o jogo entao reformulado apresenta-se
como uma torre de alimentos, os quais sao compostos de diversos e variados
tipos de alimentos pertencentes a classes subdivisionarias, que serao
escolhidos e retirados guiados por cards (cartas) sortidos, os quais comandam
as acoes a serem realizadas pelos jogadores, mas também comandam acgoes
diferentes, como os Cards Bdnus, que indicam regras do tipo passar a vez ou
pedir ajuda a um colega.

Contudo, ap6s realizada a jogada, participante podera olhar na parte posterior
do card, local onde se encontra uma breve e ludica explicagao sobre o beneficio
ou maleficios de determinados alimentos para a satude. Eventualmente,
explicacoes fornecidas pelos cards foram obtidas com base no Guia Alimentar
para a Populacao Brasileira, Recomendacoes da Organizagcao das Nacoes
Unidas-Brasil, Organizacao Pan-Americana da Saude (OPAS) e Organizacao
Mundial da Saude (OMS).

A principio, as regras do jogo apresentam-se bastante flexiveis, uma vez que o
uso da criatividade na interpretacao da possivel resposta também contribui
para um dos objetivos do jogo, que seria estimular a criatividade.

Por exemplo, uma das acdes comandadas pelo card consiste em “Retirar um
alimento verde”, entretanto, nao precisaria ser necessariamente algo basico
como uma hortalica ou verdura, mas também sugestdes como “sorvete de
menta” ou “bolo de limao”, visto que sorvete e bolo estdao presentes na torre,
nao especificando sabores ou coloragao dos mesmos.

Ademais, cada participante podera retirar um card, seqguido de um alimento por
vez, passando a vez ao proximo jogador, caso nao saiba qual alimento retirar da
torre. Com relacao a torre, as regras permanecem em o participante conseguir
retirar o maior numero de alimentos sem que a mesma caia ou se destrua, agao
na qual consiste em trabalhar também o desenvolvimento motor da crianga; ao
final, a crianca que obtiver o maior numero de pecas sera o vencedor da
partida.
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Colocar sobre mesas no centro da sala caixas coloridas com os seguintes
temas abordados e suas respectivas cores: Alimentos in natura (verde);
Alimentos processados (Amarelo); Ingredientes culinarios (laranjada);
Alimentos ultraprocessados (vermelho). Dentro de cada caixa devera conter os
alimentos respectivos a sua classificacao. - £

Na dinamica podem ser feitas perguntas,

como por exemplo: “Vocés conhecem o conceito de
alimentos processados?”; “Quais alimentos vocés mais
gostam de comer?”; “O que vocés trouxeram de merenda
hoje?”; “Vocés comem a merenda oferecida pela escola?”.

Diante das perguntas respondidas inicia-se a explicagcao de cada categoria da
classificacao de alimentos.

Logo em seguida, os alunos deverao ser convidados a se dirigir até as caixas
para conhecer os alimentos nas suas categorias. A explicagao de cada grupo
devera ser feita de forma ludica para facilitar o entendimento e importancia
dos temas. Além disso, poderao ser feitas relacoes com outros assuntos como a
relacao entre o consumo de alimentos e as doencas crénicas, o valor
nutricional dos alimentos, e a importancia de comer a merenda oferecida nas
escolas.

O professor podera usar como outra dinamica perguntas como: “A maca entra
em qual cor de caixinha?”; “O biscoito fica em qual cor de caixinha?”; “Qual a
caixinha que nos devemos comer mais, e qual devemos comer menos?”.

Depois dessa atividade o professor podera fazer um combinado com a turma
para que todos possam a partir desse dia optar por uma alimentacao saudavel.

SUGESTADO:

FACA ESSA ATIVIDADE, APOS O
RETORNO DAS FERIAS, DIA MUNDIAL DA
AGRICULTURA FAMILIAR E
COMEMORADO NO DIA 25 DE JULHO
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Frutas, Leite e
derivados.

Frutas sao
otimas fontes de
vitaminas, que
irdo fornecer
energia para

EQUILIBRANDO A

Alimentos
industrializados e
doces.

Alimentos
industrializados como
bolachas e snacks
possuem muito agucar
e gordura e poucos
nutrientes, deixando

EQUILIBRANDO A

brincar o dia SUA ALIMENTAGAO seu corpo fraco. SUA ALIMENTACAO
todo.
Vegetais, 7 Alimentos 7
Hortaligas, Arroz, industrializados e
Carnes... doces.
Vegetais sdo ricos Alimentos

em vitaminas,
minerais e fibras.
Esses sdao nutrientes
que vao te deixar
forte e saudavel
para brincar.

EQUILIBRANDO A
SUA ALIMENTAGAO

industrializados como
bolachas e snacks
possuem muito aguicar
e gordura e poucos
nutrientes, deixando

seu corpo fraco.

EQUILIBRANDO A
SUA ALIMENTAGAO

Leite e derivados.

Leite e derivados
sdo otimas fontes
de calcio deixando
seus ossos fortes e

Alimentos
industrializados e
doces.

Alimentos
industrializados como
bolachas e snacks

saudaveis.
possuem muito agucar
e gordura e poucos
EQUILIBRANDOA nutrientes' deixando EQUIL'BRANDOA
SUA ALIMENTACAO seu corpo fraco. SUA ALIMENTAGAO
Alimentos z Alimentos naturais ¢
industrializados e como Frutas,
doces. Verduras, e Massas.
Alimentos Arroz, feijdo, frutas e

industrializados como
bolachas e snacks
possuem muito agucar
e gordura e poucos
nutrientes, deixando
seu corpo fraco.

EQUILIBRANDO A
SUA ALIMENTAGAO

legumes sdo 6timas
fontes de nutrientes,
que irdo ajudar a
deixar seu corpo com
mais energia, sadio e
forte, assim como os
super herais.

EQUILIBRANDO A
SUA ALIMENTAGAO




Doces como
Chocolate e Bolachas.

O excesso de doces
pode causar
obesidade e

problemas de saude,

levando a obesidade e
indisposicao. Nao
queremos ficar
doentes, mas ter
muita saude?!

EQUILIBRANDO A
SUA ALIMENTAGAO

Alimentos
naturais
fornecem
nutrientes
essenciais para
o corpo,
deixando-o forte
e saudavel!

EQUILIBRANDO A
SUA ALIMENTAGAO

Além de serem
muito calodricos e
pouco nutritivos

aumentam as
chances de
desenvolver
diversas doencas.
Crianga doente nao
tem energia para

brincar @

EQUILIBRANDO A
SUA ALIMENTAGAO

Carnes, Ovos, Leite
e derivados

Alimentos de
origem animal
possuem muita

proteina, um

nutriente essencial
para deixar nosso

corpo forte e

saudavel

EQUILIBRANDO A
SUA ALIMENTAGAO

Vegetais,
Hortaligas, Arroz,
Carnes...

Vegetais sdo ricos
em vitaminas,
minerais e fibras.
Esses sdo nutrientes
que vao te deixar

EQUILIBRANDO A

Frutas, Leite e
derivados.

Frutas sao
6timas fontes de
vitaminas, que
irdo fornecer
energia para

EQUILIBRANDO A

forte e saudavel SUA ALIMENTAGAO brincar o dia SUA ALIMENTACAO
para brincar.
todo.
Além de saciar a & | logurtes e
fome, hortalicas 2 2 3L ..
ok 7 |
promovem o Que JOS
crescimento, dio e B .
. . &) /W Leite e seus
energia para brincar e \\ derivados <3
estudar e ajudam no AT . *‘ erlvaf 0s sa(;
{341 6timas fontes de

bom funcionamento
do corpo. Sdo super
heroinas da

alimentagao @

EQUILIBRANDO A
SUA ALIMENTAGAO

calcio deixando seus
ossos fortes e
saudaveis.

EQUILIBRANDO A
SUA ALIMENTAGAO




Doces e
Industrializados.

O excesso de doces
pode causar
obesidade e

problemas de saude,

levando a obesidade e
indisposicao. Nao
queremos ficar
doentes, mas ter
muita saude?!

EQUILIBRANDO A
SUA ALIMENTAGAO

Mag¢a, Morango
e Melancia.

Quanto mais colorido
o prato, melhor!
Alimentos vermelhos
sdo ricos em Licopeno,
nutriente que ajudam
na protegao do
coragdo, mantendo-o
saudavel e forte.

EQUILIBRANDO A
SUA ALIMENTAGAO

Vegetais, Hortaligas,
Arroz e Carnes.

Cereais como o arroz e
massas integrais sao
fontes de fibras,
vitaminas e minerais,
que sdo importantes
para o bom
funcionamento do
corpo. Crianga
saudavel é crianga feliz

EQUILIBRANDO A
SUA ALIMENTAGAO

Vegetais, Hortaligas,
Arroz e Carnes.

Cereaiscomo o arroz e
massas integrais sao
fontes de fibras,
vitaminas e minerais,
gue sdo importantes
para o bom
funcionamento do
corpo. Crianga
saudavel é crianga feliz

EQUILIBRANDO A
SUA ALIMENTAGAO

Vocé sabia que a

granola é ricaem

fibras e diversos
nutrientes?

Pois é, ela ajuda a
manter o corpo forte e
saudavel, aumenta e
energia, e da muita
disposicdo para correr
e brincar o dia todo.

EQUILIBRANDO A

Frutas, Leite e
derivados.

Frutas sao
6timas fontes de
vitaminas, que
irdo fornecer
energia para

EQUILIBRANDO A

SUA ALIMENTACGAO brincar o dia SUA ALIMENTAGAO
todo.
2, Combinagoes B
Alimentos verdes sdo gostosas
o maximo! Ricos em consumidos
fibras e nutrientes, moderadamente

trazem diversos
beneficios para saude,
deixando seu corpo
bem forte, assim
como o Hulk.

EQUILIBRANDO A
SUA ALIMENTAGAO

nos fornecem
um nutriente
essencial:

Felicidade!

EQUILIBRANDO A
SUA ALIMENTAGAO




Algumas
combinagdes sdo
muito saudaveis!
Que tal temperar
a salada de couve
com limdo? Assim
vocé aumentard a
absorcdo de ferro
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Carnes, Vegetais e
Frutas

Vegetais sdo ricos
em vitaminas, ferro
e sais minerais.
Esses sdo nutrientes
gue vao te deixar
forte e saudavel
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pelo seu corpo. EQUILIBRANDO A para brincar. EQUILIBRANDO A
®) SUA ALIMENTAGA! SUA ALIMENTAGA!
Frutas, Leite e A Alimentos naturais . %

. ] -,1“.._’_)‘ como Frutas, \ 25};1
derivados. ’f‘;’/ Verduras, e Massas. ,;,{y’ 2 ?W{LJ’
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Frutas sao Q\k‘ @ '/?/ Arroz, feijdo, frutas e {u |- ,;j

6timas fontes de \_ Yy & legumes s3o dtimas \ &

vitaminas, que
irdo fornecer
energia para
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fontes de nutrientes,
que irdo ajudar a

deixar seu corpo com

mais energia, sadio e

TGRRE DE“
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. . EQUILIBRANDO A forte, assim como os EQUILIBRANDO £
brincar o dia = heréi
SUA ALIMENTAGA! super hergis. SUA ALIMENTAGA
todo.
Macarrdo p i, Doces como :
instantaneo, salsicha, ﬁ \ }’f‘ ":)‘ Chocolate e Bolachas. /" .
. oy W) Ly
pipoca de 1 S [AY
microondas... W \b A O excesso de doces g

Dieta rica em
industrializados é
pobre em nutrientes e
aumenta as chances
de vocé ter problemas
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EQUILIBRIO

pode causar
obesidade e
problemas de saude,
levando a falta de
energia e indisposi¢do.
Ndo dd para brincar

o) & (aa
TORRE DB~
EQUILIBRIO

de salide ® EQUILIBRANDO A assim né?! EQUILIBRANDO £
S SUA ALIMENTACA! SUA ALIMENTACA!
Assim nao vai sobrar
Alimentos naturais ; i, | Doces sao
como Frutas, ‘,ﬂ \b?x\ maravilhosos, mas
Verduras, e Massas. AY ’ fL'/ precisam ser
k" R o/ Vo consumidos
Arroz, feijdo, frutas e Q\? : - /? moderadamente, pois
legumes sdo otimas ) s30 muito caléricos e

fontes de nutrientes,
que irdo ajudar a
deixar seu corpo com
mais energia, sadio e
forte, assim como os
super herois.
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EQUILIBRANDO #
SUA ALIMENTAGA

pouco nutritivos,
aumentando a chance
de vocé adoecer.
Crianga doente nao
tem energia para
brincar ®
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EQUILIBRANDO 4
SUA ALIMENTAGA




Vocé sabia que a

granola é rica em

fibras e diversos
nutrientes?

Pois &, ela ajuda a
manter o corpo forte e
saudavel, aumenta e
energia, e da muita
disposicao para correr
e brincar o dia todo.

uTORRE DE’
EQUILIBRIO

EQUILIBRANDO A
SUA ALIMENTACA!

Além de saciar a
fome, hortaligas
promovem o
crescimento, dao
energia para brincar e
estudar e ajudam no
bom funcionamento
do corpo. Sdo super
heroinas da

alimentagao @
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i‘fiTORR,E 1] and
EQUILIBRIO

EQUILIBRANDO A
SUA ALIMENTAGA!

Sucos naturais sdao
excelentes fontes de
vitaminas e ajudam a

nos manter
hidratados e
saudaveis; também
sdo uma 6tima opgdo
para se refrescar de
uma tarde de
brincadeiras!
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EQUILIBRANDO £
SUA ALIMENTACA!

Aveia, Leite,
logurte, Frutas...

Frutas sao
6timas fontes de
vitaminas, que
irdo fornecer
energia para
brincar o dia
todo.
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EQUILIBRANDO £
SUA ALIMENTAGA

Alimentos naturais
como Frutas,
Verduras, e Massas.

Arroz, feijdo, frutas e
legumes sdo 6timas
fontes de nutrientes,
que irdo ajudar a
deixar seu corpo com
mais energia, sadio e
forte, assim como os
super heroais.
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SUA ALIMENTAGA




Retirar um

Retirar um Retirar um Retirar um
alimento bom alimento ruim alimento bom alimento que
para se comer para se comer para se comer nao dev_e se

no café da no café da no almogo consumir na
manha manha hora do almoco
Retirar um Retirar um Retirar um Retirar um
alimento que alimento que alimento que alimento que
seja um 6timo nao seja um nao faz bem faz bem para a
lanche da tarde bom lanche da para a saude saude
tarde
Retirar um
alimento muito
industrializado Retirar um Retirar um Retirar um
(ultra alimento alimento alimento de
processado) natural processado origem animal
gue tem muito
acucar
Retirar 2 Retirar uma Retirar uma Retirar um
alimentos que fruta hortalica alimento
podem ser um derivado do
almocgo leite

saudavel




Retirar um Retirar um Retirar um Retirar um
alimento que alimento alimento alimento
nao deve ser vermelho recomendado recomendado

consumido para se comer para se comer
diariamente na hora do na ‘hora da

almoco Janta

Retirar um Retirar um Retirar um Retirar 2

alimento alimento que alimento verde alimentos que
recomendado deve ser juntos formam
para se comer consumido algo delicioso
como lanche diariamente
da tarde
Retirar um Retirar um Retirar um Retirar um
alimento alimento alimento que alimento que
essencial para recomendado faz bem para a néo é saudavel
nossa para se saude
alimentacao consumir no
café da manha
Retirar um Retirar um Retirar um Retirar um
alimento alimento alimento doce alimento para
processado saudavel ser consumido

que nao deve
ser comido em
excesso

no café da
tarde




Retirar uma
verdura

Retirar uma
fruta que daria
um delicioso
suco de frutas

Retirar um
alimento que
pode se tornar
uma vitamina

Retirar um
alimento muito
nutritivo para
ser consumido

no almoco

Vocé acabou
comendo
doces demais
e esta
indisposto,
passe a vez

Vocé acabou
comendo
doces demais
e esta
indisposto,
passe a vez

Vocé acabou
comendo
doces demais
e esta
indisposto,
passe a vez

Vocé acabou
comendo
doces demais
e esta
indisposto,
passe a vez

Vocé néo quis
comer 0s
legumes do
seu prato,
passe a vez

Esta carta te
da o direito de
pedir ajuda a
um amigo
guando néo
souber qual
alimento retirar

Esta carta te
da o direito de
pedir ajuda a
um amigo
guando néao
souber qual
alimento retirar

Esta carta te
da o direito de
pedir ajuda a
um amigo
guando néo
souber qual
alimento retirar




AVEIA BROCOLIS CENOURA

FRANGO CARNE

MACARRAO

ALFACE TOMATE LEITE

MACA

IOGURTE MORANGO

PIPOCA DE
LARANJA GRANOLA SALSICHA MIOJO
MICRO-ONDAS
BOLACHA
CHOCOLATE FRANGO AR BEBIDA DE
RECHEADA EMPANADO CHOCOLATE

PEIXE ABOBORA

SALGADINHO LEITE '
DE MILHO CONDENSADO BRIGADEIRO

BETERRABA

e
_—
__|
L |

COUVE MELANCIA

PIMENTAO

BALAS E BOLO
PIRULITOS RECHEADO

“ o
ABACATE

REFRIGERANTE SUCO NATURAL

SORVETE

ESPINAFRE

FEJAO

BOMBOM

CENOURA




3 - ATIVIDADES DESENVOLVIDAS PARA CRECHES a \ v
92 atividade:
A FEIRA

Fazer compras de alimentos/ingredientes com as criangas: ao expo-las as
feiras e mercados, despertamos a curiosidade por novidades e incluimos
suas participagoes nas escolhas e planejamento das refeicoes.

e Deixe os pequenos escolherem frutas e legumes e permita que os
maiores sugiram alguns ingredientes e temperos.

Aproveite também para mostrar os bons alimentos, falar sobre
formas, texturas e sabores (¢ azedinho como o limao, é docinho como
a banana, é durinho e crocante como a macga), permitir que aflore a
criatividade e surjam investigagoes.

A proposta consiste em convidar as criancas a vivenciarem uma feira
com os alimentos (frutas, lequmes, verduras, arroz, feijao, fub3,
macarrao) existentes na creche para que as criancas conhecam os
alimentos da feira ( nome, peso, textura, cor, sabor, onde ele nasce

(arvore, chao?).
Além disso, é um momento

interessante para utilizar de

instrumentos e suportes de escrita.
Prepare uma lista de compras junto
com os pequenos antes de chegarem
a feira!

SUGESTAO:

FACA ESSA ATIVIDADE NO MES DE
AGOSTO. O DIA DO FEIRANTE E
CELEBRADO NO DIA 25 DE AGOSTO.

a0
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102 atividade:
ORGANIZACAO DO CARDAPIO E IMPORTANCIA DOS
NUTRICIONISTAS

INTRODUGCAO

A Educacao Nutricional nas escolas vai além

da simples instrucao do que comer, visando o
desenvolvimento de uma relagao positiva com a
comida promovendo escolhas conscientes que

impactam diretamente na saude e qualidade de vida.

O cardapio da alimentacgao escolar é um instrumento

que visa a oferta de uma alimentacao saudavel e

adequada aos educandos durante todo o periodo letivo. Os cardapios da
alimentacao escolar devem ser elaborados pelo RT do Programa Nacional de
Alimentacao Escolar (PNAE), tendo como base a utilizacao de alimentos in
natura ou minimamente processados, de modo a respeitar as necessidades
nutricionais, os habitos alimentares, a cultura alimentar da localidade e pautar-
se na sustentabilidade, sazonalidade e diversificagao agricola da regiao e na

promocao da alimentacao adequada e saudavel. (Resolucao 06/2020).

Outro ponto importante é o atendimento as necessidades alimentares especiais,
para as quais deve haver adaptacao dos cardapios para atender aos estudantes
diagnosticados com necessidades alimentares especiais tais como doenca
celiaca, diabetes, hipertensao, anemias, alergias e intolerancias alimentares,

dentre outras.

O Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educagao (FNDE), 6rgao do governo
federal que requlamenta o PNAE, prevé que o cardapio seja montado com
refeicoes que cubram as necessidades nutricionais durante o periodo letivo.
Sendo assim, a depender da faixa etaria e modalidade de ensino,
o numero de refeicoes e o tamanho das porcoes serao diferentes.
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Sao pontos importantes a serem pensados na elaboracao do cardapio da
alimentacgao escolar:
Frequéncia minima de oferta de frutas in natura e hortalicas;
Inclusao de alimentos especificos, fonte de nutriente como ferro heme,
vitamina A
Limitar o consumo de produtos carneos, bebidas lacteas, doces;
Proibicao da oferta de alimentos que contenham gordura trans;
Proibicao da oferta de alimentos ultraprocessados e de agucar, mel e
adocgante para criancgas de até trés anos.

O cardapio referéncia, elaborado com base nas recomendacdes citadas, é
enviado para as escolas juntamente com as fichas técnicas, nas quais é

descrito: ingredientes utilizados, quantidade, valores nutricionais, modo de

preparo e tamanho da porgao. Ele também pode ser acessado no site da Prefeitura.

Com todos esses requisitos atendidos, a alimentacao servida em escolas e
creches é capaz de promover maior rendimento escolar, desenvolvimento
biopsicossocial e qualidade de vida. As escolhas alimentares feitas na infancia
podem influenciar a saude na vida adulta refletindo em uma sociedade mais

saudavel e consciente.

VAMOS ENSINAR OS ESTUDANTES DE FORMA DIVERTIDA?

COMPONENTE CURRICULAR
Linguagem oral e escrita, Matematica, Ciéncias

OBJETIVOS
Reconhecer o que é um cardapio;
Reconhecer como é organizado o cardapio da creche/escola e quem ¢é o
responsavel pela organizacao;
Reconhecer que o cardapio da creche/escola é composto por alimentos
variados e de importante valor nutricional



https://www.pjf.mg.gov.br/secretarias/seapa/alimentacao_escolar/alimentacao_escolar.php
https://www.pjf.mg.gov.br/secretarias/seapa/alimentacao_escolar/alimentacao_escolar.php

DESENVOLVIMENTO DA ATIVIDADE

e Fazer um levantamento do cardapio que sera oferecido nos préximos dias e

selecionar imagens que representem os alimentos que compodem esses
pratos.

e Em grupo, pode ser na rodinha, espalhar as imagens no chao ou sobre uma
grande mesa apresentando os alimentos que irao compor o cardapio do dia.
Os alimentos também podem ser apresentados in natura utilizando recursos
como caixa tatil ou da forma que preferir utilizando imagens, aromas, tato,
etc.

e Pergunte para os pequenos: quantos alimentos compdem o cardapio do dia?
Quais as cores presentes e as cores preferidas?

e Observar/registrar as falas dos bebés/criancas, suas preferéncias e
observacoes em torno dos alimentos apresentados.

e Confeccionar juntamente com os bebés/crian¢as um cartaz com o cardapio
do dia, que podera ser usado diariamente alterando os alimentos que serao
servidos no dia.

SUGESTAO DE MATERIAL COMPLEMENTAR
EDUCACAO NUTRICIONAL NAS ESCOLAS

CONHECENDO O CARDAPIO DAS ESCOLAS

CARDAPIOS PNAE

RESOLUGAO 6 - PNAE - ALIMENTAGAO ESCOLAR

&é a. 4 SUGESTAO:
FACA ESSA ATIVIDADE NO MES DE

AGOSTO. O DIA DO NUTRICIONISTA E

CELEBRADO NO DIA 31 DE AGOSTO.
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https://nutricionista-online.portaldenutricao.com/glossario/educacao-nutricional-nas-escolas-importancia-e-beneficios/
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/educacao-infantil/creche/conhecendo-o-cardapio-da-escola/3830
https://www.amaisc.org.br/uploads/sites/560/2023/03/651654_2_Cardapios_PNAE_ntr_2015.pdf
https://www.gov.br/fnde/pt-br/acesso-a-informacao/legislacao/resolucoes/2020/resolucao-no-6-de-08-de-maio-de-2020/view
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112 atividade:

INCENTIVO AO CONHECIMENTO E CONSUMO DOS
ALIMENTOS IN NATURA E MINIMAMENTE PROCESSADOS
PARA PROMOGAO DA ALIMENTAGAO SAUDAVEL

APRESENTACAO

O enfraquecimento da transmissao de habilidades culinarias entre geracoes,
bem como a oferta, o custo, a publicidade e o tempo gasto no preparo da
alimentacgao vem favorecendo o consumo de alimentos ultraprocessados. As
atividades envolvidas com a selecao, pré-preparo, tempero, cozimento,
combinacao e apresentacao dos alimentos sao habilidades culinarias.
Dessas habilidades dependem o sabor, o aroma, a textura e a aparéncia que
os alimentos In natura ou minimamente processados irao adquirir e o
quanto serao apreciados pelas pessoas. A habilidade no preparo dos
alimentos melhora quando é praticada, e essa pratica pode gerar um enorme
prazer.

COMPONENTE CURRICULAR v 1 4
Lingua Portuguesa - Género textual (receita Culinaria)

Matematica - numeros e quantidades

OBJETIVOS
» Refletir sobre a importancia que a alimentagao tem ou pode ter para suas
vidas e estimular o consumo de alimentos in natura e minimamente
processados;
e Mostrar a importancia do trabalho das merendeiras e valorizar o ato de
cozinhar;
» Estimular o desenvolvimento de habilidades culinarias.

INSTRUGOES
e Levar para a sala um livro de receitas e conversar observando

o que dirao a respeito; o




Informar que as receitas também podem ser encontradas em sites,
plataformas digitais como Youtube e até em programas de televisao;
Apresentar a receita do BOLO DE LARANJA (pode ser em forma de cartaz
ou previamente impresso);
Fazer a leitura dessa receita junto com a turma, esclarecendo duvidas;
Produzir o bolo junto com a turma, cozinheiras e degustar.
Sugestao extra: Pedir que tragam de casa outras receitas e confeccionar o
livro de receitas da turma.

RECEITA

Ingredientes:

1 laranja inteira com casca

3 ovos

1 copo de agucar

11/2 copo de farinha de trigo

1 colher de sopa de fermento em po
1 copo de 6leo

Obs: copo de 200 ml

Modo de Preparo:

Lave e higienize (dgua sanitaria prépria ou hipoclorito de sédio) a laranja,

corte em quatro pedacos. Tire a parte branca do meio e as sementes. Bata no
liquidificador: a laranja, os ovos e o 6leo. Acrescente o acgucar e bata
novamente. Em seguida farinha de trigo e bata de novo. Por ultimo
acrescente o fermento em pé e bata mais um pouco.

Unte uma forma com buraco no meio (24 cm) e coloque a massa. Asse em
forno pré- aquecido a 200°C por aproximadamente 45 minutos. Apés 30
minutos é possivel abrir o forno fazendo o teste com o palito. O bolo estara
pronto quando o palito sair limpo. Bom Apetite!!!

SUGESTADO:
FACA ESSA ATIVIDADE NO MES DE SETEMBRO OU EM
OUTUBRO CELEBRANDO O DIA DA MERENDEIRAS ESCOLAR
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122 atividade:

APRENDENDO A SE ALIMENTAR BEM

APRESENTAGAO

A saude do nosso corpo depende basicamente da nossa alimentacao, sao os
alimentos que nos mantém vivos e nos fornecem energia. Os alimentos in
natura e minimamente processados, sao aqueles que foram obtidos
diretamente de fontes vegetais (plantas) e animais e que nao sofreram
alteracao. Os processados sao produzidos com adicao de acucar, sal ou outra
substancia de uso culinario em alimentos in natura. Os ultraprocessados sao
aqueles que envolvem diversas técnicas de processamento e ingredientes
exclusivamente industriais (emulsificantes, realcador de sabor, corantes,
aromatizantes..) e devem ser evitados devido a composicdao nutricional
desses alimentos.

COMPONENTE CURRICULAR
Lingua Portuguesa (Oralidade), Ciéncias.

OBJETIVOS
-Reconhecer os alimentos saudaveis e nao saudaveis em seu cotidiano;
-Compreender a relagao entre o bem estar fisico e alimentacao saudavel.

INSTRUGOES:
Previamente pedir que tragam folhetos de supermercado para a aula.
Recortar dos folhetos os produtos que vocé costuma consumir em sua
casa;
Construir um cartaz coletivo classificando os alimentos in natura,
processados e ultraprocessados; (sugestoes em anexo)
Observar quais sao as preferéncias alimentares da turma e discutir o que
podemos fazer para melhorar a nossa alimentagao e a nossa saude.

-




IN NATURA PROCESSADOS ULTRAPROCESSADOS

-
{ PESSEGO EM CALDA

N

N

SUCO DE CAIXINHA

SALGADINHO DE

LATA DE MILHO MILHO

¥

COMPOTA
DE MORANGO

MORANGO GELATINA

O cartaz acima pode ser usado como disparador de uma conversa sobre os diferentes
tipos de alimentos enfatizando a importancia de dar preferéncia aos alimentos in natura.

SUGESTAO: FAGA ESTA ATIVIDADE EM OUTUBRO, MES
MUNDIAL DA ALIMENTAGAO

a2
e
COMSEA
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132 atividade:
ESTIMULANDO O CONSUMO DE FRUTAS E LEGUMES

COMPONENTE CURRICULAR
Matematica - Quantidade, NUmeros, Grafico (que deve ser trabalhado de
acordo com a faixa etaria onde esta sendo aplicado);
Lingua Portuguesa - Leitura textual, Oralidade
OBJETIVOS
e Reconhecer a importancia das frutas, verduras e legumes na
alimentacao saudavel,
e Reconhecer a variedade de frutas existente em nosso pais;
e Trabalhar com graficos
INSTRUGOES:
e Apresentar o texto: Salada de frutas - Cica trava trovas

e Com as criangas pequenas a leitura do texto deve ser feita pelo professor,
podendo ser utilizado um cartaz ou outro recurso. As frutas podem ser
apresentadas in natura ou através de figuras;

Identificar quais as frutas nés conhecemos;
Conversar sobre as frutas preferidas de cada um ;
Construir um grafico representando a preferéncia da turma (esse grafico

deve ser trabalhado de acordo com a faixa etaria da turma)



https://alfabetizacaoecia-regina-blogspot.com/2010/07/salada-de-frutas

3 - ATIVIDADES DESENVOLVIDAS PARA ESCOLAS
142 atividade:
SALADA DE FRUTAS

COMPONENTE CURRICULAR
Lingua Portuguesa (Oralidade), Ciéncias.

OBJETIVOS
e Reconhecer a importancia das frutas, verduras e legumes na
alimentacao saudavel,
e Reconhecer a variedade de frutas existente em nosso pais;
e Preparar e degustar uma deliciosa salada de frutas.

INSTRUGOES
e Pedir previamente que tragam para a aula uma fruta para o preparo de
uma deliciosa Salada de frutas;
o Utilizar também as frutas que se encontram disponiveis na escolg;

» Apresentar a fruta trazida de casa (explorar o nome da fruta, letra inicial,

cor, cheiro, tato ... de acordo com a faixa etaria da turma);
*NA COZINHA OU REFEITORIO:

o Fazer a higienizacao das frutas,

e Descascar, picar e montar a salada ou deixar que as frutas picadas sejam
servidas separadamente para que cada um monte a sua salada de acordo
com sua preferéncia.

» Degustar a salada.




SUGESTAO EXTRA:

e Construcao do jogo da memoria (tema frutas), podendo ser
confeccionado a partir das gravuras previamente impressas ou
utilizando recorte de folhetos de panfletos de supermercados.

Construcao de cartelas de frutas para jogo de bingo.
ANA E AS FRUTAS

PARA O ENSINO FUNDAMENTAL 2:

e Dividir a turma em grupos.

e Cada grupo deverd fazer uma apresentacao (cartazes, slides...) sobre os
beneficios do consumo da fruta em nossa saude (a escolha da fruta pode
ser feita através de sorteio)

e Pesquisar frutas ndao comuns em nossa regiao (nome cientifico/ nome
popular/ origem/ caracteristicas/ uso culindrio/ receita..), podendo
posteriormente ser preparada uma das receitas apresentadas para
degustacao.

SUGESTADO:

FACA AS ATIVIDADES EM
OUTUBRO - MES DA CRIANGA E DA
ALIMENTACAO
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https://youtu.be/GOsv4cZ1CIA?feature=shared
https://youtu.be/GOsv4cZ1CIA?feature=shared
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152 atividade:
O AGUCAR NOS ALIMENTOS - MALEFICIOS DO CONSUMO
EXCESSIVO

O acucar possul elevada quantidade de caloria por ‘ .

grama e 0 Seu consumo excessivo aumenta o risco de ) ~— —

doencgas como obesidade, doencas cronicas, carie
dental, entre outras.

Seu impacto sobre a qualidade nutricional da
alimentacao dependera essencialmente da quantidade utilizada na preparagao
culinaria, se utilizado com moderag¢ao e combinado com alimentos in natura ou

minimamente processados, permite o preparo e criacoes culinarias variadas.

O ideal é consumir alimentos sem o acréscimo de acgucar, vale optar por versoes
mais saudaveis como agucar de coco, demerara, mascavo e 0rganico pois nao
sao refinados e oferecem nutrientes ao organismo.

A tabela de informacgao nutricional de cada alimento industrializado informa a
quantidade de agucares totais e adicionados por 100g ou 100ml para ajudar na
comparagao de produtos, sendo localizada em geral préxima a lista de

ingredientes.

Sao considerados “sem acgucar” os produtos que contém até 0,59 por cada 100g
ou 100ml do produto.

Uma forma simples e rapida de comparar produtos é através da rotulagem
nutricional frontal (simbolo informativo que deve constar na parte frontal da
embalagem), foi desenvolvido em design de lupa para identificar o alto teor de
trés nutrientes: agucares adicionados, gorduras saturadas e sédio.

&,
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Ja na lista de ingredientes os mesmos aparecem em ordem decrescente, ou seja,

da maior quantidade para a menor, com excecao dos aditivos alimentares, que

sempre devem aparecer por ultimo. O acucar pode estar disfarcado na lista com
outros nomes: glicose de milho, xarope de glicose, xarope de milho, entre outros.

OBJETIVOS
Atentar para a importancia de diminuir o consumo de agucar;
Conhecer os diversos tipos de agucar;
Identificar o agucar oculto nos rotulos;
Identificar a quantidade de acucar existente nos alimentos que costumamos
consumir.
Leitura de rétulos (observando quando o acgucar é o primeiro ingrediente ou
esta entre os primeiros ingredientes do produto).

PROPOSTA
e Conversar sobre os tipos de agucar e os maleficios que eles podem causar a
nossa saude. (Os tipos de agucar (refinado, cristal, demerara, de confeiteiro,
de coco... podem ser apresentados em potinhos para que as criancgas vejam a
diferenca de cor e textura entre eles, ou utilizar qualquer outro recurso para
apresentar a proposta.)




Vocé conhece esses tipos de acucar? Qual desses vocé costuma consumir
em sua casa? Existe diferenca entre eles?

Apresentar os nomes de cada acucar comentando um pouco sobre eles;
Quais os maleficios o consumo do agucar traz para a nossa saude?

O que podemos fazer para consumir menos agucar?

Apo6s o horario do recreio, os alunos deverao levar para a sala uma embalagem
de bebida encontrada na lixeira da escola ou que foi trazida para a merenda.

e Pesquisar junto com as criang¢as a quantidade de acucar contida em cada
embalagem levada por eles;

e Podera ser feito cartaz utilizando as embalagens e mostrando a quantidade
de acucar observada em cada uma delas;

e Incentivar para que essas bebidas sejam trocadas por sucos naturais sem
agucar para aos poucos cortar o consumo de agucar.

SUGESTAO DE MATERIAL COMPLEMENTAR:
PRINCIPAIS MUDANGAS E MODELOS

COMO LER 0S ROTULOS DOS ALIMENTOS
ACUCAR: ENTENDA AS DIFERENGAS

QUANTIDADE DE AGUCAR NOS ALIMENTOS ULTRAPROCESSADOS
(SUGESTAO DE CARTAZ)

ACUCAR NO DIA A DIA

SUGESTADO:

FACA ESTA ATIVIDADE EM NOVEMBRO -
MES DO COMBATE A DIABETES



https://www.gov.br/anvisa/pt-br/assuntos/alimentos/rotulagem/principais-mudancas-e-modelos
https://www.tuasaude.com/como-ler-o-rotulo-dos-alimentos/
https://images.app.goo.gl/Fnu7QAFR27h1duFv6
https://images.app.goo.gl/yTSh1DumvqBoLDTh7
https://images.app.goo.gl/yTSh1DumvqBoLDTh7
https://images.app.goo.gl/yTSh1DumvqBoLDTh7
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LEITURA DOS ROTULOS DOS ALIMENTOS

Os alimentos antes da sua aquisicao, preparo e consumo passam por uma etapa
chamada processamento. O tipo de processamento empregado a ele condiciona
o perfil de nutrientes, o gosto e o sabor que agregam a alimentacao, além de

influenciar com quais outros alimentos serao consumidos.

As recomendacgoes gerais sobre a escolha dos alimentos

devem ser baseadas no tipo de processamento ao qual //
os alimentos foram submetidos antes de sua aquisigao, v
preparo e cConsumo.

De uma forma geral, o nivel de processamento impacta no quao saudavel um
alimento é. Nem todo alimento que passa por um processo industrial é um
alimento nao saudavel. O arroz, por exemplo, que esta no supermercado passou
por algum processo prévio para ser limpo, polido e empacotado para estar

disponivel ao consumidor, sendo um alimento classificado como minimamente

processado. Entretanto, algumas técnicas utilizadas que descaracterizam os
alimentos In natura, que contemplam diversas etapas e técnicas de
processamento podem impactar negativamente na saude.

A partir disso, o Guia alimentar para a populagao brasileira, produzido pelo
Ministério da Saude, apresenta como regra de ouro para a escolha dos alimentos
“Prefira sempre alimentos In natura ou minimamente processados e
preparacoes culinarias a alimentos ultraprocessados”, valorizando também as
tradigées culturais do pais e o consumo de alimentos frescos ou pouco
processados como o arroz, feijao, frutas e hortalicas.




Incentivar a leitura dos rotulos;
Identificar produtos processados e ultraprocessados;

Incentivar o consumo de alimentos in natura e minimamente processados.

Pedir previamente que tragam embalagens ou rotulos de alimentos
consumidos em suas casas. Sugere-se que o professor envie um bilhete com
uma semana de antecedéncia para garantir uma variedade de rotulos e
embalagens;

Escolher uma embalagem ou rétulo chamando a atencao para as varias
informagoes que constam sobre o produto. Trabalhar com a turma o nome
do produto, para que ele serve, quem tem costume de consumir o produto;
Informar para dar enfoque a lista de ingredientes que constam no alimento;
Fazer a leitura dos ingredientes que fazem parte da composic¢ao do produto e
listar esses ingredientes observando ao final da listagem se é um produto
processado ou ultraprocessado;

Dividir a turma em grupos que deverao escolher 4 roétulos e fazer uma “ficha
técnica” de cada produto conforme foi apresentado previamente pelo
professor.

Conversar sobre os maleficios que o consumo desses produtos podem
causar a saude.

SUGESTAO DE MATERIAIS

VOCE SABE O DE APOIO:

QUE VOCE ROTULOS, COMO USAR?
COME?

DICAS PARA LEITURA
DO ROTULO

FACA ESTA ATIVIDADE
EM NOVEMBRO



https://www.google.com/imgres?imgurl=https://files.adventistas.org/querovidaesaude.com/2020/08/r%25C3%25B3tulos-dos-alimentos-quero-vida-e-sa%25C3%25BAde-4-1024x576.jpeg&tbnid=TDuS53CCOFKXDM&vet=1&imgrefurl=https://querovidaesaude.com/como-entender-os-rotulos-dos-alimentos/&docid=ZvgHhCiC2wiT9M&w=1024&h=576&hl=pt-BR&source=sh/x/im/m1/4&kgs=6d6fea5b1207708e&shem=abme,trie
https://www.rgnutri.com.br/2018/07/05/como-ler-corretamente-os-rotulos/
https://www.rgnutri.com.br/2018/07/05/como-ler-corretamente-os-rotulos/
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162 atividade:
RELEITURA DA OBRA DE GIUSEPPE ARCIMBOLDO

APRESENTACAO
Giuseppe Arcimboldo (05 Abril 1526 - 11 Julho 1593) foi um pintor maneirista

italiano mais conhecido por criar varios quadros de Cabecas Compostas, onde
retratava perfis humanos a partir da reuniao de bichos, plantas, frutas, lequmes

e verduras.

Suas obras podem ser encontradas no Museu de Historia da Arte em Viena e no
Palacio de Ambas em Innsbruck; o Louvre de Paris; bem como em varios
museus na Suécia. Na Italia, seu trabalho esta em Cremona, Brescia, e na Galeria

Uffizi, em Florenca, entre outros.

As obras de Arcimboldo, especialmente as suas multiplas imagens e trocadilhos
visuais, foram redescobertas no inicio do século XX no Palazzo Grassi em
Veneza (1987) inclui inumeras pinturas de duplo sentido.

Em Vertumnus, as bochechas sao feitas de macgas e as palpebras de vagens;
frutas formam o cabelo.

OBJETIVOS

e Conhecer a arte e o artista Giuseppe Arcimboldo;

e Estimular a criatividade ao fazer a releitura da
obra do artista, mantendo um elo com a fonte que
serviu de inspiracao;

e Criar frases/textos de estimulo a alimentacao

saudavel.




INSTRUGCOES:

Momento 1

A turma devera ser dividida em grupos. A partir da observacao e conversas
sobre a obra de Arcimboldo, cada grupo devera usar toda a criatividade
reunindo frutas, verduras e cereais que estiverem disponiveis na Escola (ou
previamente trazidas de casa) para montar um retrato assim como feito pelo
artista.

Momento 2
Cada um podera fazer a releitura da obra escolhida utilizando recortes de
gravuras de frutas, verduras e legumes previamente impressas, retiradas de

folhetos de supermercado ou desenhadas pela crianca.

Organizar uma exposi¢ao com as obras e frases de incentivo a importancia da
alimentacao saudavel.

Para o Ensino Fundamental 2:

Podera ser trabalhado em grupos onde cada grupo escolhe uma obra do autor
para fazer a releitura podendo ser utilizada diversas técnicas artisticas, e ao
final do trabalho promover uma bela exposicao de obras e frases/textos de

incentivo a alimentagao saudavel.

SUGESTAO: FAGA ESTA
ATIVIDADE EM DEZEMBRO




4 - BIBLIOTECA DE EAN!

GUIA ALIMENTAR PARA A POPULAGAO BRASILEIRA

. SITE EAN ESCOLAR

COMER PRA QUE

5 - FILMES!

b ¥
NICO E O TUBERCULO

SEM CANTINA

"\ FED UP: A OBESIDADE E PREOCUPACAO DE GOVERNOS, FAMILIAS E
INSTITUICOES

é SUPER SIZE ME

6 - SUGESTOES PARA INSERIR A EAN DENTRO DO CURRICULO:
As atividades de EAN devem ser articuladas nas diversas disciplinas, de
acordo com a faixa etaria e grau de escolaridade.

Relacionamos abaixo alguns exemplos:

d
Geografia: W Vll.
e Trabalhar as comidas tipicas da regiao;
e Trabalhar a vocagao agricola da regiao;

e Trabalhar os habitos alimentares e culturais nos estados, no Brasil e
no mundo e

o Trabalhar as leis relacionadas a alimentagao escolar e Seguranca

Alimentar e Nutricional em comparag¢ao a outros paises.
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http://189.28.128.100/dab/docs/portaldab/publicacoes/guia_alimentar_populacao_brasileira.pdf
https://www.eanescolar.com.br/refer%C3%AAncias
https://www.youtube.com/watch?v=biq3xE3O3Zc
https://comerpraque.com.br/
https://www.youtube.com/watch?v=4Ql6nOxbyKI
https://www.youtube.com/watch?v=wPHvvP8Ih2g
https://www.youtube.com/watch?v=wPHvvP8Ih2g
https://youtu.be/OlUHSeM6DZo

ciencias:

Trabalhar as contaminacdes possiveis pelos alimentos (intoxicacao
alimentar ou quimica);

Trabalhar a importancia do colorido dos alimentos por sua
importancia bioquimica;

Trabalhar os maleficios causados pelos agrotoxicos e corantes
contidos nos alimentos;

Trabalhar os alimentos organicos X alimentos da agricultura
convencional .

Trabalhar os sentidos (olfato, tato e paladar) através dos alimentos;
Trabalhar os estados fisicos dos alimentos: liquido e soélido.

Trabalhar os microrganismos através das praticas de higiene
adotadas com os alimentos.

Abordar a importancia dos nutrientes na constituicao dos tecidos e

orgaos do corpo.
Histoéria: R.
[\

Trabalhar a origem dos alimentos;

Trabalhar os alimentos mais antigos no mundo e ——
Trabalhar os habitos alimentares nas décadas passadas.

Trabalhar a origem de mitos e tabus relacionados a alimentacao (ex:
manga com leite no periodo da escravidao)

Explorar o descobrimento dos alimentos, como as especiarias,

durante o periodo da Grandes Navegagoes.

Matematica:

Trabalhar porcentagem dos nutrientes contidos nos alimentos;
Trabalhar o porcionamento da alimentacao escolar;

e Trabalhar as unidades de medida e

e Trabalhar o peso e a altura dos alunos, nas unidades de medida,

porcentagem e proporgao. =
% % (]
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Portugueés:
e Trabalhar os alimentos, a alimentacao saudavel e outros temas
relacionados em producodes de texto.
e Trabalhar a leitura de livros e textos relacionados a alimentacgao,
utilizando-se da contagao de estodrias, atividades artisticas e ludicas,

rodas de conversa, entre outras.

7 - CONSIDERACOES FINAIS
Devido a relevancia do tema para a prevencao e a promoc¢ao da saude, as
atividades de educacao alimentar e nutricional tornam-se ferramentas
essenciais para a formacao de habitos alimentares saudaveis. A escola,
enquanto espaco educativo, nao pode perder esta oportunidade. Se
trabalhadas de forma adequada terao impacto direto na saude das
criancas e adolescentes, hoje e no futuro. Maos a obra!

8- LEGISLAGOES

e Resolucao/CD/FNDE n° 26, de 17 de junho de 2013 — Dispode sobre o
atendimento da alimentacao escolar aos alunos da educacao basica
no ambito do Programa Nacional de Alimentagao Escolar — PNAE

e Portaria Interministerial n° 1.010, de 8 de maio de 2006 — Ministério da
Saude e Ministério da Educacao - Institui as diretrizes para a
Promocao da Alimentag¢ao Saudavel nas Escolas de educacao infantil,
fundamental e nivel médio das redes publicas e privadas, em ambito
nacional.
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Lel n° 13.985, de 27 de dezembro de 2019 - Dispoe sobre a inclusao do
estudo de Educacao Alimentar e Nutricional como tema transversal
no curriculo de educacao infantil e ensino fundamental das escolas
municipais de Juiz de Fora.

FNDE. Nota técnica n° 2810740/2022/COSAN/CGPAE/DIRAE.
Educacao Alimentar e Nutricional no PNAE: atores sociais e
possibilidades de atuacgao. 2022.

—
COMSEA Juiz de Fora | N

CONSELHO MUMICIPAL DE SECURANCA ALIMENTAR E HUTRICIONAL Prefeltura Ao




