RESTAURANTE
POP Restaurantes Populares de Juiz de Fora

Os Restaurantes Populares sao equipamentos publicos de Seguranga Alimentar e Nutricional que tém
como objetivo ampliar a oferta de refeigdes nutricionalmente adequadas, a pregos acessiveis, a
populacao de baixa renda, vulnerabilizados socialmente e em situacao de inseguranca alimentar e
nutricional, além de promover a alimentagao adequada e saudavel e a valorizagao dos habitos

alimentares regionais.

O acesso aos restaurantes populares é universal, ou seja, qualquer cidadao pode ser beneficiario do
equipamento publico. Contudo, a prioridade sao os grupos populacionais especificos em situagao de

insegurancga alimentar e nutricional e/ou vulnerabilidade social.

Essa politica publica esta entre as agoes que visam garantir o Direito Humano a Alimentagao Adequada

(DHAA) previsto na constituicao e preconizado pela Organizagao das Nagoes Unidas (ONU).

Juiz de Fora conta com duas unidades do Restaurante Popular: “Yedda Duarte Gomes” - Unidade
Centro, na Rua Halfeld, nimero 305 e “Joao Batista Ribeiro” - Unidade Benfica, que atende a regiao

norte, na Rua Diogo Alvares, numero 664.

Conheca mais sobre os Restaurantes Populares de Juiz de Fora, desde sua inauguragao até o

funcionamento atual, com a gestao direta dos equipamentos publicos pela Prefeitura de Juiz de Fora.
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O Restaurante Yedda Duarte Gomes foi inaugurado no dia 03 de agosto de 2012. A estrutura, que
comegou a ser construida em setembro de 2010, fica localizada na Rua Halfeld, conta com local
adequado para que os usuarios realizem sua refeicao com tranquilidade, oferecendo mesas e assentos,
guarda-volumes e sanitarios disponiveis ao publico e tem capacidade para atender simultaneamente

324 pessoas.

O Restaurante Anexo Joao Batista Ribeiro foi inaugurado em 02 de agosto de 2016, localizado na Rua
Diogo Alvares no bairro Benfica, com a possibilidade de atender 196 pessoas simultaneamente, sendo
esses lugares distribuidos em dois pavimentos. O espago assegura acessibilidade para pessoas com
deficiéncia, oferecendo lugares preferenciais no primeiro pavimento, assim como para gestantes e

idosos.

O cardapio do Restaurante Popular segue o Guia Alimentar para Populagao Brasileira e é elaborado por
nutricionistas, sequndo as orientagoes técnicas pertinentes, visando atender as necessidades
nutricionais dos usuarios. No atendimento diario é ofertado almogo aos usuarios e a refeigao é

composta por arroz, feijao, uma opgao de proteina, salada, guarnicao, suco e sobremesa.

A Prefeitura de Juiz de Fora preconiza o preparo de refeicoes adequadas e saudaveis que devem

priorizar ingredientes frescos e optar pela redugao do uso excessivo de produtos ultraprocessados. Os
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cardapios dos Restaurantes Populares de Juiz de Fora seguem esta diretriz e sempre priorizam a

inclusao de alimentos frescos, da estagao e aqueles minimamente processados.

O horario de funcionamento do Restaurante Yedda Duarte Gomes é das 10h00 as 14h00 de segunda a
sexta-feira para o publico em geral, com a venda do ticket de acesso que custa atualmente R$3,50. E aos
feriados, finais de semana e pontos facultativos o funcionamento acontece de 11h as 13h00 e é
destinado para o publico referenciado pela assisténcia social através do projeto Final de Semana sem

Fome.

O Restaurante Anexo Joao Batista Ribeiro tem seu funcionamento de 11:00 as 14h00 em dias tuteis. E aos
feriados, finais de semana e pontos facultativos o funcionamento acontece de 11h as 13h00 e é
destinado para o publico referenciado pela assisténcia social também através do projeto Final de

Semana sem Fome.

Os Restaurantes Populares do municipio contam o atendimento prioritario, conforme proposto pelo
Programa Restaurante Popular, do Governo Federal, na busca atender, dignamente, pessoas em situagao
de miséria ou pobreza. Em Juiz de Fora, os usuarios em situagao de inseguranca alimentar e/ou
vulnerabilidade social podem exercer o beneficio de acessar os Restaurantes Populares por meio da
gratuidade da refeicao. Para isso, o funcionario devera se encaminhar ao Centro de Referéncia
Assisténcia Social (CRAS) mais préximo da sua residéncia ou ao Centro de Referéncia Especializado

para Populacgao em Situagao de Rua (Centro Pop) para se regularizar e se cadastrar.

Durante a pandemia de COVID-19 o atendimento do Restaurante serviu as refeigoes por meio da
distribuicao e retirada de marmitas, pois nao era considerado seguro realizar refeicoes em locais
publicos a fim de evitar a propagagao da enfermidade. O equipamento foi reaberto para consumo no
local em outubro de 2021, seqguindo todas as orientagoes sanitarias da época. Contava, ainda, com a
possibilidade do usuario retirar a marmita caso se sentisse inseguro para a refeigao no local. Apds o

término da crise sanitaria global, foi reaberto ao publico para consumo da refeigao no espago, ofertada
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em bandejas. A pratica € mais sustentavel, pois produz menos lixo, além de promover aos usuarios

momento para exercer a comensalidade, que é o ato de se comer a mesa com outros individuos,

desfrutando de tranquilidade e conforto para a realizagao da refeigao.

Em 2022 a gestao dos Restaurantes Populares de Juiz de Fora, que antes era realizada por meio de
concessao publica para empresas do setor privado, passou a ser realizada diretamente pela
Administragao Publica Municipal. A gestao direta aproximou a Administragao municipal ao publico
atendido, de modo a entender as demandas e atender as necessidades de modo pleno, dando mais voz e

espaco aos cidadaos usuarios dos equipamentos de seguranca alimentar e nutricional.

O projeto “Final de Semana Sem Fome”, em vigor desde o inicio de margo de 2023, é uma agao da
Prefeitura de Juiz de Fora (PJF) para o combate a fome e a inseguranga alimentar no municipio. O
projeto fornece refei¢coes gratuitas a populagao devidamente cadastrada e assistida pelos equipamentos
da assisténcia social do municipio de Juiz de Fora aos finais de semana e feriados nos Restaurantes

Populares do municipio.

As duas unidades passaram por reformas iniciadas em agosto de 2023, visando aprimoramento do

espaco e melhora da experiéncia do usuario.

O Restaurante Anexo Joao Batista Ribeiro Unidade Benfica ficou fechado temporariamente em
decorréncia de uma série de furtos que inviabilizaram seu funcionamento em meados de 2022. Neste
periodo, a Unidade Benfica passou pela reforma para garantir as condi¢goes adequadas para receber o

publico.

Para que o publico em insegurancga alimentar da Regiao Norte seguisse com o atendimento, foi realizada
parceria entre Prefeitura de Juiz de Fora e entidade da sociedade civil para instalagao e execugao de
Cozinha Comunitaria destinada ao fornecimento das refeicoes para o publico referenciado pela

assisténcia social.
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O Restaurante Anexo Joao Batista Ribeiro foi reaberto ao publico no inicio de 2024, apds a conclusao das

reformas que possibilitaram a retomada de seu funcionamento.

A reforma também ocorreu na Unidade Centro, no mesmo periodo. Ambas as Unidades receberam
reparo nos pisos, manutencgao na rede elétrica, revitalizagcao dos pavimentos, troca de portoes e portas,
recuperacao da parte elétrica, instalagao de luminarias de LED, pintura, troca de azulejos, e servigos

diversos de acabamento, além da substitui¢cao de equipamentos e mobiliario.

A unidade do Restaurante Popular Centro passou a receber refeigdes para distribuicao noturna nas

sextas e aos fins de semana, as organizagoes participantes sao:

1. Projeto El Shaddai
Projeto Coracao Aquecido

Projeto Elos do Bem

AW N

Projeto Alimentar com Jesus

As organizacgOes contribuem com diferentes preparagoes, como marmitas, sopas, paes entre outros
alimentos disponiveis para a distribui¢ao. Em média sao ofertadas 135 refeigoes por dia e 80 pessoas sao

atendidas.

Além das organizagoes, a iniciativa conta com o apoio de algumas instituicoes como Demlurb para
limpeza, Insanos Moto Club, que prestou apoio no dia 28/09/2025 ao Projeto Elos do Bem. Também sao
realizadas abordagens sociais para as pessoas consumirem as refeicoes e doagoes de vestimentas para

o Varal Solidario realizado no local.

Elaboracgao

Departamento de Equipamentos de Alimentagao Popular
Secretaria de Assisténcia Social
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