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SARH / SSP / DAMOR — Rua Marechal Deodoro, 230/7° andar - Centro - 36013-000 - Tel. (32) 3690-7712.
Email: geraldozeferino@pjf.mg.gov.br




JUIZ pE FORA

PREFEITURA

INDICE

Item Pag
Objetivo / ReSpONSabilidades ....cviiiiiii i i i e e
Regras Béasicas para Prevencao de ACIAENTES ....iviieiriiiit ittt ea e eaas 4
RiISCOS AMDIENTAIS 1uiuiuititiit i
Identificagdo dos RiSCOS AMDIENTAIS ...uiuieieit ittt et e e e e e e e e aee e 07
Acidentes € Doengas do Trabalho ... e e 10
NocOes sobre Acidentes e Doencas do Trabalho Decorrentes da Exposicao aos Riscos Existentes na
] 10 7= 13
Equipamentos de Protecdo Individual — EPT ...cviiiiiiiiiiiiii i et a e 32
1 de] ¢ S =l e [o a 011 0] [olo 1T NPT 33
=] o o e =T = 34
INStAlaGOES SANILATIAS 1vuvutieuit it ittt ettt et e e e et e e e e e et e e et et e et e et e e et e e e e n s 37
IMPORTANTE

Esta cartilha tem o objetivo de auxilid-lo a ter mais seguranca e salde no seu trabalho. Leia com
atencdo, discuta com seus colegas de trabalho e tendo duvidas ndo deixe de buscar esclarecimentos com
sua chefia, com o pessoal da Seguranca e Saude do Trabalho e com a CIPA.

Ninguém deve operar qualquer maquina sem antes ler o Manual de Seguranca e Operacao e entender as
recomendacbes de seguranca e as instrucdes de operacdes dadas pelo fabricante.

Consulte o manual da maquina ou equipamento antes de realizar trabalhosde regulagens e manutengdes.

Para qualquer esclarecimento, ou na eventualidade de surgir novas ddvidas ou sugestdes, consulte a
Supervisdo de Engenharia de Seguranga do Departamento de Ambiéncia Organizacional - DAMOR, que
funciona na Rua Marechal Deodoro, 230 / 7° Andar (“Casa do Servidor”), TELEFONE: (32) 3690-7712.

Apenas pessoas autorizadas e que possuem o completo conhecimento da maquina ou equipamento
devem efetuar o transporte e operagdo dos mesmos.

Meio Ambiente - Derramar no solo: 6leo, combustiveis, filtros, etc., afeta diretamente a ecologia,
chegando estes residuos até as camadas subterraneas. Informe-se sobre a forma correta de entregar
esses elementos contaminantes a quem possa reciclar ou reutiliza-los.
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TREINAMENTO DE SEGURANCA DO TRABALHO

OBJETIVO

O objetivo desta apostila € promover a cultura de prevencdo em saude, higiene e seguranca do
trabalho.

Apresentar conceitos e praticas que possibilitem aos participantes:

O Observar e relatar as condigles de riscos no ambiente de trabalho;
Q Solicitar medidas para reduzir, até eliminar e ou neutralizar os riscos existentes;
Q Discutir os acidentes ocorridos e solicitar medidas que previnam acidentes semelhantes;
Q Orientar demais trabalhadores quanto a prevencdo de acidentes.
RESPONSABILIDADE

A responsabilidade por um ambiente de trabalho seguro e saudavel cabe a todos os envolvidos:
Empregadores e trabalhadores.

Os empregadores sdo responsaveis pela adocdo e uso das medidas coletivas e individuais de
protecdo e seguranca da saulde do trabalhador, devendo prestar informacdes pormenorizadas sobre os
riscos da operagdo a executar e do produto a manipular. Cabe-lhes ainda, cumprir e fazer cumprir as
normas de seguranga, higiene e medicina do trabalho; e instruir os trabalhadores, através de ordens de
servico, quanto as precaucbes a tomar no sentido de evitar acidentes do trabalho ou doencas
ocupacionais.

Por sua vez, cabe aos trabalhadores observar as normas de medicina, higiene e seguranca do
trabalho, devendo se submeter aos exames médicos (admissionais, periddicos e demissionais); e ndo se
recusar, sem justificativa, a observar as ordens de servico elaboradas pela empresa e a usar os
Equipamentos de Protecdo Individual (EPI's) fornecidos pelo empregador, sob pena de serem punidos.

A melhor forma de despertar o interesse dos trabalhadores para a seguranga e saude é através
da divulgacdo de informagodes.
A norma regulamentadora nimero 1 (NR1), Disposicdes gerais, da Portaria 3214/78 do Ministério
do Trabalho traz no seu item1. 7 - cabe ao empregador:
a) Informar aos trabalhadores:
I - os riscos profissionais que possam originar-se nos locais de trabalho;
II - os meios para prevenir e limitar tais riscos e as medidas adotadas pela empresa;

IIT - os resultados dos exames médicos e de exames complementares de diagndstico aos quais
os proprios trabalhadores forem submetidos;

IV - os resultados das avaliagdes ambientais realizadas nos locais de trabalho

Cabe ao empregado:

a. Cumprir as disposicdes legais e regulamentares sobre seguranca e satde do trabalho, inclusive as
ordens de servico expedidas pelo empregador;

b. Usar o EPI (Equipamento de Protecdo Individual) fornecido pelo empregador;

Submeter-se aos exames médicos previstos nas Normas Regulamentadoras - NR;

Colaborar com a empresa na aplicacao das Normas Regulamentadoras - NR;

Qo
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REGRAS BASICAS PARA PREVENCAO DE ACIDENTES

As causas mais comuns de acidentes sao as falhas ao analisar os riscos do trabalho a executar e
a falta de atencdo. O empregado que pensa na seguranga e a pratica conscientemente no seu trabalho
evita acidentes. No interesse do servigo e da seguranca de todos os empregados, as seguintes regras de
devem ser observadas:

v

Os empregados devem conhecer bem seu trabalho, como também os possiveis riscos e
encontrar a maneira correta para evita-los, consultando o seu supervisor ou encarregado,
sempre que necessario.

Os empregados devem receber dos supervisores e encarregados e de seus companheiros
com mais experiéncia, orientacbes e assessoramento especial.

Todos os empregados devem conhecer as instrugdes especificas de seguranca para o
desempenho de suas atividades, assim como as instrugdes gerais e procedimentos em
caso de emergéncia.

Todos os acidentes, ndo importando a gravidade, devem ser prontamente relatados pelo
acidentado ou por qualquer pessoa que deles tiver conhecimento.

Qualquer lesao sofrida por um empregado na sua jornada de trabalho, deve ser avaliada
por médico, de imediato, para que este possa ministrar ou providenciar o atendimento
meédico necessario.

Brincadeiras e correrias, por apresentarem riscos de acidentes, sao proibidas.

Todos os empregados devem apresentar-se para o trabalho com a vestimenta apropriada
ao bom desempenho de suas funcgdes. Nao trabalhar sem camisa, ndo usar tamancos,
sandalias ou chinelos.

Todos os empregados sdo obrigados a participar dos treinamentos de seguranca, quando
forem convocados.

Obedecer as sinalizacGes de seguranca, sua principal finalidade é orientar o empregado
contra possiveis riscos e perigos presentes.

Caso o empregado notar alguma condicdo insegura na sua area de trabalho deve corrigi-
la.

Se ndo for possivel, deve passar para ao seu supervisor ou encarregado, a fim de que o
mesmo tome providencias para sua corregao.

Ar comprimido e vapor sao perigosos e nao devem ser utilizados para limpeza de roupas
ou para brincadeiras.
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R1scos AMBIENTAIS

Os Riscos Ambientais: sdo os agentes fisicos, quimicos e bioldgicos presentes nos ambientes de
trabalho capazes de produzirem danos a salde, quando superado os respectivos limites de tolerancia.
Esses limites de tolerdncia sdo fixados em razdo da natureza, concentragdo ou intensidade do agente e
tempo de exposicdao. Todavia, ndo podemos adota-los como valor rigido entre condigdo segura e capaz de
gerar alguma doenga, devido a susceptibilidade individual, ou seja, para o higienista os limites devem ser
encarados como valores referenciais.

Os riscos ambientais sdo agrupados em 05 classes: os agentes quimicos, os fisicos, os bioldgicos,
0s ergondmicos e os riscos de acidentes. Os trés primeiros sdo considerados riscos ambientais, pois sdo
“capazes de causar danos a saude do trabalhador em funcdo de sua natureza, concentragdo ou
intensidade”. Os outros dois riscos sdo assim considerados, pois sdo “capazes de provocar lesGes a
integridade fisica do trabalhador”.

Consideram-se agentes fisicos as diversas formas de energia a que possam estar
expostos os trabalhadores, tais como ruido, vibragbes, pressdes anormais, temperaturas
extremas, radiacOes ionizantes, radiacdes nao ionizantes, bem como o infra-som e o ultra-som.

Consideram-se agentes quimicos as substancias, compostas ou produtos que possam
penetrar no organismo pela via respiratéria, nas formas de poeiras, fumos, névoas, neblinas,
gases ou vapores, ou que, pela natureza da atividade de exposicdo, possam ter contato ou ser
absorvidos pelo organismo através da pele ou por ingestdo.

Consideram-se agentes bioldgicos as bactérias, fungos, bacilos, parasitas, protozoarios,
virus, entre outros.

Riscos ErgonOmicos: S&do contrarios as técnicas da Ergonomia, que propde que os
ambientes de trabalho devam se adaptar ao trabalhador, contribuindo assim para melhoria das
condicOes laborais, proporcionando bem estar fisico e psicoldgico, estando ligados também a
fatores externos (do ambiente) e internos (do plano emocional).

Riscos de Acidentes: Sao os oriundos de condicbes fisicas (do processo de trabalho e do
ambiente fisico), capazes de provocarem incidentes e acidentes com lesdes a integridade fisica do
trabalhador, danos materiais em maquinas, instalacbes e também doencas profissionais.

LEVANTAMENTO DE RISCOS AMBIENTAIS EXISTENTES.

A IMPORTANCIA DE CONHECER OS RISCOS: Os locais de trabalho, pela prépria natureza da
atividade desenvolvida e pelas caracteristicas de organizacdo, relagdes interpessoais, manipulacdo ou
exposicdo a agentes fisicos, quimicos, bioldgicos, situacdes de deficiéncia ergondmica ou riscos de
acidentes, podem comprometer a do trabalhador em curto, médio e longo prazo, provocando lesGes
imediatas, doengas ou a morte, além de prejuizos de ordem legal e patrimonial para a empresa.

E importante salientar que a presenca de produtos ou agentes nocivos nos locais de trabalho ndo
quer dizer que, obrigatoriamente, existe perigo para a saude. Isso vai depender da combinacdo ou inter-
relacdo de diversos fatores, como a concentracao e a forma do contaminante no ambiente de trabalho, o
nivel de toxicidade e o tempo de exposicdo da pessoa. Entretanto, na visdo da prevencdao, ndao existem
micro ou pequenos riscos, 0 que existem sdo micro ou pequenas empresas.

Desta forma, em qualquer tipo de atividade laboral, torna-se imprescindivel a necessidade de
investigar o ambiente de trabalho para conhecer os riscos a que estdo expostos os trabalhadores.
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FATORES A SEREM CONSIDERADOS NA ANALISE DE RISCOS.

= CONCENTRAGCAO
= INTENSIDADE
* NATUREZA DO RISCO

TEMPO DE
EXPOSICAO

SENSIBILIDADE INDIVIDUAL

FATORES AMBIENTAIS QUE PODEM AFETAR A SAUDE.

FATORES FISICOS
Ruido, clima, carga de
trabalho (exigéncia

FATORES PSICOLOGICOS biomecénica), luminosidade,

Carga mental, relagGes humanas, radiacao.

outros fatores estressantes. FATORES BIOLéGICOS
Bactérias, virus, parasitas, etc.

FATORES ACIDENTAIS |:> <:| FATORES QUIMICOS
Produtos quimicos, poeira,

drogas, tabaco, etc

5.2.2 - CARACTERISTICAS INDIVIDUAIS QUE MODIFICAM O EFEITO DE FATORES AMBIENTAIS

Fatores Genéticos O Sexo
Nutrigdo Condigdo fisica
Doencas Personalidade

Idade Cultura

Fonte: BEAGLEHOLE, R; BONITA, R; KJELLSTROM, T. Epidemiologia Basica. Sdo Paulo: Santos Liv. Editora / OMS,
1996 (modificado).

FATORES HUMANOS NOS ACIDENTES.
Na maioria das ocorréncias o acidente é a evidéncia do erro humano.

Quase sempre o erro humano resulta em custosos danos ao equipamento e na perda de tempo
para os reparos. Uma maquina pode ser reparada ou substituida; o que nem sempre é possivel quando o
erro causa um dano ao corpo humano.

Os principais fatores que causam esses erros sao:
Estresse;

Negligéncia;

Falta de atencao;

Esforco excessivo;

Fadiga;

Preocupacao;

Falta de treinamento;
Incompatibilidade homem-maquina;
Outros.
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IDENTIFICAGCAO DE RISCOS AMBIENTAIS

TURA

Para facilitar a identificacdo foi criada uma tabela com os principais riscos, cada um associado a
uma cor, que esta transcrita a seguir.

CLASSIFICAGAO DOS PRINCIPAIS RISCOS OCUPACIONAIS EM GRUPOS, DE ACORDO COM A NATUREZA E A PADRONIZAGAO DAS
CORES CORRESPONDENTES.

VERDE VERMELHO MARRON AMARELO AzuL
Riscos Fisicos Riscos QuiMicos Riscos BioLoGicos | Riscos ERGoNOMICOS | RiSCcOS DE ACIDENTES
Ruido Poeiras Virus Esforco Fisico Maquinas e

. ~ L Inten ipament m
Vibragao Fumos Bactérias enso equ parOtee gg s€
o ) o Levantamento e proteg
Radiagbes Nevoas Protozoarios Transporte Manual Arranjo fisico
Ionizantes Neblinas Fungos de Peso deficiente
Radiagdes Nao : Exigéncia de Ferramentas
Ionizantes Gases Parasitas Postura inadequadas ou
Frio Vapores Bacilos Inadequada defeituosas
Substancias Controle Rigido de Eletricidade
Calor 4 Produtividad
compostos ou rodutividade Probabilidade de
Pressd0es Anormais produtos qufmicos Imposigéo de incéndio e
Umidade em geral. Ritmos Excessivos explosdo
Trabalho em turno | Armazenamento
e noturno inadequado
Jornadas de Animais
Trabalho pegonhentos
prolongadas
Monotonia Outras situacdes
Repetitividade gue poderao
Outras situacdes Cont”by'r paraa
de stress fisico ocorréncia de
e/ou psiquico acidentes.

Etapas da identificagdao dos riscos:

a)
a

0D

O
~

000D

Conhecer o processo de trabalho no local analisado

Os trabalhadores: numero, sexo, idade, treinamentos profissionais e de
jornada de trabalho;

Os instrumentos e materiais de trabalho;

seguranca e saude,

As atividades exercidas;
O ambiente.

Identificar as medidas preventivas existentes e sua eficacia:
medidas de protegdo coletiva;

medidas de organizacao do trabalho;

medidas de protecao individual;

medidas de higiene e conforto: banheiros, lavatérios, vestidrios armarios, bebedouros, refeitério
e area de lazer.
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MODELO DE QUESTIONARIO PARA AUXILIAR NA IDENTIFICACAO DOS RIscos

Grupo 01 - Riscos Fisicos - SETOR:
Existe ruido constante na secdo?

2. Existe ruido intermitente na secdo?

3. Indique os equipamentos mais ruidosos:

4. Os empregados utilizam protetor de ouvido?

5. Existe calor excessivo na segdo?

6. Existem problemas com o frio na segao?

7. Existe radiacdo na segcdao? Onde?

8. Existem problemas de vibragdes? Onde?

9. Existe umidade na segdo?

10. Existem Equipamentos de Protegdo Coletiva ou individual na segdo? Eles sdo eficientes? Se ndo, indique as

causas:

Grupo 2 - Riscos Quimicos = Setor:

Existem produtos quimicos na segdo? Quais?

Existem emanacbes de gases, vapores, névoas, fumos, neblinas e outros? De onde sdo provenientes?
Como sdo manipulados os produtos quimicos?

Existem equipamentos de protecdo coletiva na secdo? Quais?

Estes equipamentos sdo eficientes? Se nao forem eficientes, indique as causas.

Quais sdo os Equipamentos de Protecdo Individual - EPI's - utilizados na segdo?

Existem riscos de respingos na segdo? Por qué?

Existe risco de contaminagGes? Por meio de qué?

v O NOU A WM

Usam dleos/graxas e lubrificantes em geral?
10. Usam solventes? Quais?
11. Sobre os processos de fabricacdo, existem outros riscos a considerar?

Grupo 03 - Riscos Biolégicos - Setor:
1. Existe problema de contaminagdo por virus, bactérias, protozoarios, fungos e bacilos na secéo?
Existe problema de parasitas?

2
3. Condigdes de limpeza e higienizagao das instalagdes?
4. E proibido uso de copos coletivos?

5

Quando foram trocados os filtros dos bebedouros?

Grupo 04 - Riscos Ergondmicos — Setor:
1. O trabalho exige esforco fisico pesado?
Indique as fungdes e o local relativos a esforgos fisicos.
O trabalho é exercido em postura incorreta?
Indique as causas da postura incorreta?
O trabalho é exercido em posicdo incOmoda?
Indique a funcdo, o local e os equipamentos ou objetos relativos a posicdo incomoda?
O ritmo de trabalho é excessivo? Em que fungbes?
O trabalho é mondtono? Em que fungdes?

Vo NV R ®WN

H& excesso de responsabilidade ou acimulo de fungdo?
10. Ha problema de adaptagdo com EPI’'s? Quais?
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11. Grupo 5 - Riscos de Acidentes = Setor

Com relagdo ao arranjo fisico, os corredores e passagens estdo desimpedidos e sem obstaculos?
Indique os pontos onde aparecem estes problemas.

Os materiais ao lado das passagens estdo convenientemente arrumados?

Os produtos quimicos estdo convenientemente guardados?

Os servigos de limpeza sdo organizados na secdo?

O piso oferece seguranga aos trabalhadores?

Existem chuveiros de emergéncia e lava-olhos na secdo?

Com relacdo a ferramentas manuais, estas sao usadas em bom estado? Onde?

© ® N Uk wN e

As ferramentas utilizadas sdo adequadas?

-
o

. As maquinas e equipamentos estdo em bom estado? Se ndo, indique os problemas e identifique fungdo/local.

[y
[y

. As méquinas estdo em local seguro?

—
N

. Os operadores param as maquinas para limpar e lubrifica-las? Se ndo, explique por qué.

—
w

. O botédo de parada de emergéncia da maquina é visivel?

[y
N

. A chave geral das maquinas é de facil acesso?

[y
(6]

Indique outros problemas de acionamento ou desligamento de equipamentos.

-
(&)

. As maquinas tém protecdo (nas engrenagens, correias, polias, contra estilhacos)? Indique os equipamentos e
maquinas que necessitam de protegdo.

17. Os operadores param as maquinas para limpa-las, ajusta-las ou conserta-las? Se ndo, explique por qué.

18. Os dispositivos de seguranca das maquinas atendem as necessidades de seguranca? Se ndo, indique os
casos.

19. Nas operacdes que oferecem perigo, os operadores usam EPI’'s?

20. Quanto aos riscos com eletricidade, existem maquinas ou equipamentos com fios soltos sem isolamento?
Indique onde.

21. Os interruptores de emergéncia estdo sinalizados (pintados de vermelho)? Indique onde falta.

22. Existem cadeados de seguranca nas caixas de chaves elétricas, ao operar com alta tensdo? Indique onde
falta.

23. Ha instalacOes elétricas provisdrias? Indique onde.

24. Indique pontos com sinalizagao insuficiente ou inexistente.

25. Quanto aos transportes de materiais, indique o meio de transporte e aponte os riscos.
26. Quanto a edificagdo, existem riscos aparentes? Onde?

27. A iluminagdo é adequada e suficiente?

28. Existem problemas de aparecimento de ratos? Onde?
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ACIDENTES E DOENCAS DO TRABALHO

O QUE E ACIDENTE DO TRABALHO

E toda ocorréncia imprevista e indesejada, instantanea a ou ndo, relacionada com a atividade do
trabalhador e que provoca lesdo pessoal, com ou sem danos materiais.

O acidente do trabalho pode ser:

Com Lesao - Quando causa ferimento no trabalhador

Sem Lesao - Quando ndo causa ferimento no trabalhador

CAUSAS DO ACIDENTE DO TRABALHO
ATO INSEGURO:

E o ato do trabalhador quando contraria o que aprendeu treinamentos, nos cursos, e
nas campanhas de seguranca, podendo causar ou favorecer a ocorréncia de acidentes.
Exemplos:

Nao utilizacdo de EPI (Equipamento de Protegao Individual).

Utilizagdo incorreta do EPI.

Nao respeitar as instrugdes das placas de seguranga.

Fazer brincadeiras ou exibigdes durante o trabalho.

Limpar, lubrificar, regular ou concertar equipamentos em movimento.

CONDIGCAO INSEGURA:

E a condicdo do ambiente que causa o acidente ou contribui para a sua ocorréncia.
Exemplos:

Empilhamento inadequado.

Empilhamento sem protecéao.

Piso escorregadio / éleo derramado no chdo.

Problemas de espaco e circulagdo.

CONSEQUENCIAS DO ACIDENTE DO TRABALHO

01) PARA O ACIDENTADO
Sofrimento Fisico
Incapacidade para o trabalho
Desamparo a familia.

02) PARA A FAMILIA DO ACIDENTADO.
Preocupagdo, instabilidade, possibilidade de reducdo no orcamento doméstico.

03) PARA A EMPRESA:
Tristeza no ambiente de trabalho, queda na producdo, danos em equipamentos,
atraso na entrega de produtos.

04) PARA O PAIS E A SOCIEDADE.
Aumento das taxas de seguros e impostos
Aumento do nimero de dependentes do INSS.
Aumento de custo de vida.
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ACIDENTE DO TRABALHO: CONCEITO LEGAL

Acidente do Trabalho é o que ocorre pelo exercicio do trabalho a servico da empresa, ou ainda
pelo exercicio do trabalho dos segurados especiais, provocando lesdo corporal ou perturbacdo funcional
que cause a morte, a perda ou redugdo da capacidade para o trabalho, permanente ou temporaria.

Trocando em miudos: qualquer acidente que ocorrer com um trabalhador, estando ele a servigo de uma
empresa, E considerado acidente do trabalho.

Segurados especiais: sdo trabalhadores rurais, isto €, que prestam servicos em ambito rural, individualmente ou
em regime de economia familiar, mas ndo tém o tém vinculo de emprego.

Lesdo corporal: é qualquer dano produzido no corpo humano, seja ele leve, como, por exemplo, um corte no dedo,
ou grave, como a perda de um membro.

Perturbacdo funcional: é o prejuizo do funcionamento de qualquer érgdo ou sentido. Por exemplo, a perda da
visdo, provocada por uma pancada na cabega, caracteriza uma perturbacgao funcional.

O ACIDENTE TIPICO do trabalho ocorre no local e durante o horario de trabalho. E
considerado como um acontecimento subito, violento e ocasional. Mesmo ndo sendo a Unica causa,
provoca, no trabalhador, uma incapacidade para a prestacao de servico e, em casos extremos, a morte.

Pode ser consequéncia de um ato de agressdo, de um ato de imprudéncia ou impericia, de uma ofensa
fisica intencional, ou de causas fortuitas como, por exemplo, incéndio, desabamento ou inundacao.

A legislacdo também enquadra como acidente do trabalho os que ocorrem nas situacbes apresentadas a
seguir:

ACIDENTE DE TRAJETO (ou PERCURSO) - Considera-se acidente de trajeto o que ocorre no
percurso da residéncia para o trabalho ou do trabalho para a residéncia. Nesses casos, 0
trabalhador estd protegido pela legislagdo que dispde sobre acidentes do trabalho. Também é
considerada como acidente do trabalho, qualquer ocorréncia que envolva o trabalhador no trajeto para
casa, ou na volta para o trabalho, no horario do almogo. Entretanto, se por interesse proprio, o
trabalhador alterar ou interromper seu percurso normal, uma ocorréncia, nessas condicées, deixa de
caracterizar-se como acidente do trabalho. Percurso normal é o caminho habitualmente seguido pelo
trabalhador, locomovendo-se a pé ou usando meio de transporte fornecido pela empresa, conducdo
propria ou transporte coletivo urbano.

Acidente fora do local e horario de trabalho - Considera-se, também, um acidente do trabalho, quando o
trabalhador sofre algum acidente fora do local e horario de trabalho, no cumprimento de ordens ou na
realizacdo de servigo da empresa.

Se o trabalhador sofrer qualquer acidente, estando em viagem a servico da empresa, ndo o
importa o meio de conducdo utilizado, ainda que seja de propriedade particular, estard amparado pela
legislagdo que trata de acidentes do trabalho.

DOENCA PROFISSIONAL E DOENCA DO TRABALHO

Doencas profissionais sdo aquelas adquiridas em decorréncia do exercicio do trabalho, assim
entendida a produzida ou desencadeada pelo exercicio de trabalho peculiar a determinada atividade.

Doencas do trabalho sdo aquelas decorrentes das condigGes especiais em que o trabalho é
realizado, assim entendida a adquirida ou desencadeada em funcdo de condicOes especiais em que o
trabalho é realizado e com ele se relaciona diretamente.

Ambas sdo consideradas como acidentes do trabalho, quando delas decorrer a incapacidade para
o trabalho.

Vocé ja deve ter passado pela experiéncia de pegar uma forte gripe, de colegas de trabalho, por
contagio. Essa doenga, embora possa ter sido adquirida no ambiente de trabalho, ndo é considerada
doenga profissional nem do trabalho, porque ndo é ocasionada pelos meios de producdo.
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Mas, se o trabalhador contrair uma doenca por contaminacdo acidental, no exercicio de sua
atividade, temos ai um caso equiparado a um acidente do trabalho. Por exemplo, se um enfermeiro sofre
um corte no braco ao quebrar um frasco contendo sangue de um paciente aidético e, em consequéncia é
contaminado pelo virus HIV, isso é um acidente do trabalho.

Por outro lado, se um trabalhador perder a audicdo por ficar longo tempo sem protecao auditiva
adequada, submetida ao excesso de ruido gerado pelo trabalho executado junto a uma grande prensa,
isso caracteriza doenca do trabalho.

Ou ainda, se um trabalhador adquire tenossinovite (inflamagdo dos tenddes e das articulagbes)
por exercer atividades repetitivas, que solicitam sempre o mesmo grupo de mdusculos, esse caso é
considerado doenga profissional. A lista das doengas profissionais e do trabalho é bastante extensa e
pode sofrer novas inclusdes ou exclusdoes a medida que forem mudando as relacbes entre o homem e o
trabalho.

CONCEITO PREVENCIONISTA DE ACIDENTE DO TRABALHO

Acidente do trabalho é toda ocorréncia ndo programada, ndo desejada, que interrompe o
andamento normal do trabalho, podendo resultar em danos fisicos e/ou funcionais, ou a morte do
trabalhador e/ou danos materiais e econ6micos a empresa e ao meio ambiente.

O conceito legal tem uma aplicacdo mais “corretiva” voltada basicamente para as lesdes ocorridas
no trabalhador, enquanto o conceito prevencionista € mais amplo, voltado para a “prevencao” e
considera outros danos, além dos fisicos.

Do ponto de vista prevencionista, quando uma ferramenta cai do alto de um andaime, por
exemplo, esse fato caracteriza um acidente, mesmo que ninguém seja atingido. E o que é mais
importante: na visdo prevencionista, fatos como esse devem e podem ser evitados!

Da Caracterizagdao do Acidente

O acidente de trabalho devera ser caracterizado administrativamente, pelo setor de beneficios do
Instituto Nacional do Seguro Social-INSS, que estabelecera o nexo entre o trabalho exercido e o
acidente;

Tecnicamente, através da Pericia Médica do Instituto Nacional do Seguro Social-INSS, que
estabelecera o nexo de causa e efeito entre:
1. O acidente e a lesao;
2. A doenca e o trabalho;
3. A causa mortis e o acidente.

COMUNICAGAO DE ACIDENTES
Todos os acidentes ocorridos, que tenham resultado em lesdo, precisam obrigatoriamente ser
comunicados ao Chefe Imediato ou ao DEIN.

Quem comunica o acidente: o préprio acidentado, colega de trabalho ou qualquer outra pessoa.

Em caso de duvidas ligue para (32) 3690-7712.
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NOGCOES SOBRE ACIDENTES E DOENGCAS DO TRABALHO DECORRENTES DE EXPOSIGCAO AOS
RISCOS EXISTENTES NA EMPRESA.

QUADRO DE RISCOS E POSSIVEIS CONSEQUENCIAS

Riscos FONTE GERADORA NO QUE A SEGURANCA DO TRABALHO PODE AJUDAR?
Programa de Conservacgdo Auditiva.
Esmeril Fiscalizacs ientizacs d trabalhad
g Fuide Ar comprimido iscalizagdo e conscientizagdo do trabalhador
Motores quapFo a importancia da prevencao a Qerdas
Etc. auditivas e uso adequado do protetor auricular

Ruido Excessivo

(Protetor Auditivo).

Sinalizacdo de Seguranca.

Indicar medidas de controle na fonte ou trajetoria.

CONSEQUENCIAS POSSIVEIS

Ruido: O corpo humano comeca a reagir ao barulho a partir de 70 dB podendo ocorrer alteragoes fisicas,

mentais e emocionais.
Efeitos no trabalho

*  Problemas de comunicacao «  Estreitamento dos vasos sanguineos

Efeitos ao organismo

» Baixa concentracao +  Aumento da pressdo sanguinea

« Desconforto

« Cansaco

¢ Nervosismo

« Baixo rendimento
+ Acidentes

Efeitos a audicao

« Contragdo dos musculos
* Ansiedade e tensdo
+ Ins6nia

» Pode causar alteracGes menstruais e impoténcia sexual

e Zumbido no ouvido

v Trauma acuUstico - é a perda auditiva repentina causada por barulhos de impacto como

explosodes.

v' Perda auditivas temporarias — ocorre apds exposicdo a barulho intenso, mesmo por curto periodo
de tempo. A audigdo volta ao normal apds algum tempo.

v Perdas auditivas permanentes - ocorre pela exposigdo repetida, durante longos periodos, a

barulhos de alta intensidade. E irreversivel, pois destréi as células auditivas.
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| QUADRO DE RISCOS E POSSIVEIS CONSEQUENCIAS
AGENTES QUIMICOS

GL=3 3

Ciral Diérmica Respratbria Ocular
(baca) {pele) {pulmbas) {olhas)
Riscos FONTE GERADORA No QUE A CIPA PODE AJUDAR?
= Atividades de

£ ~ Solicitar aos fabricantes e fazer cumprir orientagdes das
Substancias fuimicas . manu enpao, Fichas Toxicoldgicas de todos produtos quimicos utilizados
limpeza, pintura, | (FiSpQ - Padrio ABNT - NBR - 14.725)

'_ lavagem de

veiculos, etc.

Um pouco sobre os agentes quimicos:

Certas substancias quimicas, utilizadas nas empresas e mesmos em nossos lares, sdo langadas no
ambiente, intencional ou acidentalmente. Essas substancias podem apresentar-se nos estados: sélido,
liquido e gasoso.

No estado sdlido, temos poeiras de origem animal, mineral e vegetal, como a poeira mineral de silica
encontrada nas areias para moldes de fundicdo. No estado gasoso, como exemplo, temos o GLP (gas
liqguefeito de petrdleo), usado como combustivel nos fogdes residenciais. No estado liquido, temos os
acidos, os solventes, as tintas e os inseticidas domésticos.

Esses agentes quimicos ficam em suspensos no ar e podem penetrar no organismo do trabalhador por:

VIA RESPIRATORIA essa é a principal porta de entrada dos agentes quimicos, porque
respiramos continuadamente, e tudo o que estd no ar vai direto aos nossos pulmdes. Se o
produto quimico estiver sob forma sdlida ou liquida, normalmente fica retido nos pulmoes e
provoca, a curto ou longo prazo, sérias doengas chamadas pneumoconioses, como o edema
pulmonar e o cancer dos pulmdes. Se estiver no ar sob forma gasosa, causa maiores
problemas de saude, pois a substancia atravessa os pulmdes, entra na corrente sangiiinea e
vai alojar-se em diferentes partes do corpo humano, como no sangue, figado, rins, medula
Ossea, cérebro etc., causando anemias, leucemias, alergias, irritacdo das vias respiratérias,
asfixia, anestesia, convulsGes, paralisias, dores de cabeca, dores abdominais e sonoléncia.

VIA DIGESTIVA: Se o trabalhador comer ou beber algo com as maos sujas, ou
que ficaram muito tempo expostas a produtos quimicos, parte das substancias
quimicas sera ingerida junto com o alimento, atingindo o estébmago e provocando
sérios riscos a saude.

EPIDERME: essa via de penetragdo é a mais dificil, mas se o trabalhador estiver

- = desprotegido e tiver contato com substancias quimicas, havendo deposicdo no
- ® corpo, serdo absorvidas pela pele. A maneira mais comum da penetracdo pela
) pele é o manuseio e o contato direto com os produtos perigosos, como arsénico,
- @ alcool, cimento, derivados de petrdleo etc. que causam cancer e doengas de pele

conhecidas como dermatoses.

&= VIA OCULAR: alguns produtos quimicos que permanecem no ar causam irritagdo
l.”__‘\,\— nos olhos e conjuntivite, o que mostra que a penetracdo dos agentes quimicos

"\___.--'"E_‘ pode se dar também pela vista.

SARH / SSP / DAMOR — Rua Marechal Deodoro, 230/7° andar - Centro - 36013-000 - Tel. (32) 3690-7712.
Email: geraldozeferino@pjf.mg.gov.br
14



JUIZ pE FORA

PREFEITURA

No que podemos ajudar?

v' Exercer o controle sobre os produtos comprados pela empresa.

v Manter cuidados basicos de higiene do trabalho e organizagdo, reduzindo perdas e o risco
potencial.

v Definir praticas-padrao para utilizacdo de alguns produtos quimicos.

Exercer o controle sobre os produtos comprados pela empresa.

Por incrivel que parega, o grande problema ndo estad relacionado aos produtos quimicos principais
utilizados pela empresa (uma vez que, para estes, geralmente ha manuais de instrugdo e guias
toxicolégicos). O problema estd com a chamada “raia miluda”, espalhando o risco de intoxicacdo
ocupacional sem controle em diversas areas da empresa. Assim, é importantissimo fazer testes analiticos
do thinner, benzina, varsol, outros solventes e desengraxantes usados na empresa, e das tintas, no
sentido de verificar a ndo existéncia de benzeno, bem como informar ao trabalhador os riscos existentes
e os cuidados a serem adotados durante a utilizagao.

Manter cuidados basicos de higiene do trabalho e organizacdo, reduzindo perdas e o risco
potencial.

E muito importante que as areas tenham uma boa ventilagdo, “cada coisa no seu devido lugar”, uma boa
ventilagdo natural, separacdo e isolamento das atividades que liberam gases, vapores e fumos metalicos
(projetos especificos de enclausuramento e exaustdo) e boas condicdes gerais de limpeza e higiene.

Importante também cuidar da higiene pessoal dos trabalhadores (uniformes limpos, pele protegida e
limpa), orientando-os com relacdo aos aspectos basicos (lavaras mdos antes das refeicdes), instituindo
regras gerais de higiene.

Definir praticas-padrao para utilizacdao de alguns produtos quimicos.

Da mesma forma que um cirurgido tem que adotar algumas praticas rigorosas de higiene antes de
comecar uma cirurgia, assim também ha necessidade de uma pratica-padrdo para lidar com o mercurio
ou o chumbo e outras substancias quimicas no trabalho. Destacamos que além da existéncia da pratica-
padrdao, tem que ser dado esclarecimento detalhado ao trabalhador quanto aos riscos existentes e
cuidados a serem seguidos na utilizagdo, exigindo-se o cumprimento das normas estabelecidas.

Devem ser estabelecidos critérios técnicos e/ou administrativos para a protecdo da salde dos
colaboradores expostos a agentes quimicos, identificando os produtos quimicos, sua toxidade,
observando os limites de tolerancia e implementando medidas de controle e de protegdo, visando
assegurar as condicdes necessarias para o desenvolvimento seguro das atividades.

Para lavagem e limpeza de pecas é recomendamos a utilizacdo de desengraxante, desaguante e diluente,
isentos de substancias aromaticas e/ou cloradas. (“Produtos Ecologicamente Corretos”.)

E importante tomar cuidado com os diferentes produtos quimicos empregados na empresa e até em casa.
Faca um levantamento dos produtos quimicos que vocé utiliza, leia os rétulos das embalagens e informe-
se sobre os efeitos que podem provocar no organismo humano.

As medidas ou avaliacdoes dos agentes quimicos em suspensdo no ar sao feitas por meio de aparelhos
especiais que medem a concentracdo, ou seja, a porcentagem existente em relagdo ao ar atmosférico. Os
limites maximos de concentracdo de alguns produtos e outras informacGes estdo estabelecidos na NR 15,
anexos 11, 12 e 13 do Ministério do Trabalho.
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Riscos FONTE GERADORA NO QUE PODEMOS AJUDAR?
Treinamentos e sinalizagdo.
% Imidade . A -
) Mascara com filtro contra vapores organicos ou outra indicada
Ll na FISPQ.
Detergentes e Luva de segurancga contra produtos quimicos
Desengraxantes. / Oleos

e Graxas. Protetor facial, avental e botas impermeaveis.

Camisa manga comprida.

Creme Protetor da Pele - Oleo Resistente.

CONSEQUENCIAS PossivEIs / MEDIDAS PREVENTIVAS

Produtos Quimicos: Intoxicacdes.

Umidade - pode ser prejudicial a salde, caso o trabalhador tenha partes do corpo encharcadas ou
umedecidas, propiciando perda de calor corporal. Para estarem protegidos os colaboradores deste setor
devem utilizar forma efetiva e obrigatdria equipamentos de protecdo eficazes como luvas, avental e botas
impermeaveis.

Agentes Quimicos: Detergentes e Desengraxantes. / Oleos e Graxas: Além dos EPI’s supracitados os
colaboradores deste setor devem utilizar efetivamente Luva De Seguranca Contra Agentes Quimicos e
Mascara com filtro contra vapores organicos.

Quando da utilizacdo de solventes e detergentes, o colaborador deve estar utilizando de forma efetiva e
obrigatoria Mascara com filtro contra vapores organicos — Filtro Classe P2.

Graxas - Lubrificacdo - utilizacdo obrigatéria de equipamentos de protegdo capazes de neutralizar os riscos:
Luva De Seguranca Contra Agentes Quimicos.

Riscos FONTE GERADORA NO QUE PODEMOS AJUDAR?

Méascara de Protegdo com filtro combinado contra gases e
Operacoes de vapores organicos P2 ou outra indicada na FISPQ.

Pintura. ;.
ams: Gases e vapores Luva de seguranca contra produtos quimicos

B- Protetor facial e avental impermeavel.
Tintas e solventes. Camisa manga comprida.

Creme Protetor da Pele - Oleo Resistente.

CONSEQUENCIAS POSSIVEIS

IntoxicacOes.

Outras Recomendagdes

v As atividades devem ser realizadas em ambiente arejado e durante a execugdo os funcionarios
devem utilizar EPI's adequados aos riscos, indicados pelo SESMT.

v Quando da compra das tintas e solventes devem ser exigidas as fichas de seguranga dos produtos,
observando-se as recomendacles do fabricante quanto a protecao do usudrio, meio ambiente e
outras.

v'  Estas informagOes ndao esgotam totalmente o assunto, devendo ser completadas pelo SESMT da
empresa.
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ELEVADOR DE CARROS

Assegurar que os operadores do elevador estejam instruidos apropriadamente sobre o uso e
funcionamento do elevador, utilizando como base as informacdes constantes no Manual de
Operacgao e as Regras para Operacao e Dicas de Seguranca fixadas no elevador.

Devem ser testados os Dispositivos de Seguranca DIARIAMENTE antes de iniciar os trabalhos.

O operador deve realizar estas inspecoes diariamente. A checagem diaria do sistema é muito importante,
pois a descoberta antecipada de um dispositivo com defeito assegura de que ndao ocorrerdo desgastes
prematuros de componentes e acidentes com o veiculo ou com o operador.

Diaria (8 horas de trabalho)

1. Verifique através do ruido o funcionamento das travas mecanicas de seguranca durante a operagao.
Caso as mesmas nao estejam funcionando corretamente execute sua lubrificagdo ou manutengao.
Certifique-se de que os carros do elevador se apdiem nos engates das travas de seguranca.

2. Verifique o funcionamento da trava de seguranca superior, acionando o motor da unidade hidraulica e
suspendendo a trava de segurancga da calha superior, que devera desligar o motor.

3. Inspecione as conexdes hidraulicas e mangueiras a procura de vazamentos.
4. Verifique quanto a danos nas correntes dos cilindros.

5. Inspecione os cabos de ago quanto a desgaste anormal ou fios rompidos com os carros do elevador
totalmente abaixados e elevados.

6. Inspecione todos os anéis-trava das roldanas e rolamentos.

7. Confira o aperto dos parafusos, porcas de fixacdao das colunas e dos cabos de aco.
8. Verifique os cabos de alimentacao e chaves de acionamento.

9. Mantenha a base das colunas livre de sujeira ou substancias corrosivas.

10. Inspecione o piso préoximo aos chumbadores quanto a rachaduras.

11. Verifique as travas dos bracos dos carros do elevador.

Semanal (40 horas de trabalho)
Confira o torque dos chumbadores.

Verifique o nivel do fluido hidraulico.

Mensal
Engraxe os blocos de nylon e as superficies de contato nas colunas.

Lubrifique as correntes e confira o aperto dos parafusos e porcas.

Verifique se o pino da roldana e as hastes dos cilindros se movimentam livremente ou possuem desgaste
aparente.

Inspecione as polias dos cabos de ago a fim de verificar se o cabo movimenta-se livremente ou se ha
desgaste aparente.

Anual
Substitua o fluido hidraulico.
Risco de acidentes aos olhos.

Residuos, poeira, e fluidos podem sair dos veiculos.

v' Remova todo tipo de residuo. Limpe as superficies para eliminar os materiais que tenham caido
sobre elas.
v Utilize os 6culos de seguranca.
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Risco de lesoes.
Contato com partes em movimento pode provocar acidentes.

Durante a subida e descida do veiculo no elevador, assegure que ninguém esteja sob o veiculo ou
proximo a area do elevador.

Ndo toque a mao sobre a corrente ou sob os carros dos bragos enquanto eleva ou desce o veiculo e ndo
permita que ninguém se aproxime do elevador.

Verifique periodicamente as travas mecanicas de seguranca, e lubrifique-as periodicamente.

Risco de esmagamento de partes do corpo durante a elevacao do veiculo.
Mantenha as mdos e as outras partes do corpo longe das superficies que estdo sendo levantadas.

Nao utilize adaptadores ndo recomendados ao levantar um veiculo.

Risco de dano.
Ferramentas que quebram ou escorregam podem provocar acidentes.

Ferramentas podem quebrar ou escorregar se forem usadas ou tiverem sua manutencgdo feita de maneira
indevida.

Utilize a ferramenta apropriada para cada tarefa.
Inspecione, limpe e lubrifique (se recomendado) freqientemente todas as ferramentas.

Siga os procedimentos recomendados quando executar servicos no veiculo.

Precaucdes basicas de seguranca devem sempre ser seguidas ao usar o equipamento,
incluindo:

1. Siga as instrucbes do manual de operagdo a fim de evitar acidentes e danos as pessoas e ao
equipamento.

2. Tenha cuidado para ndo tocar em pecas quentes, pois podem causar queimaduras.

3. N3o opere o equipamento com o cabo de energia danificado ou se o equipamento estiver com defeito,
até que seja examinado por um técnico qualificado.

4. Se for necessario um cabo de extensdo, deve ser utilizado um cabo com um dimensionamento de
corrente igual ou maior que do equipamento. Cabos com dimensionamento menor que do equipamento
podem so-breaquecer.

5. Desligue os disjuntores ou desconecte o cabo de alimentacdo do equipamento quando este nao estiver
em uso. Nunca desligue puxando pelo cabo, somente pelo plugue da tomada.

6. Jamais sobrecarregue o elevador. A capacidade nominal especificada pelo fabricante esta impressa na
plaqueta de identificagao fixada no elevador.

7. Antes de conduzir o veiculo por sobre o elevador, posicione os bracos e suportes para fornecer uma
area livre e desobstruida. Nao bata e nem ande sobre os suportes dos carros, adaptadores, ou bragos do
elevador.

8. Eleve os carros do elevador até a posicao de trabalho desejada, de forma que as travas mecanicas de
seguranga possam atuar.

9. Antes de abaixar os carros do elevador, certifique-se de que ndo ha objetos ou ferramentas obstruindo
a descida dos carros. Libere os dispositivos de travamento antes de abaixar os carros do elevador.

10. Para reduzir o risco de incéndio, ndo opere o equipamento proximo a recipientes abertos contendo
liquidos inflamaveis, tais como gasolina, alcool, thinner, etc.

11. Quando estiver trabalhando com motores de combustdo interna, faca-o em uma area com ventilagdo
adequada.
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12. Antes de remover o veiculo da area do elevador, posicione os bracos e suportes para garantir uma
saida sem obstrugoes.

13. Mantenha o cabelo, roupas, dedos e todas as partes de corpo longe de pegas em movimento.

14. Para reduzir o risco de choque elétrico, ndo utilize o equipamento em superficies molhadas ou
exposto a chuva.

15. Utilize o equipamento somente conforme descrito neste manual. Utilize somente os acessérios
indicados pelo fabricante.

16. SEMPRE USE OCULOS DE SEGURANCA. Os éculos comuns tém lentes resistentes somente a impacto,
eles NAO sdo éculos de seguranca.

VALETA DE SERVICO:

A empresa possui uma valeta. As valetas devem ter dimensGes minimas de 1,10 a 1,40 metro de
profundidade e 0,80 a 1,10 metro de largura, paredes laterais revestidas de material impermeavel,
piso de chapa de metal vazado com drenagem adequada, iluminacgao artificial nas paredes laterais e
acesso através de escadas ou rampas. Além disso, as valetas devem possuir guia para pneus instalada
junto as paredes verticais, de modo a se evitar o acidente.

ATENCAO - Quando ndo estiverem sendo utilizadas, as valetas devem permanecer isoladas através de
correntes, faixas, grades, cones ou outros dispositivos de isolamento e/ou sinalizacdo, de modo a se
evitar os acidentes do tipo queda.

CONDICOES SE SEGURANCA DOS PATIOS:

Os patios e garagens devem garantir as condigdes minimas de seguranca dos pisos dos patios, evitando a
geracdo de pdé ou a formacdo de barro ou pocas d'dgua. Os pisos devem ter uma boa drenagem
superficial para escoar as aguas pluviais e ndo podem apresentar saliéncias nem depressdes que
prejudiquem a circulacdo de pessoas ou de veiculos.

ILUMINAMENTO:

Os patios devem ser dotados de iluminamento geral, com nivel de aclaramento minimo de 20 (vinte) Lux.
Além disso, devem garantir a integridade fisica dos trabalhadores através de delimitacdo e sinalizagdo,
com faixas ou correntes, das areas utilizadas por pessoas ou por veiculos.

Apo10 DOS VEicuLOs:

Nas atividades realizadas no veiculo com os pneus apoiados no chdo devem ser utilizados calgos de metal
ou madeira, no formato triangular (cunha) garantindo seguranga contra deslizamento, de modo a impedir
o deslocamento dos pneus, durante a manutencdo mecéanica. Para a realizacdo de qualquer atividade
onde haja necessidade de elevacdo do veiculo, devem ser utilizados cavaletes de ferro ou aco
(“preguicas”), com base de sustentacdo em quatro pontos e cantoneiras de encaixe que impegcam o
deslocamento do veiculo.
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BLOQUEIO DE EQUIPAMENTOS
TRANCAR / ETIQUETAR

A ENERGIA QUE ACIONA AS MAQUINAS PODE SER PERIGOSA SE ALIVIADA ACIDENTALMENTE OU SEM
ATENCAO, E PODE SER:

0O ELETRICA
O MECANICA
O HIDRAULICA
O PNEUMATICA

Trancar ou etiquetar é um processo especifico para proteger empregados contra acidentes com
equipamentos em manutengdo ou reparos

O que é trancar?

Todo interruptor de circuito, valvula ou mecanismo de desligamento de energia deve estar na posicao de
seguranca, indicando, que esta desconectado / desligado.

Normalmente se coloca um cadeado, em uma pega do mecanismode desligamento de energia, cuja
finalidade é manté-lo em posicao segura/desligado.

Um cadeado é colocado de tal forma que o equipamento ndo possa ser religado, sem que seja seguido
um procedimentoespecifico.
O que é etiquetar?

Etiquetar é o processo de colocacdo de etiquetas (avisos) em maquinas/equipamentos para comunicar
aos empregados, que os mesmos ndao podem ser religados.

As etiquetas devem incluir informacdes sobre os perigos que podem ocorrer se 0s
equipamentos/maquinas forem religados inadvertidamente.

Deve existir somente um empregado autorizado a instalar ou remover as etiquetas.

QUANDO SE DEVE TRANCAR / ETIQUETAR?

UTILIZAR SEMPRE QUE ESTIVER DESENVOLVENDO UM TRABALHO EM EQUIPAMENTO / MAQUINA NO
QUAL EXISTA PERIGO PARA OS TRABALHADORES.

Q Funcionamento inesperado de um equipamento

Liberagdo da energia armazenada

Quando for remover ou neutralizar uma barreira de protegdo ou outro mecanismo de seguranga.
Quando for necessaria manutengdo, reparo em equipamento / maquina.

Reparos de circuitos elétricos.

0O 0O D0 0 O

Limpeza ou lubrificagdo de maquinas / equipamentos com partes moveis.
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Riscos FONTE GERADORA NO QUE PODEMOS AJUDAR?
Operacdes de solda e | Treinamento: seguranca nas operagdes de solda e
SOLDA corte a quente corte a quente.
(Solda Elétrica)
Fiscalizar manutencao dos equipamentos.
i~ ~ R Sinalizagdo de Seguranca
Radiacoes Nao Ionizantes s 9 ¢

CONSEQUENCIAS PossiVEIS

Queimaduras, cataratas e Conjuntivite, nduseas, diarréia, febre, fraqueza, inflamacdo da boca e garganta;
perda de cabelo; anemia, ou seja, redugdo do nimero de glébulos vermelhos do sangue; etc.

Medidas Preventivas

EPI's de Couro: luvas, avental ou jaleco, perneiras, mangas e botina de seguranga com bico de ago.
Mascara Solda. / Oculos Protecdo com filtro de luz. / Biombos.

A area de Soldagem e Corte a Quente, deverdo ser isoladas das demais areas, através de biombos ou
outro tipo de protecdo construida de material incombustivel.

A area de Soldagem e Corte a Quente deve estar livre de materiais combustiveis, de modo a prevenir
riscos de incéndios, cito: papel, madeira, tintas, solventes, liquidos inflamaveis, etc.

Riscos FONTE GERADORA NO QUE PODEMOS AJUDAR?

As operagdes de solda e corte a quente devem realizadas
em ambiente arejado, com circulagdo suficiente para
renovagdo constante do ar, impedindo que concentragdo
significativa do agente em suspenséo.

i Operagoes de solda
e corte a quente

Fumos Metalicos O soldador e ajudante devem estar utilizando Mascara de
Protecdo - Filtro Contra Fumos Metalicos - Classe P2.

CONSEQUENCIAS PossivEls: Doengas Respiratdrias; Intoxicacoes.

OUTRAS RECOMENDACGOES

Estabelecer as condi¢des minimas de seguranga para, recepgcao, armazenagem, movimentagdo, manuseio
e utilizagdo de Cilindros de Gas comprimido, obedecendo todos os requisitos legais (NR)

As operacgoes de soldagem e corte a quente somente podem ser realizadas por trabalhadores qualificados.

Quando forem executadas operacdes de soldagem e corte a quente em chumbo, zinco ou materiais
revestidos de cadmio, sera obrigatdria a remocdo, por ventilagdo local exaustora, dos fumos originados no
processo de solda e corte, bem como na utilizacao de eletrodos revestidos.

O dispositivo usado para manusear eletrodos deve ter isolamento adequado a corrente usada, fim de se
evitar a formagdo de arco elétrico ou choques no operador.

Nas operacGes de soldagem e corte a quente, é obrigatoria a utilizacdo de anteparo eficaz para a protegdo
dos trabalhadores circunvizinhos. O material utilizado nesta protecdo deve ser do tipo incombustivel.

Nas operacdes de soldagem ou corte a quente de vasilhame, recipiente, tanque ou similar, que se envolva
geragdo de gases confinados ou semiconfinados, é obrigatdria a adocdo de medidas preventivas adicionais
para eliminar riscos de explosao e intoxicagao do trabalhador.

As mangueiras devem possuir mecanismos contra o retrocesso das chamas na saida do cilindro e chegada
do macgarico.

E proibida a presenca de substancias inflamaveis e/ou explosivas proximos as garrafas de 02 (oxigénio).

Os equipamentos de soldagem elétrica devem ser aterrados.Os fios condutores dos equipamentos, as
pincas ou os alicates de soldagem devem ser mantidos longe de locais com dleo, graxa ou umidade, e
devem ser deixados em descanso sobre superficies isolantes.

Insuflamento de ar fresco.
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Risco de acidentes

MANUTENGAO

Risco de particulas volantes e ferramentas perfuro-cortantes, queda de peso
sobre artelhos, atropelamento e queda de objetos sobre o cranio e

RISCOS ACIDENTES queimaduras, trabalho em alturas superiores a 2 metros.

FONTES GERADORAS Trabalhos préximos e na operacdo de maquinas e equipamentos elétricos,
esmerilhadeiras e ferramentas manuais, também carregamento de pecas
metalicas (cortantes), operacdo de conjunto de solda, outros.

DANOS A SAUDE Possiveis; escoriagbes cortes com hemorragia, fraturas, etc.

MEDIDAS DE PREVENCAO | O colaborador deve utilizar, de forma efetiva e obrigatdria: Protetor Auricular
EXISTENTES - Tipo Concha / Luva De Seguranca Contra Agentes Quimicos, / Creme
Protetor da Pele - dleo resistente. / Creme Desengraxante para Limpeza das
Maos e bragos./ Botina de Segurangca com biqueira de aco. / Oculos de
Protegdo Contra Impactos Incolor - ampla visdo. / Uniformes Limpos.

Maquinas de Esmerilar

O uso de rebolos de didmetro maximo de 254mm respeitadas as velocidades previstas.

Uma grossura de 50mm dos rebolos e um didametro dos flanges igual a, pelo menos, a metade do
diametro do rebolo.

Os rebolos usados para tirar rebarbas terdo didmetro maximo de 155mm e velocidade periférica de 20
metros.

Cap0s ou carters ou protetores resistentes (chapa de aco de pelo menos trés milimetros de grossura),
podendo servir de dispositivo de descanso se a maquina ndo possuir gancho de suspensao.

O rebolo é fragil: protege-lo de choques.

Com o motor desligado, o rebolo continua a girar. Evitar contatos violentos com o chdo, que poderdao
provocar quebra do rebolo.

Nao usar meios improvisados para limpar ou retificar. Mandar recortar por pessoa competente que
podera usar aparelho especial equipado de protetor contra estilhagos. Um retificador de rolete podera
servir, e até um tijolo, para operagdes mais grosseiras.

Usar luvas para esmerilar pegas de arestas vivas, ou pegas capazes de esquentar durante o trabalho.
O uso de 6culos de protecao € obrigatério.
Colocar telas de protecdo para proteger terceiros, se a operagdo provocar copiosa projecao de particulas.

Na montagem, ndo usar chave grande demais ou longa. Nao bloquear a porca de fixacdo com martelo.
Atarraxar sem exagero.

Colocar e regular o cap6 de protecdo antes de por em movimento.

SARH / SSP / DAMOR — Rua Marechal Deodoro, 230/7° andar - Centro - 36013-000 - Tel. (32) 3690-7712.
Email: geraldozeferino@pjf.mg.gov.br
22




10.

11.
12.

13.

14.
15.
16.

17.

18

JUIZ pE FORA

PREFEITURA

SERVICOS COM ESMERIS DE PEDESTAL

O executante s6 operar se estiver habilitado e autorizado para tal.
Utilizar sempre protetor facial aluminizado, além dos EPI's basicos necessarios.

Nao deve ser utilizada luva de vaqueta ou qualquer outro tipo de luva, quando for utilizar o
esmeril.

Verificar o estado de conservacdo do rebolo usado, retificando-o se necessario.

Verificar se a especificagdo do rebolo empregado esta correta (consultar tabela), bem como a sua
montagem na maquina.

Inspecionar o rebolo antes de ser montado para evitar que seja instalado com defeitos as vezes
invisiveis. Suspendendo-se o rebolo pelo furo e batendo-se nele proximo a periferia, percebe-se
quando esta trincado (ruido surdo).

Verificar se o rebolo estd bem preso e as guardas colocadas. O aperto deve ser suficiente porém
nao excessivo.

Verificar no rétulo do rebolo a sua residéncia periférica (RPM). A RPM do rebolo deve sempre ser
maior que a RPM do eixo onde for instalado.

Verificar a posicao do descanso ou apoio das pecas. A distancia a ser mantida entre os descansos
e os rebolos ndo pode exceder a 3mm.

Manter sempre um recipiente cheio de fluido refrigerante préximo a maquina para resfriamento da
pega.

Posicionar-se preferencialmente na lateral do esmeril.

Segurar a peca em posicao de afiar com as duas maos e aproxima-la do rebolo cuidadosamente,
atentar que a pressdo da peca sobre o rebolo ndo deve ser excessiva.

N3o esmerilhar materiais considerados moles (aluminio, teflon, bronze, etc...), pois eles ficam
impregnados (empastam) no rebolo prejudicando o seu rendimento.

Nao utilizar nunca a lateral do rebolo, para desgaste das pecas.
Fazer o contato da peca a ser afiada com o rebolo, mantendo-a sempre acima do centro.

Ndo usar o rebolo, de modo que venha a causar sulcos (canaletes) na superficie; para tanto,
procurar utilizar sempre toda a superficie frontal do rebolo, movimentando a pecga a ser afiada
conforme o caso.

Se houver qualquer ndo conformidade com o equipamento ou seus acessorios, comunicar
imediatamente o responsavel pela oficina.

Recolher e guardar os residuos dos materiais em locais apropriados (Coleta Seletiva).

SARH / SSP / DAMOR — Rua Marechal Deodoro, 230/7° andar - Centro - 36013-000 - Tel. (32) 3690-7712.

Email: geraldozeferino@pjf.mg.gov.br
23



JUIZ pE FORA

PREFEITURA

Risco de acidentes

MANUTENGAO

INFORMACOES COMPLEMENTARES:

a

a

Inclua o pessoal e os equipamentos. / todas as fases de operagao e manutengao.

Feche,desnergize e bloqueie bem os equipamentos antes de limpar qualquer obstaculo, antes de
fazer limpeza na maquina, antes de corrigir defeitos ou de fazer manutencdo.

Defina e faca cumprir os procedimentos que assegurem um aprontamento e inicio de operagoes
seguras. / ourtogue responsabilidades somente a uma pessoa por equipamento de trabalho
autorizado para o inicio da operagao.

O pessoal ndo operativo ndo deve ser permitido na area, os visitantes devem ser escoltados.

Nunca se ponha sobre ou encima do equipamento em operagao.

Nunca permita que o pessoal lubrifique as partes mdveis enquanto o equipamento estad em
operagao. / ourtogue responsabilidades de lubrificagdo, manutengdo e inspecao e faga cumprir os
procedimentos de seguranca.

Esteja sempre alerta a todas as formas de energia armazenada (pontos potenciais de escapamento
de energia): hidraulicos, pneumaticos, gravitacionais, mecanicos (molas, pares de torcdo, tensao,

compressdo), elétricos, magnéticos, etc.

O equipamento em operagdo a baixa velocidade também pode causar feridas; os colaboradores
devem estar visiveis e longe de qualquer equipamento antes de iniciar a operagao de pulso.

Utilize os corredores, nunca caminhe sobre as maquinas e materiais.

Mantenha-se longe das cargas suspensas;

Substitua as ferramentas que estejam desgastadas ou defeituosas. Use a ferramenta adequada
para cada tarefa. / escadas, plataformas superiores podem apresentar situagdes especiais de risco.
Os procedimentos devem definir seu uso seguro. Unicamente pessoal autorizado com o

equipamento de segurancga adequado!

O pessoal operativo e de manutengdo deve ser continuamente treinado no que diz respeito a
segurancga. O treinamento regular para refrescar os conhecimentos é essencial.

TREINAMENTOS NECESSARIOS

OrientacGes Basicas de Seguranca.

Prevencdo a Perdas Auditivas e Uso Adequado do Protetor Auricular.

Protecdo Respiratoria.

Seguranca nas Operagdes de Soldagem e Corte a Quente.
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OPERAGCAO DE MAQUINAS

A operagao de maquinas e equipamentos s6 pode ser feita por trabalhador qualificado e
identificado por cracha.

Trabalhador qualificado:
1. Capacitagdo mediante treinamento na Empresa.

2. Capacitacdo mediante curso ministrado por InstituicGes Privadas ou Publicas, desde que
conduzido por profissionais habilitados.

3. Experiéncia comprovada em Carteira de Trabalho, de pelo menos 6 (seis) meses na fungao.
Capacitacdo, mediante curso especifico do sistema oficial de ensino.

5. Capacitacao, mediante curso especializado ministrado por Centros de Treinamento e reconhecidos
pelo sistema oficial de ensino.

A exigéncia legal para operacdo de MAQUINA DE TERRAPLANAGEM esté baseada na NR-11 -
Transporte, movimentacdo, aramazanagem e manuseio de materiais — Portaria 3.214/78 do Ministério do
Trabalho.

Conforme a NR-11, em seus subitens:

Q 11.1.5. Nos equipamentosde transporte, com for¢a motriz propria, o operador devera receber um
treinamento especifico, dado pela empresa, que o habilitard nessa fungao.

Q 11.1.6. Os operadores de equipamentos de transporte motorizado deverdo ser habilitados e sé
poderéo dirigir se durante o horario de trabalho portarem um cartdo de identificacdo, com o
nome e fotografia, em lugar visivel.

Q 11.1.6.1. O cartdo tera a validade de 1 (um) ano, salvo imprevisto, e, para a revalidacdo, o
empregado devera passar por exame de saude completo, por conta do empregador.
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MAQUINAS DE ESMERILHAR

O uso de rebolos de diametro maximo de 254mm respeitadas as velocidades previstas.

Um grossura de 50mm dos rebolos e um diametro dos flanges igual a, pelo menos, a metade do didmetro
do rebolo.

Os rebolos usados para tirar rebarbas terdo didmetro maximo de 155mm e velocidade periférica de 20
metros.

Cap0s ou carters ou protetores resistentes (chapa de aco de pelo menos trés milimetros de grossura),
podendo servir de dispositivo de descanso se a maquina ndo possuir gancho de suspensao.

O rebolo é fragil: protege-lo de choques.

Com o motor desligado, o rebolo continua a girar. Evitar contatos violentos com o chdo, que poderdao
provocar quebra do rebolo.

Nao usar meios improvisados para limpar ou retificar. Mandar recortar por pessoa competente que
poderd usar aparelho especial equipado de protetor contra estilhagos. Um retificador de rolete podera
servir, e até um tijolo, para operagdes mais grosseiras.

Usar luvas para esmerilar pecas de arestas vivas, ou pecas capazes de esquentar durante o trabalho.
O uso de 6culos de protecao € obrigatdrio.
Colocar telas de protecdo para proteger terceiros, se a operagdo provocar copiosa projecao de particulas.

Na montagem, ndo usar chave grande demais ou longa. N3do bloquear a porca de fixagdo com martelo.
Atarraxar sem exagero.

Colocar e regular o cap6 de protecdo antes de por em movimento.

FERRAMENTAS MANUAIS (furadeira, lixadeira, esmerilhadeira)

Risos mais freqlentes

Descargas elétricas;

Projegdo de particulas;

Ruido excessivo;

Explosdes e incéndios;

Cortes nas extremidades dos membros superiores.

ANANENENEN

Normas basicas de seguranca

O Todas as ferramentas elétricas manuais deverdo ser providas de duplo isolamento;

O O pessoal que utiliza estas ferramentas devem conhecer as instrugdes de uso;

QO As ferramentas deverdo ser inspecionadas antes do uso e periodicamente, de maneira que se
cumpram as instrucdes de conservacao do fabricante;

O As ferramentas deverdo estar armazenadas em local apropriado. As mais pesadas deverdo estar
armazenadas nas prateleiras mais préoximas do piso;

O Na&o deverdo ser retiradas as ferramentas das tomadas de eletricidade com um puxao brusco do
cabo de alimentagdo;

O Os trabalhos com estas ferramentas deverdo ser realizados sempre em posicdo estavel.

Equipamentos de protegao individual

Protegdes auriculares;

Luvas de seguranga, cano longo;
Protetor facial ou éculos de seguranga;
Avental de raspa de couro;

Botina de seguranga.

OCo00D

Medidas de protecdo coletiva
Locais de trabalho limpos e em ordem;
O Tomadas adequadas ao plugs;
O Fios e cabos de alimentagao deverdao estar em bom estado de utilizacao;
Q Proibir a utilizacdo em areas de depositos ou onde estejam sendo utilizados liquidos combustiveis
e inflamaveis;
Observacdo: E proibido a ligacdo elétrica sem o conjunto plug tomada.

O
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FERRAMENTAS MANUAIS

Tipos de Ferramentas LesOes Provocadas Precaucdes
« Transportar as ferramentas protegidas por
De corte Perfuragdes e cortes bainhas e dentro de sacolas, nunca em
Talhadeiras bolsos de calgas ou camisas;

Raspadeiras,

« Colocar as ferramentas em locais estaveis,
onde ndo haja perigo de queda.

de ponta ( pontas de
tragar, compassos,
limas).

e Proteger as pontas dos equipamentos por
Perfuragdes e cortes rolha de cortiga;

« Na3o utilizar limas como alavancas;

» Utilizagdo de cabos para as limas.

« Conservar em bom estado a cabecga de

de percussao (talhadeiras, Projecao de estilhacos talhadeiras, evitando-se rebarbas;
percursores, pungoes, metalicos, batidas ~ + Usar témpera apropriada para o aco
calibradores). empregado;
* Cuidado com as projecdes ao cortar ferros
ou Rebites.
» Verificar a boa fixacdo dos cabos;
de Bater ( martelos, Batidas *« N&o molhar a ferramenta, evitando assim
macetes). 0 apodrecimento da madeira e oxidagao da
cabega;

» Evitar a utilizacdo destes equipamentos
em ambientes explosivos.

de Apertar ( chaves

fixas, grifos, chaves

inglesas, chaves de
fenda).

e Verificar o tamanho das chaves de acordo

Perfuragdes, batidas. com a fenda do parafuso ou dimensao da
porca;

» Nao aumentar o tamanho do cabo para

« provocar o efeito alavanca;

* Nao utilizar chaves para apertar ou soltar;

«  Verificar a existéncia de fissuras no

material.
e Verificar o estado dos dentes ( devem
Cortes, perfuragdes estar afiados;
Serras para madeiras * Nao alinhar a diregao do corte com os
e metais. dedos.

» Transportar as ferramentas com protecao
para os dentes.

Diversas (tesouras e
escovas metalicas.

Perfuracgao, corte. e Usar tesouras de bracos abertos para
evitar que os dedos fiquem presos;

« Manter as ferramentas em bom estado,
evitando-se assim o corte por desgaste da
lamina;

«  Manter certa distancia para utilizar a
escova de ago, evitando-se assim a
projecdo de particulas.
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SINALIZACAO DE SEGURANCA

O canteiro de obras devera ser sinalizado com o objetivo de:

Q Identificar os locais de apoio que compdem o canteiro de obras;

Q Indicar as saidas por meio de dizeres ou setas;

Q Manter comunicagdo através de avisos, cartazes ou similares;

O Advertir sobre perigo de contato ou acionamento acidental com partes mdveis das maquinas ou
equipamentos;

Q Advertir quanto ao risco de queda;

Q Alertar quanto a obrigatoriedade do uso de EPI, especifico para atividade executada, com a
devida sinalizagdo e adverténcia proximas ao posto de trabalho;

Q Alertar quanto ao isolamento das areas de transporte e circulagdo de materiais por grua, guincho
e guindaste;

O Identificar acessos, circulagdo de veiculos e equipamentos na obra;

Q E obrigatoério o uso de colete ou tiras refletivas na regido do térax e costas quando o trabalhador
estiver a servigo em vias publicas, sinalizando o acesso ao canteiro de obras e frentes de servigos
ou em movimentacao e transporte vertical de materiais.

Q A sinalizacdo de seguranca em vias publicas deve ser dirigida para alertar os motoristas,
pedestres e em conformidade com as determinacdes do érgdo competente.

o e acienres - CIPA
NAO FIQUE ESTAMOS TRARALMANDD
EM BAIXO DE aa [[[Z5] suas
CARGAS S APASTAMENTD
SUSPENSAS s SEGURANCA

SUGESTOES

TIPO DE CARTAZ

LOCAL RECOMENDADO

Uso Obrigatério de Mascara de
Respiracao

Recintos fechados de pintura ou lixamento.

Coloque o Lixo na Lixeira

No local de refeicGes, no vestiario.

Uso Obrigatério de Capacete

Principalmente na entrada da obra.

Obrigatoério Uso de Luvas

Préximo a locais de fechamento com alvenaria, concretagem, carga
e descarga de materiais, preparacao de ferragens.

Obrigatério Uso de Botas

Em locais com excesso de umidade, fundagdao, concretagem,
queima de cal, preparo de argamassa.

Uso Obrigatério de Oculos de
Seguranga ou Protetor Facial

Principalmente na entrada da obra.

Proximo pedestais proximo de servigos com entalhadoras,
chapisco, emboco de parede e teto, concretagem, vibradores,
lavagem de pastilhas e outros a critério da empresa.

Primeiros Socorros

Colocar na caixa de primeiros socorros.

Cuidado! Queda de Objetos

Colocar nos locais de projecdo da fachada.

Uso Obrigatorio de Cinto de
Seguranga

Colocar em pedestal préximo das beiradas da laje em execucdo, e
divulgar para servicos de montagem de andaimes. Trabalhos em
altura. Telhados

Cuidado! Eletricidade

Nas caixas de distribuicdo elétrica e locais energizados.

Ndo Fume neste Local

No local de refeicGes, no vestiario e nos locais com manuseio de
inflamaveis.
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ARMAZENAMENTO DE MATERIAIS

EMPILHAMENTO

Os materiais devem ser empilhados de forma a permitir:
A distribuicao adequada de luz natural ou artificial;.

O bom funcionamento dos equipamentos instalados ou utilizados no empilhamento ou
armazenamento;

O livre acesso nos corredores e passagem de transito;
O funcionamento eficiente dos meios de combate a incéndio;

Os estrados de madeiras devem ser colocadas sobre pisos sdlidos e submetidos a controle de
peso, a fim de evitar sobrecarga excessiva;

Os materiais ndo devem ser empilhados contra paredes que ndo possuam resisténcia para
suportar o peso provocado pelo empilhamento;

As pilhas de materiais a granel, pallets, caixas ou recipiente, devem ter forma e altura que
garantem perfeita estabilidade;

A altura maxima de empilhamento deve limitar as instrugdes contidas em caixas, mantendo-se
afastadas ao minimo 1.0 m das ldmpadas e luminarias;

O empilhamento de materiais deve ser feito em pisos nivelados e que suportem o peso da pilha;

A altura maxima de uma pilha ndo pode exceder a 03 vezes o menor lado da base, exceto se
construidas com palets e empilhadeira;

As prateleiras, armarios, estantes e etc, usadas para armazenamento ndo devem ter altura
superior a 04 vezes a menor dimensdo da base, exceto se elas estiverem fixadas a parede ou
chumbadas ao piso;

O material estocado ndao deve projetar-se sobre corredores.

Nao utilizar palites defeituosos no empilhamento;

Deve-se tomar cuidado para garantir que produtos quimicos ou materiais que possam reagir com
eles, ou contaminar um ao outro, sejam armazenados em areas separadas. (Produtos
Incompativeis).

O acesso as pilhas sem o uso de escadas ou outro meio inadequado, é proibido;
As pilhas devem ser desmontadas de cima para baixo.
Sacos e fardos:

No empilhamento de sacos de materiais pesados, as bocas devem ser colocadas para
dentro da pilha;

Os sacos e os fardos devem ser dispostos de modo a formarem camadas desencontradas
(amarragao);

O limite de altura deve ser de 02m (dois metros)para empilhamento normal.
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RECONHECIMENTO / IDENTIFICAGAO / CONTROLE DOS RISCOS AMBIENTAIS
ARMAZENAGEM DE MATERIAIS.

Caixas e recipientes:

Salvo quando especificado em contrario, as caixas de madeira e recipientes devem ser empilhados sobre

a face de maior area;

As caixas e os caixotes com materiais ndo devem ser empilhados a uma altura que possa ocasionar
ruptura das caixas inferiores e devem ser protegidos contra umidade;

As pilhas de materiais em caixas de madeira ou recipientes devem ser sustentados transversalmente por

meios adequados;
Tubos e perfis:

Os tubos e perfis devem ser empilhados em prateleiras adequadas a armazenagem e colocados de
maneira que ndo venham gerar riscos ao serem retirados. Recomenda-se usar prateleiras ou cavaletes
de metal, madeira ou barras chatas encurvadas. Quando nao se dispuser de prateleiras para a
armazenagem de tubos e perfis, devem os mesmos serem empilhados em camadas horizontais com
espacgadores e pecas de retengao. (figura n.° 5).

FIGURA N.© 5

Objetos redondos \ cilindricos:

Empilhamento de tambores vazios, tubos de tamanho grande e outros objetos redondos / cilindricos:
As pilhas devem ser simétricas e estaveis;

Devem ser tomadas precaugdes contra umidade especialmente na base;

As pilhas devem ser calgadas por meio de cunha na camada inferior;

A pilha deve ter forma piramidal(figura n° 6).

FIGURA N.© 6
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RECONHECIMENTO / IDENTIFICAGAO / CONTROLE DOS RISCOS AMBIENTAIS
ARMAZENAGEM DE MATERIAIS.

Diversos:
Ler as instrugdes de empilhamento do fornecedor / fabricante.
A retirada dos materiais deve ser efetuada sem prejuizo da estabilidade das pilhas.

As medidas retiradas dos andaimes, formas para concreto e escoramentos devem ser empilhadas
depois de retirados ou rebatidos os pregos.

Medidas preventivas gerais:

O armazenamento ndo deve ser feito de maneira a evitar qualquer espécie de obstrucao.
A sinalizacao deve ser observada;

A estabilidade de armazenamento ndo deve ser comprometida por vibracoes.

Manter as pilhas afastada das paredes pelo menos 50 centimetros;

Alinhar as pilhas do material a ser armazenado;-

Efetuar o Armazenamento evitando “quinas” no empilhamento;

Verificar a presenga de pregos, arames e arestas cortantes nas embalagens;

Armazenar cilindros com gases em local sempre ventilado, distantes de fontes de ignicao;

Armazenar os materiais toxicos, corrosivos e inflamaveis em locais isolados e devidamente sinalizados;

PRATICA DE ESTOCAGEM (ARMAZENAMENTO)

Armazenar Carretéis de cabos em eixos e cavaletes apropriados;

Utilizar barra de ferro ou tubo resistente para fixacdo dos carretéis;

Travar as extremidades do eixo para evitar o movimento lateral;

Fixar os suportes do eixo para evitar que o eixo salte quando o cabo estiver sendo puxado;

Armazenar componentes pesados de forma a permitir facil acesso para guindaste ou empilhadeira;

PRATELEIRAS E ARMARIOS
Tomar o cuidado para ndao sobrecarregar as prateleiras;

Identificar as prateleiras e determinar a carga maxima permitida para o armazenamento, bem como o
tipo de carga;

Estantes e armarios dos escritdrios ndo necessitam de identificacdo da capacidade de carga, desde que
seu uso seja compativel com a finalidade a que se destina (materiais de escritério);

N3o se deve armazenar nada sobre armarios, arquivos e estantes, acima de 1.500 mm;
Identificar os Itens armazenados dentro de armarios, arquivos, estantes.

Armazenar componentes pesados sempre 0 mais proximo possivel do piso, para minimizar risco;
Identificar e etiquetar os itens armazenados e empilhados convenientemente;

O arranjo dos itens estocados em prateleiras deve ser de tal modo, que permita facil acesso a pessoas e
equipamentos de levantamento e carga;

Nenhum item estocado em prateleira deve estar a menos de 1.000 mm de qualquer cerca.
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EQUIPAMENTOS DE PROTEGCAO INDIVIDUAL

A empresa é obrigada a fornecer aos empregados, gratuitamente, EPI adequado ao risco, em perfeito
estado de conservagdo e funcionamento, nas seguintes circunstancias:

a)

b)
)

Sempre que as medidas de ordem geral ndo oferecam completa protecdo contra os riscos de
acidentes do trabalho ou de doencas profissionais e do trabalho;

engquanto as medidas de protecdo coletiva estiverem sendo implantadas; e,

para atender a situacdes de emergéncia.

Cabe ao empregador quanto ao EPI :

a)
b)
9]

d)
e)
f)
9)
h)

Adquirir o adequado ao risco de cada atividade;
Exigir seu uso;

Fornecer ao trabalhador somente o aprovado pelo 6rgao nacional competente em matéria de
seguranga e saude no trabalho;

Orientar e treinar o trabalhador sobre o uso adequado, guarda e conservacao;
Substituir imediatamente, quando danificado ou extraviado;
Responsabilizar-se pela higienizacdo e manutencdo periddica; e,

Comunicar ao MTE qualquer irregularidade observada.

Registrar o seu fornecimento ao trabalhador, podendo ser adotados livros, fichas ou sistema
eletrénico.

Cabe ao empregado quanto ao EPI:

a)
b)
c)
d)

Usar, utilizando-o apenas para a finalidade a que se destina;
Responsabilizar-se pela guarda e conservacao;
Comunicar ao empregador qualquer alteracdo que o torne imprdprio para uso; e,

Cumprir as determinagdes do empregador sobre o uso adequado.

FORNECIMENTO
Os EPI's serdo fornecidos gratuitamente aos funcionarios. Para este fim, havera uma pessoa
responsavel pela distribuicdo, controle,inspecdo das condicdes de uso e substituicdo dos mesmos;

Qualquer irregularidade no estado de conservacdo dos EPI's em uso ou em recebimento, implicard na
sua substituicdo.

EQUIPAMENTO DE PROTECAO COLETIVA (EPC)

Serdo tomadas medidas visando a protecdo coletiva sempre que se fizer necessaria, no decorrer

das atividades a serem executadas, tais como:

ANENRNENEN

Placas e cartazes de aviso;

Demarcagdo e sinalizagdo de areas;

Isolamentos de areas com correntes ou fitas;

Biombos de protecdo contra projecao de fagulhas ou respingos;

Outros que venham a eliminar condigles inseguras a evitar riscos de acidentes.
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I TURR

FATORES ERGONOMICOS

Riscos

FONTE GERADORA

NO QUE AJUDAR?

C%' Prosicao incomada

Esforgo flsico pesado

g, -

Tumao ratatario
ol de reveramento

[ntervalos e horas extras

Trabalho em grande velocidade

ﬁ Pressao da chafia

.DE'-[EHI;ED constante

Permanancia no posto
de trabalho

ki

SITUACOES DE STRESS
FiSICO E/OU PSIQUICA

PossivEls EFEITOS DA
MA POSTURA

Dor no Pescogo,
DOR NAS COSTAS,

Dor nos bragos ou
antebraco

Dor nas maos
Sensagao de cansago
Desconforto

Outros problemas de
salde (LER / DORT)

Treinamento

Adequacgdo do Mobiliario

Analise Ergonémica.

Treinamento Especifico

Controle do absenteismo e atestados médicos.

Seguir orientagbes dos Recursos Humanos e
prazos previstos em Lei.

A psicologia e sociologia tratam de harmonizar
as relagbes entre o processo produtivo, o
ambiente de trabalho e o homem.

Ambiente bem iluminado com auséncia de
ruidos incoOmodos, desconforto térmico, odores,
vibragdes.

A &rea minima por pessoa (04 a 06 m?) deve
ser observada, espaco suficiente para
movimentagao.

Pausas no trabalho.

Saida para suprir necessidades fisioldgicas.
A melhor coisa é prevenir estes problemas;
Mantenha-se sempre na postura NEUTRA;

Postura neutra pode significar um dia mais
produtivo e mais confortavel para vocé.

Outras Recomendacgoes

Exercicios aerdbicos ajudam a manter a forma fisica, aumentar a resisténcia cardiovascular e diminuir a
tensdo dos usuarios de computadores.
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ELETRICIDADE

O projeto das instalacbes elétricas temporarias devera ser elaborado por profissional legalmente
habilitado, com recolhimento da Anotacdo de Responsabilidade Técnica (ART) e executado por
profissional qualificado.

O projeto das instalagOes elétricas temporarias devera estabelecer os requisitos e as condicdes para
implementacdao de medidas de controle preventivas de forma a garantir a seguranca e a saude dos
trabalhadores nos canteiros de obras. O projeto devera fi car a disposicdo das autoridades competentes e
ser mantido atualizado.

A empresa coordenara a implementacdo das medidas relativas a seguranca e salde dos trabalhadores
das empresas contratadas e provera os meios e condicdes para que estas atuem em conformidade com
esta Norma

Medidas preventivas:

Somente estdo autorizados a instalar, operar, inspecionar ou reparar instalacoes elétricas,
somente os profissionais qualificados, que estiverem instruidos quanto as precaucoes
relativas ao seu trabalho e apresentarem estado de saide compativel com as atividades
desenvolvidas no mesmo.

Sdo considerados profissionais qualificados aqueles que comprovem, perante a empresa, uma das
seguintes condigdes:

a) capacitacdo, através de curso especifico do sistema oficial de ensino;

b) capacitagdo através de curso especializado ministrado por centros de treinamento e reconhecido
pelo sistema oficial de ensino;

C) capacitagdo através de treinamento na empresa, conduzido por profissional autorizado.

Todo profissional qualificado, autorizado a trabalhar em instalacoes elétricas, deve ter esta
condicao anotada no seu registro de empregado.

O responsavel deve assegurar a presenga de pelo menos um eletricista nos trabalhos em instalagées
elétricas;

A empresa contratada deve projetar, ampliar, operar, manter e reformar as instalagdes e servigos de
eletricidade, de forma a permitir a adequada distribuicdo de energia e isolamento, correta protegao
contra fugas de corrente, curtos-circuitos, choques elétricos e outros riscos decorrentes do uso de
energia elétrica.

Somente utilizar cabos e condutores de alimentacdo elétrica certificados por um organismo de
certificacdo, credenciado pelo Instituto Nacional de Metrologia, Normalizagdo e Qualidade Industrial -
INMETRO.

Devem der dotados os locais de instalacdo de transformadores e capacitores, seus painéis e respectivos
dispositivos de operagdo com um dos seguintes requisitos:

a) ser ventilados e iluminados ou projetados e construidos com tecnologia adequada para operagdo em
ambientes confinados;

b) ser construidos e ancorados de forma segura;

c) ser devidamente protegidos e sinalizados, indicando zona de perigo, de forma a alertar que o acesso é
proibido a pessoas nao autorizadas;

d) ndo ser usados para outras finalidades diferentes daquelas do projeto elétrico;

e) possuir extintores portateis de incéndio, adequados a classe de risco, localizados na entrada ou nas
proximidades e, em subsolo, montante do fluxo de ventilagdo;

Proteger contra impactos, dgua e influéncia de agentes quimicos, observadas suas aplicacbes, de acordo
com as especificacdes técnicas, cabos, instalacdes e equipamentos elétricos;
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E proibido executar os servicos de manutencdo ou reparo de sistemas elétricos sem que os mesmos
estejam desligados, etiquetados, bloqueados e aterrados.

E proibido executar servicos de manutencdo ou reparo de sistemas elétricos energizados sem a utilizacdo
de técnicas adequadas para esta situacdo;

E proibido executar servicos de manutencdo ou reparo de sistemas elétricos energizados sem a utilizacdo
de ferramentas e equipamentos adequadas a classe.

E proibido executar servicos de manutencdo ou reparo de sistemas elétricos energizados sem que sejam
tomadas precaucbes necessarias para a seguranca dos trabalhadores;

Realizar o bloqueio durante as operacdes de manutencdo e reparo de instalagdes elétricas através de
cadeado e etiquetas sinalizadoras.

Devem constar nas etiquetas sinalizadoras de bloqueio durante as operacdes de manutencdo e reparo de
instalacGes elétricas o motivo do bloqueio, o0 nome do responsavel pela operacdo, horario e a data do
bloqueio

Devem ser mantidos em perfeitas condigdes de funcionamento os equipamentos e maquinas de
emergéncia, destinados a manter a continuidade do fornecimento de energia elétrica e as condicdes de
seguranga no trabalho;

Devem estar equipados com dispositivos de protegdo automaticos, para os casos de curto-circuito,
sobrecarga, queda de fase e fugas de corrente as redes elétricas, transformadores, motores, maquinas e
circuitos elétricos;

Devem ser mantidos eletricamente solidarios a carcaca do equipamento principal os sistemas de
recolhimento automatico de cabos alimentadores de equipamentos elétricos moveis devem ser
eletricamente solidarios a carcaca do equipamento principal;

Dotar os equipamentos elétricos méveis de aterramento adequadamente dimensionado;

Realizar, em locais com ocorréncia de gases inflamaveis e explosivos, as tarefas de manutengdo elétrica
sob o controle de um supervisor e com a rede de energia desligada com a chave de acionamento
blogqueada;

Isolar fisicamente por barreiras ou outros meios fisicos, a fim de evitar contatos acidentais, os terminais
energizados dos transformadores;

Aterrar instalacdo, carcaca, invélucro, blindagem ou peca condutora, que ndo faca parte dos circuitos
elétricos mas que, eventualmente, possa ficar sob tensdo e que esteja em local acessivel a contatos;

Aterrar todas as instalacdes ou pecgas, que nao fazem parte da rede condutora com possibilidade de
armazenar energia estatica e de gerar fagulhas ou centelhas;

Registrar os resultados das revisdes periddicas das malhas, os pontos de aterramento e os para-raios;

Executar a implantacdo, operacgao e execugdo de instalacdes elétricas por pessoa qualificada e treinada
continuamente em manuseio e operagdo de equipamentos de combate a incéndios e explosdes, bem
como para prestacao de primeiros socorros a acidentados.

Executar trabalhos em condicbes de risco elétrico acentuado através de duas ou mais pessoas
qualificadas, adotando os critérios estabelecidos por responsavel técnico habilitado;

E proibido alterar os ajustes e as caracteristicas dos dispositivos de seguranca, prejudicando sua eficcia,
durante a manutengdo de maquinas ou instalacGes elétricas;

Comunicar a supervisdao para a adocdao de providéncias imediatas os defeitos em maquinas ou em
instalagGes elétricas;
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E proibido realizar trabalhos em rede elétrica entre dois ou mais pontos, sem possibilidade de contato
visual entre os operadores, sem disponibilizar meios de comunicacdo por meio de radio ou outro sistema
de comunicagdo, que impeca a energizagao acidental;

Q-

Projetar as instalacGes elétricas, com possibilidade de contato com agua, com especial cuidado quanto
blindagem, estanqueidade, isolamento, aterramento e protecdo contra falhas elétricas;

Executar as instalacGes elétricas, com possibilidade de contato com agua, com especial cuidado quanto a
blindagem, estanqueidade, isolamento, aterramento e protecdo contra falhas elétricas;

Q-

Manter as instalagdes elétricas, com possibilidade de contato com agua, com especial cuidado quanto
blindagem, estanqueidade, isolamento, aterramento e protecdo contra falhas elétricas;

Q-

Manter disponiveis nas subestacGes de distribuicdo de energia os esquemas elétricos referentes
instalacdo da rede;

Dispor os cabos e as linhas elétricas de modo que ndo sejam danificados por qualquer meio de
transporte, lancamento de fragmentos de rochas ou pelo préprio peso

Desernergizar, quando ndo forem mais utilizados, os trechos e pontos de tomada de forca da rede
elétrica em desuso;

Marcar, isolar ou retirar, quando ndo forem mais utilizados, os trechos e pontos de tomada de forga da
rede elétrica desernergizados em desuso;

Instalar, em planos inclinados, galerias e pogos, cabos e linhas energizadas com suportes fixos, para a
seguranga de sua sustentacao ;

Fixar e aterrar os quadros de distribuicdo elétrica;

Instalar os quadros de distribuicdo elétrica em locais ventilados, sinalizados e protegidos contra impactos
acidentais;

Manter atualizados os documentos referentes as instalacbes elétricas e os respectivos programas e
registros de manutengdes;

Dispor de instalagoes elétricas a prova de explosdao em locais sujeitos a emanagdes de gases explosivos e
inflamaveis;

Proteger as instalacdes e edificacbes na superficie contra descargas elétricas atmosféricas através de
sistema de protecao adequadamente dimensionado;

Verificar periodicamente a integridade e as condigcdes de aterramento do sistema de protecdo contra
descargas elétricas atmosféricas das instalagdes e edificacbes;
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JUIZ pE FORA

PREFEITURA

INSTALACOES SANITARIAS

Os locais onde se encontrarem instalacGes sanitarias deverdo ser submetidos a processo permanente de
higienizacdo, de sorte que sejam mantidos limpos e desprovidos de quaisquer odores, durante toda a
jornada de trabalho.

O lavatério devera ser provido de material para a limpeza, enxugo ou secagem das maos, proibindo-se o
uso de toalhas coletivas.

Os gabinetes sanitarios deverdo possuir recipientes com tampa, para guarda de papéis servidos, quando
nao ligados diretamente a rede ou quando sejam destinados as mulheres.

Agua
Agua potavel, em condicoes higiénicas, fornecidas por meio de copos individuais, ou bebedouros de jato
inclinado e guarda-protetora..

Condigoes de Higiene e Conforto por Ocasido das Refeigbes
A empresa devera orientar os trabalhadores sobre as importéncias das refeicGes adequadas e habitos
alimentares saudaveis.

A empresa garante condicdes de conservacdo e higiene adequadas e os meios para o aquecimento em
local préximo ao destinado as refeigoes.

Mesas providas de tampo liso e de material impermedvel, bancos ou cadeiras, mantidas
permanentemente limpas.

VESTIARIO
Existe local apropriado para vestiario dotado de armarios individuais.

Os armarios sdo individuais. Deverdo possuir aberturas para ventilacdo ou portas teladas podendo
também ser sobrepostos.

Os armarios de compartimentos duplos terdao as seguintes dimensées minimas:

a) 1,20m (um metro e vinte centimetros) de altura por 0,30m (trinta centimetros) de largura e
0.40m (quarenta centimetros) de profundidade, com separacdo ou prateleira, de modo que um
compartimento, com a altura de 0,80m (oitenta centimetros), se destine a abrigar a roupa de uso comum
e o outro compartimento, com a altura de 0,40m (quarenta centimetros) a guardar a roupa de trabalho;
ou

b) 0,80m (oitenta centimetros) de altura por 0,50m (cinquenta centimetros) de largura e 0,40m
(quarenta centimetros) de profundidade, com divisdo no sentido vertical, de forma que os
compartimentos, com largura de 0,25m (vinte e cinco centimetros), estabelecam, rigorosamente, o
isolamento das roupas de uso comum e de trabalho.

Os armarios de um sé compartimento terdo as dimensGes minimas de 0,80 m (oitenta centimetros) de
altura por 0,30 m (trinta centimetros) de largura e 0,40 m (quarenta centimetros) de profundidade.

Vocé acabou de ter uma visdo geral dos principais fatores de risco encontrados nos ambientes de
trabalho, de um modo geral. Agora é importante vocé aplicar o que aprendeu, comecgando por analisar
seu proprio ambiente de trabalho.
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