Outubro Rosa -

Mama? CATDE

O Outubro Rosa é um movimento internacional de conscientizacao, que
visa alertar sobre a importancia da detecgao precoce do cancer de
mama.

Esse tipo de cancer é o que mais acomete mulheres em todo o mundo.
Sua evolucao varia de pessoa para pessoa, uma Vvez que O
comportamento biolégico dos tumores é heterogéneo.

Diversos fatores estao relacionados ao desenvolvimento da doenga,
como: histérico familiar, determinantes relacionados a vida reprodutiva
e a parte hormonal da mulher, exposi¢cao prévia a radiagao ionizante,
estilo de vida (consumo de alcool, de alimentos ricos em gordura
animal, tabagismo, excesso de peso, sedentarismo).

» Como a mulher pode perceber a doenca?

Os principais sinais e sintomas sao:
caroco (nédulo), pele da mama
avermelhada ou parecida com casca de
laranja, alteragoes no mamilo.

Deve-se lembrar que nem todo caroco é
um cancer de mama, por isso €
importante consultar um profissional

de saude.
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De acordo com o Ministério da Saude, a deteccao precoce influencia
diretamente no prognostico.

» O autoexame previne a doenc¢a?

E importante que as mulheres conhegcam seu préprio corpo e facam o
autoexame das mamas, entretanto, ele nao substitui o exame clinico realizado
por um profissional de saude treinado.
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AUTOEXAME DAS MAMAS '
\/

Olhe no espelho e inspecione as mamas com os bragos em diferentes posigoes.
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Use suavemente Verifique se existemn Examine a faixa Examine no
as pontas dos dedes nédulos wvertical sentido hordrio

Caso a mulher observe alguma alteragao, deve procurar imediatamente o
servigo de saude para uma melhor avaliacdao e conduta. E mesmo que nao
encontre nenhuma alteragao a visita regular ao médico é necessaria.

» O que é o exame clinico das mamas?

E 0 exame das mamas realizado por médico ou enfermeiro treinado para essa
atividade. Neste exame poderao ser identificadas alteragdes nas mesmas. Se
for necessario, sera indicado um exame mais especifico, como a mamografia.
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» O que é mamografia?

E um exame muito simples que consiste
em um raio-X da mama e permite
descobrir o cancer quando o tumor ainda é
bem pequeno.

» O que mais a mulher pode fazer para se
cuidar?

Ter uma alimentacao saudavel e equilibrada (com frutas, lequmes e verduras),
praticar atividades fisicas (qualquer atividade que movimente seu corpo) e nao
fumar. Essas sao algumas dicas que podem ajudar na prevencao de varias
doencas, inclusive do cancer.

Um estilo de vida saudavel que promova bem-estar fisico e mental contribui
para a prevencao de doencas e para a qualidade de vida.
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