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Vamos falar sobre o

Cancer de )
Prostata . ,:

O Novembro Azul é um movimento internacional em prol da saude
masculina e de prevencgao ao cancer de prostata.

A maioria dos canceres de prostata nao apresenta sintomas. Porém,
quando alguns sinals comecam a aparecer, muitos tumores ja estao
avancgados, dificultando a cura.

Um dos grandes desafios para prevencgao
do cancer de préstata é enfrentar os
bloqueios culturais que envolvem os
exames preventivos.

A conscientizagao requer a participacao
dos homens e da sociedade como um todo.

A préstata é uma glandula presente nos homens, fica localizada na frente
do reto, abaixo da bexiga, envolvendo a parte superior da uretra (canal
por onde passa a urina). Em homens jovens, a préstata possui o tamanho
de uma ameixa, mas seu tamanho aumenta com o avancar da idade.
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https://beecorp.com.br/blog/incentivar-funcionarios-realizarem-exames-preventivos/
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» Fatores que podem aumentar o risco:

o Histérico familiar; — |
e Sobrepeso e obesidade; c e
e O avangar da idade. — 'I yve

» Sinais e sintomas que podem aparecer:

?

Dificuldade e dores ao urinar;
Diminuig¢ao do jato de urina;
Necessidade de urinar mais vezes;
Presencga de sangue na urina.

Alguns sinais podem estar relacionados a doencas benignas da préstata.

Na presenca de sinais e sintomas, recomenda-se procurar o médico e
realizar exames: o exame de toque retal e o antigeno prostatico
especifico — PSA (exame de sangue que mede a quantidade de proteina
produzida pela préstata). Para confirmar a doencga é preciso fazer uma
biépsia. Converse com seu médico e faca a melhor escolha: cuide-se!

» Prevencao:

Fique atento aos cuidados basicos que todo
homem precisa ter com a saude: verificagao de
pressao arterial, hemograma completo,
dosagens de glicemia e colesterol, testes de
urina, atualizagao das vacinas.

Adotar praticas saudaveis que promovam bem-estar fisico e mental
contribui na prevencao de varias doencas e para a qualidade de vida.

Referéncias

https://www.gov.br/inca/pt-br/assuntos/cancer/tipos/prostata
https://bvsms.saude.gov.br/novembro-azul-mes-mundial-de-combate-ao-cancer-de-prostata
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