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Vamos falar -

sobre Cancer -
CORES DA

Collorretal? AUDE

Cancer colorretal é um tumor maligno
que se instala no intestino grosso em
sua porcao final, o reto. Sequndo dados
do INCA (Instituto Nacional de Cancer),
é o terceiro mais frequente entre os
homens, ap6s do cancer de préstata e
de pulmao.

Esse tipo de cancer atinge homens e
mulheres de forma semelhante, com
incidéncia discretamente maior na
populacdo masculina. E predominante
na faixa etaria adulta, principalmente a
partir da quinta década de vida, sendo
raro em criancas.

& Dentre os fatores de risco do cancer
colorretal estao o fator hereditario e o
estilo de vida com predominio de
dietas gordurosas, tabagismo e
% consumo excessivo de alcool.
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) Sintomas

O cancer colorretal geralmente é silencioso causando sintomas, em
geral, apenas em estagios mais avanc¢ados, como:

@ Diarreia ou constipacao;

® Sensacao de que o intestino nao é esvaziado;

® Presenca de sangue nas fezes; W\ V .

® Dor abdominal tipo co6lica, sensagao é‘g’l
de inchaco abdominal;

® Cansaco e fadiga;
® Perda de peso sem um motivo especifico.

Habitos de vida saudaveis como, manter uma dieta rica em
alimentos naturais com fibras, praticar atividade fisica regular e
restringir carne vermelha, embutidos e alcool na dieta sao fatores
protetivos para a doenca.
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Fonte: http://www.oncoguia.org.br
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