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A Doenca de Alzheimer é o tipo de deméncia mais comum, sendo a idade o
principal fator de risco para o seu aparecimento. A maioria das pessoas
diagnosticadas com esta doenca tém 65 anos ou mais, mas algumas podem ter a
apresentacao pré-senil (antes de 65 anos).

Outros fatores de risco para o aparecimento dessa condicao sao diabetes,
hipertensao arterial, tabagismo, obesidade, depressao, historico familiar de
Alzheimer, entre outros.

O Alzheimer evolui de forma lenta, mas gradual e progressiva ao longo do tempo.
E uma doenca neurodegenerativa onde regides cerebrais especificas se atrofiam
devido a processoscomplexos de deposito e acumulo de proteinas anémalas.

Sintomas principais a serem observados pela familia e por quem convive
com o portador:

¥ Perda da memoria de eventos recentes, de nomes de pessoas, de numeros
de telefones, de datas e lugares;

¥ Desatualizacdo vocabular, quando passa a repeticdo das mesmas
perguntas ou palavras;

¥ Desorientacdo dentro do préprio ambiente doméstico e facilidade para
perder-se em lugares conhecidos como visitar amigos ou parentes, ir a
igreja ou ao trabalho;

¥ Dificuldade para perceber uma situagao de risco, para cuidar do proprio
dinheiro e de seus bens pessoais, tomar decisoes e planejar atividades

mais complexas;

¥ Dificuldade para manusear utensilios, vestir-se e em atividades que
envolvam autocuidado.
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Como a doenc¢a tem um curso evolutivo, se apresenta em trés estagios de
progressao dos sintomas, embora nem sempre sejam reconhecidos de forma
isolada. Sao eles:

¥ Fase inicial: fase do esquecimento, confusdo sobre lugares, podendo
perder-se a caminho de casa ou do trabalho, mas ainda preservada a
capacidade de vestir-se, de comer sé ou, até mesmo, de desenvolver uma
atividade ocupacional.

¥ Fase intermediaria: agravamento dos problemas do estagio anterior, com
a crescente perda de memodria; problemas de comunicagao agravados;
dificuldade em reconhecer familiares e amigos; maior agitagao
psicomotora, as vezes no fim de tarde ou inicio da noite; perda das nocoes
de higiene; agressividade; mudancga no apetite.

¥ Fase severa: desaparecimento completo das fungoes cognitivas, a
incontinéncia é total, ha perda de peso e da capacidade para andar, sentar
e, até mesmo, engolir. O doente fica vulneravel a pneumonia e a ulceras
de decubito, exigindo maiores cuidados e presenca constante de um
cuidador.

Como é feito o diagnostico?

& O diagnodstico nao é simples de ser feito, principalmente nas fases
%&, leves da doenca, pois pode ser confundido com outros transtornos

psiquiatricos que também causam alteragoes cognitivas.

A melhor opcao e buscar profissionais habilitados, como neurologistas e
psiquiatras que podem ajudar a fazer o diagnostico diferencial.

Infelizmente, por se tratar de uma doenca cronica, nao existe tratamento
que visa a cura da doencga de Alzheimer. Hoje, utilizam-se medicamentos
que tem como objetivo melhorar a qualidade de vida do paciente, visando
um maior conforto. Aliado ao tratamento medicamentoso, normalmente é
preciso haver uma rede de cuidados.
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Quando diagnosticada no inicio, é possivel retardar seu avango por meio de
medicamentos especificos e estimulacao fisica e emocional, garantindo
melhor qualidade de vida para o paciente e familia.

Ha evidéncias cientificas que indicam que atividades de estimulagao
cognitiva, social e fisica beneficiam a manutencao de habilidades
preservadas e favorecem a funcionalidade. O treinamento das funcoes
cognitivas como ateng¢ao, memoria, linguagem, orientagcao e autilizacao de
estratégias compensatorias sao muito uteis para investimento em qualidade
devida e para estimulagao cognitiva.

Rede de apoio

Existem associagoes formadas por profissionais de saude, pacientes,
cuidadores, familiares com o objetivo de trocas de informacoes e de
experiéncias por meio de grupos de apoio e de psicoeducacgao,
proporcionando uma melhor compressao da dinamica dessa doenca e um
espaco para compartilhar vivéncias e descobrir novas formas de lidar com o
cotidiano modificado.

Em Juiz de Fora, contamos com uma regional mineira da ABRAz (Associacgao
Brasileira de Alzheimer), que é pioneira na assisténcia a familiares de
pessoas com doencga de Alzheimer e outras deméncias.

Os Grupos de Apoio da ABRAz estao divididos segundo estes dois enfoques:
Informativos e Apoio Social e Emocional. Para mais informacgoes sobre onde
acontecem o0s grupos online, o interessado pode acessar o site
www.abraz.org.br/contato/
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