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O transtorno do espectro autista (TEA) caracteriza-se como um desenvolvimento
atipico no neurodesenvolvimento,resultando em déficit na comunicagao e na
interagcao social, padroes de comportamentos repetitivos e estereotipados,
podendo apresentar um repertoério restrito de atividades e interesses.

Os sinais de alerta no neurodesenvolvimento da
crianca podem ser percebidos nos primeiros
meses de vida. O diagnoéstico é estabelecido por
volta dos 2 a 3 anos de idade, com prevaléncia no
sexo masculino.

A etiologia do transtorno do espectro autista é
desconhecida, até o momento. Evidéncias
cientificas apontam que nao ha uma causa
Unica, mas ha interacdo de fatores genéticos e
ambientais.

Se vocé acha que seu filho (a), ou a criancga pela qual

vocé é responsavel, nao esta se desenvolvendo

conforme os marcos apresentados na caderneta da

. crianga, procure um profissional de saude da
Atencao Primaria (Posto ou Unidade Basica). E neste

e— local que deve ser feita a avaliagao inicial e
definicao da necessidade de encaminhamento para

. ' um especialista.
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O diagnéstico de TEA é essencialmente clinico, feito
a partir das observagodes da crianga, entrevistas com
os pais e aplicacao de instrumentos especificos.
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Pontos importantes a serem observados:

e AlteragOGes comportamentais, como manias, apego excessivo a rotinas, agoes
repetitivas, interesse intenso em coisas especificas e dificuldade de
imaginacao;

e Dificuldade na interagdo socialmente, como manter o contato visual,
identificar expressoes faciais e compreender gestos comunicativos, expressar
as proprias emocoes e fazer amigos;

e Dificuldade na comunicagao, caracterizada por uso repetitivo da linguagem,
bem como para iniciar e manter um dialogo;

Embora ainda nao tenha cura, o TEA pode ser tratado de inumeras
formas. Com o apoio de uma equipe multidisciplinar, a crianga pode
desenvolver maneiras de se comunicar socialmente, ter maior
estabilidade emocional, melhorando sua funcionalidade.

A conduta indicada vai depender da gravidade do transtorno e da idade da
criang¢a, assim como deve ser decidida junto aos pais e compartilhada com a
escola.

O encaminhamento para intervencoes
comportamentais e apoio educacional na
1dade mais precoce possivel, pode levar a
melhores resultados a longo prazo,
considerando a neuroplasticidade
cerebral, ou seja, quanto antes se iniciar
o} tratamento, melhor sera o}
desenvolvimento e qualidade de vida das
pessoas com TEA.

Fontes: https://linhasdecuidado.saude.gov.br/portal/transtorno-do-espectro-autista/
https://linhasdecuidado.saude.gov.br/portal/transtorno-do-espectro-autista/definicao-tea/
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