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CONCORRÊNCIA Nº 010/2017 – SEL
ANEXO XIII
ESPECIFICAÇÕES PARA EXECUÇÃO DOS SERVIÇOS E OUTRAS INFORMAÇÕES

	A Prefeitura de Juiz de Fora, atendendo as necessidades de Urbanização do Município, promoverá por intermédio deste Edital de  Registro de Preços,a seleção de empresa  de engenharia e/ou  arquitetura para execução de serviços de “ CONSTRUÇÃO DE BASES  DE CONCRETO, CALÇADAS E INSTALAÇÃO DE  APARELHOS DE GINÁSTICA PARA IMPLANTAÇAO DE ACADEMIAS AO AR LIVRE, EM LOGRADOUROS PÚBLICOS, CONFORME ESPECIFICAÇÕES”


1-INFORMAÇÕES GERAIS:

Os Projetos específicos à cada Academia ao Ar Livre a ser instalada, serão entregues juntamente com cada Ordem de Serviço, por ocasião da liberação para instalação de cada academia.
Conforme o projeto fornecido, os itens de planilha serão medidos unitariamente, em conformidade com  o modelo a ser instalado, bem como disposição dos equipamentos em plataformas isoladas ou únicas 

As Licitantes deverão tomar conhecimento dos serviços a serem executados, conforme discriminado em planilha anexa, verificando as facilidades, dificuldades e restrições relacionadas ao trabalho a ser desenvolvido, de maneira a se familiarizarem com as condições do objeto da Proposta.

1. Atividadesa serem desenvolvidas: 

As atividades a serem desenvolvidas, referem-se aos serviços necessários a instalação de academias de ginástica ao ar livre em locais diversos deste município

2. Locais de instalação

Os aparelhos de ginástica serão instalados, em logradouros públicos diversos, tais como: praças, parques e áreas de lazer pertencentes a  zona urbana do município e  serão previamente definidos pela fiscalização em Ordem de Serviço especifica para cada academia a ser instalada.

· Normas e procedimentos:

Este documento estabelece as normas gerais e específicas para a execução das obras, devendo ser entendidas como complementares aos demais documentos contratuais.

Os materiais empregados, as obras e os serviços a serem executados obedecerão rigorosamente ao seguinte:

Normas da ABNT relativas ao objeto proposto e demais instruções normativas do Ministério do Trabalho, dentre outras Normas Regulamentadoras; de Procedimentos, Ensaios e Especificações.
Normas e especificações constantes deste documento e descritivos dos itens de planilha;

Para iniciar os trabalhos, a Contratada deverá estar de posse de autorização emitida pela fiscalização da Prefeitura de Juiz de Fora, juntamente com a ordem de Serviços, programações e demais informações que forem necessárias a execução e ao bom andamento dos serviços.

2–DESCRIÇÃO DOS SERVIÇOS
As Academias serão fornecidas pela CONTRATANTE, cabendo a CONTRATADA sua retirada no local CESPORTE (Av. Rui Barbosa S/Nº)
Todos os serviços a serem executados, encontram-se unitariamente discriminados na planilha de quantitativos e preços unitários, constante no Anexo 2.

Os preços unitários apresentados deverão remunerar integralmente as atividades integrantes deste objeto, inclusive supervisão, acompanhamento dos trabalhos, deslocamentos da mão-de-obra e transporte dos materiais para as demais frentes de serviços

O local deverá se apresentar continuamente limpo, devendo para tanto ser também executados com agilidade, de forma a não provocar transtornos no trânsito e aos pedestres que por ali transitam.

A guarda dos equipamentos / ferramentas, e outros itens que se fizerem necessários são de inteira responsabilidade da Contratada.

A presente especificação, tem como objetivo, descrever e especificar os materiais e serviços a serem utilizados, na construção de  blocos de concreto, respectivas fixações dos equipamentos das academias de ginásticas, bem como execução de calçadas, compondo dessa forma o espaço a ser utilizado em atividades de ginástica ao ar livre, lazer e recreação.
· Mobilização e desmobilização
Destina-se a cobrir as despesas com transporte, carga e descarga necessários à mobilização e à desmobilização dos equipamentos e mão de obra utilizados no  canteiro de obras, bem como o  transporte dos equipamentos esportivos a serem instalados, que se encontram  sob a guarda da Prefeitura no CESPORTE(Avenida Rui Barbosa, s/nº, Santa Terezinha),  deverão ser transportados pela Contratada até o local de instalação da Academia. 
· Placa de obra

Caberá à Contratada a responsabilidade de fornecimento e colocação de placa de identificação da obra, conforme padrão a ser entregue pela Fiscalização, permanecendo fixada até a sua entrega provisória à Contratante. 
Tais serviços serão medidos por m² de placa de obra devidamente instalada

· Tapume em tela de PVC, para isolamento de trechos, H=1,20 m, inclusive estrutura pontaletada.
A área destinada a instalação dos equipamentos de Academia ao ar livre deverá  estar  devidamente isolada, com tapume em tela de PVC, altura 1,20 m, a qual deverá permanecer instalada até a conclusão dos trabalhos.
Tais serviços serão medidos por m linear de tela Tapume, devidamente, instalada

· Demolição de camada de piso cimentado/contrapiso

Nos locais onde os Aparelhos de ginástica a serem instalados já apresentarem calçadas em piso cimentado, deverão ser executados serviços de demolição, com equipamento compatível à necessidade, de forma a possibilitar a execução de novos pisos e/ou blocos de fundação, conforme especificado, para posterior fixação dos aparelhos.
Tais serviços serão medidos por m² de material demolido.

·  Remoção de grama existente

Nos locais onde os Aparelhos de ginastica a serem instalados, que atualmente se encontram gramados e for indicada a confecção de calçadas, deverá ser removida a grama existente, de forma a possibilitar a confecção do piso cimentado, conforme especificado, para posterior fixação dos aparelhos.

.
Tais serviços serão medidos por m² grama removida.
· Carga Manual de material proveniente de demolição ou remoção de gramado até o caminhão basculante.
Todos os materiais inservíveis proveniente das escavações deverão ser carregados até o   caminhão basculantes para posterior descarte.

Tais serviços serão medidos por m³ de material carregado manualmente em caminhões.

· Transporte de material proveniente de demolição ou remoção de gramado para bota-fora autorizado
Todo o material proveniente de demolição ou remoção de gramado,já carregados em caminhões basculantes deverão ser transportados para o bota fora oficial do município.

A distância média de transporte (DMT) será definida pela distância percorrida pelo caminhão basculante carregado.

Cabe a observação de que o não cumprimento por parte da Contratada no que tange ao despejo de material em outro local que não seja o bota-fora especificado pela fiscalização isentará a PJF de qualquer pagamento do transporte de material.

Tais serviços serão medidos por m³xkm de material proveniente de demolição ou remoção de gramado, devidamente transportados para o bota-fora.
3. Locação de obra, incluindo equipamentos esportivos
Destina-se a remunerar os serviços de locação de calçadas, blocos, elementos estruturais, bem como dos equipamentos esportivos a serem instalados. Cuidados deverão ser tomados relativamente a alinhamentos, prumos, nivelamentos dos elementos estruturais (blocos e calçadas) que receberão os chumbadores e parabolts, de forma a proporcionar perfeita instalação dos equipamentos componentes da s Academias de Ginástica ao Ar Livre.

Tais serviços serão medidos por m² de área efetivamente locada.

· Regularização e compactação manual do terreno

Anteriormente a execução de calçadas, o terreno deverá ser regularizado, devendo ser removida toda a camada orgânica de solo, a fim de garantir perfeita compactação do terreno, observando-se o caimento necessário. 

Tais serviços serão medidos por m² de área devidamente regularizada.
· Escavação Manual 

 Será executada escavação manual para execução dos blocos de concreto onde indicado para fixação dos Aparelhos de ginástica.
Para execução deste serviço deverão ser utilizadas as seguintes ferramentas: pás, chibancas, picareta, enxadas e outras ferramentas necessárias a execução do serviço.  Os equipamentos a serem utilizados serão especificados em função dos quantitativos, prazos e condições para execução dos serviços.

Tais serviços deverão ser executados, onde a fiscalização note a impossibilidade real de execução mecânica do serviço.

Tais serviços serão medidos por m³ de terra efetivamente escavada, medida no corte.
· Reaterro Manual Compactado 

Onde eventualmente necessário, de forma a regularizar o terreno, deverá ser executado reaterro manual compactado em camadas de 20 cm com material de boa qualidade, do tipo argiloso, com fornecimento da Contratante, na frente de serviço.

Tais serviços serão medidos por m³ de aterro compactado devendo os custos referentes ao transporte local, lançamento e adensamento decorrentes da compactação, serem considerados na composição de custo unitário da Contratada. 

Tais serviços serão medidos por m³ de aterro compactado, efetivamente executado.

· Carga Manual de material proveniente de escavação em caminhão basculante.

Todos os materiais inservíveis proveniente das escavações deverão ser carregados em caminhão basculantes para posterior descarte.
Tais serviços serão medidos por m³ de material proveniente de escavação devidamente carregados em caminhões.

· Transporte de material para bota-fora 
Todo o material proveniente de escavações, carregados em caminhões basculantes deverão ser transportados para o bota fora oficial do município.

A distância média de transporte (DMT) será definida pela distância percorrida pelo caminhão basculante carregado.

Cabe a observação de que o não cumprimento por parte da Contratada no que tange ao despejo de material em outro local que não seja o bota-fora especificado pela fiscalização isentará a PJF de qualquer pagamento do transporte de material.

Tais serviços serão medidos por m³xkm de entulho devidamente transportados para o bota-fora.

· Fornecimento e lançamento de concreto estrutural fck = 20 mpa, em blocos de diâmetro 30 cm e profundidade de 50 cm.

A resistência mínima do concreto deverá ser de 20 Mpa , admitindo-se a utilização de concreto usinado, fornecido por concreteiras. Poderá também ser dosado no local da obra, utilizando-se para tanto os equipamentos indispensáveis a sua correta dosagem e execução, tais como betoneira e vibradores. Qualquer que for o caso, a produção do concreto deverá ser uniforme e em volume suficiente para atender o plano de concretagem estabelecido. 

Os vibradores deverão ser de imersão, de forma que permita o perfeito adensamento do concreto. Poderá ser utilizado qualquer tipo de betoneira desde que produzam concretos uniformes e sem segregação dos materiais. 
 Execução 

Será exigido o emprego de material de qualidade uniforme, correta utilização dos agregados graúdos e miúdos, de conformidade com as dimensões das peças a serem concretadas. A fixação do fator água-cimento deverá considerar a resistência, a trabalhabilidade e a durabilidade do concreto, bem como as dimensões e acabamento das peças.

A proporção dos vários materiais usados na composição da mistura será determinada pela Contratada em função da pesquisa dos agregados, da granulometria mais adequada e da correta relação água-cimento, de modo a assegurar uma mistura plástica e trabalhável. Deverá ser observado o disposto nos itens 8.2, 8.3 e 8.4 da Norma NBR 6118.

A quantidade de água usada no concreto será regulada para se ajustar às variações de umidade nos agregados, no momento de sua utilização na execução dos serviços.

A empresa executora da obra, deverá assumir inteira responsabilidade pela execução da mesma, e também quanto à estabilidade e resistência do material empregado.

Transporte do concreto 
O transporte do concreto deverá ser efetuado de maneira a evitar desagregação ou segregação de seus componentes, nem perda sensível de qualquer deles por vazamento ou evaporação. 

Deverão ser utilizados para o transporte do concreto somente: carrinhos de mão, com rodas de pneu, gericas ou latas. Se for bombeado deverá apresentar um dispositivo especial na saída do tubo, para evitar a segregação nata-agregado graúdo. 

O transporte do concreto não deverá exceder ao tempo máximo permitido para o seu lançamento, e deverá ser preferencialmente lançado. O transporte a longas distâncias só será permitido em veículos especiais dotados de movimento capaz de manter uniforme o concreto misturado. 

Quando utilizados carrinhos ou gericas, deverão ser executadas rampas, aclives e declives adequados, para suavizar o percurso. 

Lançamento (NBR-6118, NB-1) 

Não será permitido o lançamento de altura superior a 2 m, evitando-se assim a segregação do concreto. 

O intervalo de tempo máximo entre o término do amassamento do concreto e o seu lançamento não deverá exceder a 01 (uma) hora, salvo com o uso de aditivos retardadores de pega. Não será permitido o uso de concreto remisturado. 

Onde houver presença de água deverão ser adotadas providências para que o concreto seja lançado sem que haja água no local e ainda que, quando fresco, não possa ser levado pela água de infiltração. 

Não será permitido o arrastamento do concreto a distâncias muito grandes, durante o espalhamento, evitando-se a perda da argamassa por adesão aos locais de passagem pelo deslocamento da mistura com a enxada. 

 Adensamento (NBR-6118, NB-1) 
O adensamento deverá ser de tal forma que o concreto ocupe todos os recantos da forma. Os vibradores de imersão não deverão ser deslocados horizontalmente, sendo a vibração apenas suficiente para o aparecimento de bolhas de ar e uma fina película de água na superfície do concreto. 

Aconselha-se a vibração por períodos curtos em pontos próximos, ao invés de períodos longos num único ponto ou em pontos distantes, retirando-se a agulha do vibrador lentamente evitando-se a formação de buracos que se encham de pasta. 

O tempo de retirada da agulha pode estar compreendido entre 2 ou 3 segundos, ou até 10 a 15 segundos, ou intervalos maiores para concretos mais secos. 

Cura do concreto (NBR-6118) 
A superfície dos concretos adensados e acabados deverá ser protegida para evitar a evaporação rápida da água de hidratação do cimento, provocada pela insolação direta, incidência de alta e baixa umidade relativa ao ar. Esta proteção pode ser obtida através de um sistema que possibilite uma constante hidratação destas superfícies durante um prazo mínimo de 07(sete) sete dias. 

Tais serviços serão medidos por m³ de concreto devidamente lançado em bloco.
· Colocação de elementos de fixação nos blocos de concreto e 
assentamento dos Aparelhos de ginástica (por unidade de bloco)
Durante a concretagem dos blocos deverão ser colocados chumbadores (de fornecimento da Contratante), devidamente posicionados, conforme necessário à perfeita fixação dos Aparelhos de ginástica.
Fixação: Chumbadores metálicos ou por flanges para fixação do aparelho em piso de concreto, parafusos tipo Parabolt 3/8”x3” zincados, conforme necessidade do local e fornecidos pela Contratante, juntamente com os equipamentos esportivos.

Tais serviços serão medidos por unidade de fixação parafuso/parabolt  devidamente instalado.
· Execução de passeio(calçada) ou piso de concreto, concreto moldado in loco, usinado, acabamento convencional, espessura = 15 cm, armado.
 Deverá ser executado nos locais indicados pela Contratante, piso em concreto 20 mpa, acabamento convencional, armado com tela 4.2 , na espessura de 15 cm e espaçamento entre juntas a  ser definido pela fiscalização.
Prevalecem às mesmas considerações relativas ao item anterior, quanto aos materiais, equipamentos, execução, transporte, lançamento, adensamento e cura do concreto.
Tais pisos deverão ser armados com tela Q138, aço CA 60, diâmetro 4.2, malha 10x10 cm

Tais serviços serão medidos por m² de concreto devidamente lançado em pisos, com o respectivo acabamento, armação e juntas.
· Execução de passeio(calçada) ou piso de concreto, concreto moldado in loco, usinado, acabamento convencional, espessura = 10 cm, armado.
 Deverá ser executado nos locais indicados pela Contratante, piso em concreto 20 mpa, acabamento convencional, armado com tela 4.2 , na espessura de 10 cm e espaçamento entre juntas a  ser definido pela fiscalização.

Prevalecem às mesmas considerações relativas ao item anterior, quanto aos materiais, equipamentos, execução, transporte, lançamento, adensamento e cura do concreto.

Tais pisos deverão ser armados com tela Q138, aço CA 60, diâmetro 4.2, malha 10x10 cm

Tais serviços serão medidos por m² de concreto devidamente lançado em pisos, com o respectivo acabamento, armação e juntas.

4. Informações complementares quanto aos Aparelhos de ginástica, a serem instalados de fornecimento da contratante:

Apresentamos a seguir os diversos tipos de Aparelhos de ginástica de fornecimento da Contratante, a serem instalados, conforme orientações da fiscalização a serem apresentadas nas respectivas Ordens de Serviços..
     4.1. Equipamentos – Modelo A

	Ítem
	Equipamento
	Altura equipamento  (m)
	comprimento equipamento (m)
	Largura  equipamento     (m)
	área de equipamentos (projeção horizontal)
	Chumbador (20cm x 50 cm)
	Parafusos de fixação
	Parabolt

	1
	MS-50 eliptico mecânico simples
	1,50
	0,90
	0,50
	0,45
	 
	 
	4

	2
	MS-59 Abdominal duplo
	0,65
	1,60
	1,40
	2,24
	1
	6
	 

	3
	MS-24 simulador de esqui triplo
	1,50
	2,20
	1,00
	2,20
	 
	 
	6

	4
	MS-56 Barra fixa
	2,30
	1,50
	1,50
	2,25
	1
	6
	 

	5
	MS-64 Paralela horizontal dupla
	1,10
	0,75
	0,75
	0,56
	1
	6
	 

	6
	MS-49 Peitoral duplo
	1,75
	1,80
	0,90
	1,62
	1
	6
	 

	7
	MS-63 Puxada alta duplo
	1,60
	1,20
	0,70
	0,84
	1
	6
	 

	8
	MS-07 Cadeira pressão de pernas duplo
	1,50
	1,70
	1,00
	1,70
	1
	6
	 

	 
	Total
	 
	 
	 
	             11,86 
	            6,00 
	      36,00 
	     10,00 


	Elíptico mecânico (Simples)
[image: image1.emf]
	Abdominal  (duplo)
[image: image2.emf]
	Simulador de esqui duplo
[image: image3.emf]
	Paralela horizontal (dupla)
[image: image4.emf]

	Barra fixa
[image: image5.emf]
	Peitoral (duplo)
[image: image6.emf]
	Puxada alta    (duplo)

[image: image7.emf]
	Cadeira pressão das pernas (duplo)
[image: image8.emf]
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Observagdes:

Piso em concreto moldado in loco,
usinado ou virado na obrz, acabamento
convencional, espessura =10 cm.

armado com tela de Q138, ago CAGO,
diametro de 4.2 mm e malha 10 x 10 cm.

MS-56 BARRA FIXA

'MS-49 PEITORAL DUPLO

'MS-59 ABDOMINAL DUPLO

'MS-63 PUXADA ALTA DUPLO

F[R|8|8(2

MS-50 ELIPTICO MECANICO

06| MS-07 PRESSAO DE PERNAS DUPLO.

07| MS-24 SIMULADOR DE ESQUI TRIPLO

08| MS-64 PARALELA HORIZONTAL DUPLA





	4.2 Equipamentos Modelo B


	
	
	

	Ítem
	Equipamento
	comprimento equipamento (m)
	Largura  equipamento     (m)
	área de equipamentos (projeção horizontal)
	
	

	1
	Placa orientativa (2x)
	1,00
	1,00
	1,00
	2
	

	2
	Pressão de Pernas dupla
	1,10
	2,50
	2,75
	1
	

	3
	Esqui Duplo
	1,50
	1,60
	2,40
	
	4

	4
	Rotação diagonal dupla
	0,50
	0,50
	0,25
	1
	

	5
	Multi exercitador 6x1
	1,10
	2,50
	2,75
	
	6

	6
	Simulador de cavalgada Duplo
	1,50
	1,60
	2,40
	
	6

	7
	Simulador de caminhada Duplo
	1,20
	2,00
	2,40
	
	6

	8
	Simulador de remo Simples
	1,00
	1,20
	1,20
	
	8

	 
	Total
	 
	 
	                         15,15 
	        4
	        30


	Pressão de pernas duplo conjugado
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	Simulador de esqui (duplo)
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Simulador de caminhada(duplo)
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Simulador de cavalgada(duplo)
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	Multiexercitador

6 funçoes
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	Simulador de remo (simples)
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	Placa orientativa (2x1)
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	Rotação diagonal (duplo)
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Equipamentos Modelo B
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5. Informações complementares  para instalação dos Aparelhos de Academia ao Ar Livre 
Equipamentos sobre “Chumbador Pré Fabricado”, fornecido pela Contratante
A)  Identificação dos Componentes:
         Chumbador

 [image: image19.emf]
           Estrutura Principal do   

           Aparelho

[image: image20.emf]
Área Destinada á Fixação do Aparelho*

[image: image21.emf]
B) Procedimentos:

· Primeiramente certifique-se que o concreto do piso está perfeitamente curado e em perfeito estado, pronto para receber o aparelho e seus usuários.

· Posicione a Estrutura Principal do Aparelho sobre a base de concreto na posição desejada procurando centralizá-la o máximo possível, assim respeitando os espaços para a circulação e movimentação dos usuários.

· Com uma ferramenta metálica ou lápis de carpinteiro, marquena base o contorno dos flanges de fixação existentes na Estrutura Principal do Aparelho.

· Retire a Estrutura Principal do Aparelho de cima da base.

· Em seguida, com auxílio de ferramentas e equipamentos mecânicos, no local da marcação dos flanges, faça furos de 50 cm de diâmetro X 90 cm de profundidade, conforme figura abaixo :

[image: image22.emf]
· Posicione o chumbador pré-fabricado nos furos, centralizando-os com o auxilio de escoras internas de madeira, e mantendo sua base superior nivelada com o piso, conforme figura abaixo :

[image: image23.emf]
· Certifique-se que os chumbadores estão perfeitamente nivelados, alinhados e fixos, garantindo sua estabilidade no momento da concretagem. Preencha o espaço entre o chumbador e o solo com concreto estrutural de 20 MPa.

       Aguarde a cura inicial do concreto (mínimo de 14 dias); 

[image: image24.emf]
·  Após a base perfeitamente alinhada e chumbada, posicione novamente a Estrutura Principal do Aparelho sobre o chumbador, encaixando os parafusos deste nos furos do flange do aparelho, e fixando através das porcas auto-travantes que acompanham o equipamento
[image: image25.emf]
C)  IMPORTANTE:
·  Quando o aparelho á ser instalado necessite de dois chumbadores pré-fabricados, deve-se tomar atenção ao alinhamento dos parafusos destes, evitando o desalinhamento e problemas na hora da fixação dos aparelhos. Aconselhamos o encaixe prévio da Estrutura Principal do Aparelho nos Chumbadores antes mesmo da concretagem, posicionando-os da madeira correta. 

· Lembre-se de utilizar todos os equipamentos de Proteção individual necessários para esta atividade (luva de couro, óculos, protetor auricular e etc).
· Equipamentos  sobre pisos de Concreto (Parabolts)
A) Ferramentas necessárias

[image: image26.png]Ferramentas Necessarias:

. Furadeira de Impacto com Martelete
. Martelo ou Marreta
. Chave Combinada ou de Boca (Tamanho de Acordo com os

Chumbadores/Parafusos enviados)

Broca de Videa para Concreto (Tamanho de Acordo com os
Chumbadores/Parafusos enviados)




B) Procedimentos:

· Primeiramente certifique-se que o concreto do piso está perfeitamente curado e em perfeito estado, pronto para receber o aparelho e seus  usuários.

· Posicione o aparelho sobre a base de concreto na posição desejada,  lembrando de respeitar os espaços para a circulação e movimentação dos usuários.

· Com uma ferramenta metálica ou lápis de carpinteiro, marque no  concreto todos os furos de flanges soldados ao aparelho.

· Retire o aparelho de cima da base.

· Em seguida proceda da seguinte forma:

[image: image27.emf]
 Faça um furo com broca de diâmetro igual ao diâmetro externo do chumbador (parafuso) enviado juntamente com o equipamento, e limpe o furo.
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 Introduza o chumbador (parafuso) com auxílio de um martelo ou marreta, deixando fios de rosca suficientes para a colocação do flange do aparelho, da arruela e da porca.
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 Posicione novamente o equipamento sobre a base e rosqueie a porca dando início à expansão da presilha.

Ao encontrar resistência, sua fixação estará concluída.
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Sistema de Aperto de Chumbadores/Parafusos dentro do Concreto 

IMPORTANTE:

- Evite aplicar demasiado torque à porca quando a aplicação for feita em concreto de baixa resistência ou densidade.

- Utilize brocas no diâmetro correto em polegadas e não equivalente em milímetros

- Lembre-se de utilizar todos os equipamentos de Proteção individual necessários para esta atividade (luva de couro, óculos, protetor auricular e etc).
Secretaria de Obras

Subsecretaria de Coordenação e Projetos

Avenida Brasil, 2001 - 5º andar / Tel: (32) 3690-7420 /  www.pjf.mg.gov.br / CEP: 36060-010 - Juiz de Fora , MG 


[image: image31.jpg]