Prefeitura de Juiz de Fora

PREFEITURA MUNICIPAL DE JUIZ DE FORA
Secretaria de Obras / Subsecretaria de Coordenacao e Projetos
Departamento de Coordenacgéo de Obras e Projetos

CENTRO DE ATENGCAO PSICOSSOCIAL MODELO lll - CAPS AD
MEMORIAL DESCRITIVO / ESPECIFICAGOES TECNICAS

1- APRESENTACAO

O Centro de Atencao Psicossocial Ill (CAPS AD) sera localizado na Rua Floriano
Peixoto, n® 746 , centro, Juiz de Fora. A casa, ap6s a reforma, constara de uma
area construida de aproximadamente 355 m=2.

2- DESCRIGAO DAS ATIVIDADES

Servico multiprofissional de saude mental voltado para assisténcia 24hs.

3- LOCALIZACAO

Area central, de facil acessibilidade urbana, em regido de utilizacdo mista,
habitacional, comercial e empresarial. Nas proximidades existe relevante
contingente populacional de todas as classes sociais e diversos outros servi¢cos
publicos, bem como escolas e faculdades, além de locais de cultos religiosos e
lazer.

4- CONSIDERACOES SOBRE O PROJETO

O CAPS AD foi instalado em uma casa de utilizagao anterior como residéncia, que
sofreu algumas adaptacdes para funcionamento em conformidade com a categoria
do servico prestado.

Hoje, para funcionamento de uma unidade CAPS AD 24hs, foram propostas novas
adaptacdées no espaco fisico e algumas ampliagcbes no sentido da adaptacao
possivel as normas previstas.

Buscou-se priorizar a existéncia dos ambientes necessarios previstos pelas normas
reguladoras para instalagdo de CAPS e quanto ao dimensionamento dos espacgos
em termos de metragem quadrada, buscou-se aproximagdo maxima possivel
devido as dificuldades estruturais por tratar-se de construgéo antiga com estrutura
de concreto definida.

Também deve ser levado em conta que a casa apresenta varios desniveis e foram
feitas rampas no sentido de minimizar estas diferencas, mas nem sempre
conseguimos a inclinacao exigida em norma.
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5- AMBIENTES

- Acesso principal por rampa e escada até a varanda de acesso a Recepgcao com
19,78m2,

- Banheiro para PPNE, 3,80m2.

- Banheiro para usuarios masculino, 2,76mz2.

- Banheiro para usuarios feminino, 2,76m=.

- Sala de acolhimento noturno feminino, 14,42m?2

- Banheiro do acolhimento feminino, 2,97m2.

- Sala de acolhimento noturno masculino, 16,50m?
- Banheiro do acolhimento feminino, 4,00m2.

- Posto de enfermagem, 7,36m?2.

- Rouparia, 3,11m2.

- 2 Salas de atendimento individual, 8,91mz? cada.

- Sala de estar, 12,07m2, com acesso a varanda coberta.
- Consultério médico, 9,90m2.

- Sala para dispensacédo de medicamentos, 5,67m=.
- Sala de administragéo, 8,97m2.

- Sala multiuso, 12,60m?2

- DML, 3,40m=.

- Lavanderia, 5,67m2.

- Area descoberta para secagem de roupas, 9,68m?
- Quarto de plantonista, 7,82m2.

- Banheiro anexo ao quarto de plantonista, 1,75m>.
- Vestiario funcionarios feminino, 4,50mz.

- Vestiario funcionarios masculino, 3,07m2,

- Copa, 12,75m>.

- Refeitorio e oficina, 28,92m2.

- Area para oficina, 14,91mz2.

- Deposito e almoxarifado, 8,80m?

- Expurgo, 2,24m2,

- Depdsito de residuos solidos, 6m?2.

- Areas descobertas e deambulacéo.

- Circulacgoes.

6- INTRODUGAO

6.1 Este documento estabelece as normas gerais e especificas para a execugao
das obras de REFORMA E ADEQUACAO DO CAPS Il NA RUA FLORIANO
PEIXOTO, devendo ser entendidas como complementares aos desenhos
executivos, planilhas e demais documentos contratuais.

6.2 Os materiais empregados, assim como as obras e servicos a serem
executados, obedecerao rigorosamente as normas e especificagcbes constantes
neste documento, atendendo ainda as normas pertinentes a ABNT descritas
abaixo, as prescricoes e recomendacOes dos fabricantes dos produtos e

Secretaria de Obras
Subsecretaria de Coordenagao e Projetos

Avenida Brasil, 2001 - 72 andar / Tel: (32) 3690-7420 / www.pjf.mg.gov.br / CEP: 36060-010 - Juiz de Fora , MG



Prefeitura de Juiz de Fora

equipamentos adotados, além das normas internacionais consagradas e da boa
técnica de construcao.

6.3 Quaisquer itens mencionados neste documento e nado incluidos nos desenhos
de execucdao, terao a mesma significacao e validade destes, e sua execucgao sera
de total responsabilidade do construtor.

6.4 Toda e qualquer duvida relativa aos projetos executivos devera ser esclarecida
em consulta aos profissionais responsaveis pela sua elaboracgéo, por intermédio da
fiscalizacdo, ndo sendo admitidas quaisquer alteracbes sem a consulta e
aprovacao dos mesmos. Caso essas sejam necessarias, deverao ser registradas
em suas respectivas pranchas que serao, obrigatoriamente, fornecidas em copia
impressa e arquivo digital a fiscalizagao.

7- NORMAS DE APOIO
7.1 Normas brasileiras
ABNT - Associacao Brasileira de Normas Técnicas

Arquitetura:

- NBR-12190.......... Regularizacao de pisos

- NBR-9574/1986..Caimento de pisos

- NBR-9952............ Mantas

- NBR- 9050............ Acessibilidade de portadores de necessidades especiais

8 - DESENVOLVIMENTO DE PROJETOS E RESPONSABILIDADE TECNICA

8.1 Projetos e RT - Cabera ao construtor fazer o registro das Anotacdes de
Responsabilidade Técnica - ART, relativas a execucao da obra, devendo enviar a
primeira via ao CREA. Enquanto responsavel técnico pela execucao dos trabalhos,
o construtor devera também manter e conservar no escritério da obra, cépia dos
projetos e das ARTs relativas a execugao e aos respectivos projetos, orientando os
encarregados das obras sobre a necessidade de apresentarem toda a
documentacéao aos fiscais da PJF e do CREA, quando solicitado.

9 - SERVICOS PRELIMINARES

9.1 Vistorias - O construtor devera realizar um levantamento dos documentos
relativos a area e a obra, além de uma vistoria no local, identificando com
antecedéncia suas caracteristicas fisicas e as interferéncias e/ou obstaculos
existentes. Nao serdo admitidos aditivos e/ou alteracbes em projetos e planilhas,
em funcdo da nao observagao das recomendacdes supracitadas.
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Os danos as instalacoes existentes, cadastradas ou ndo, serdo de
responsabilidade exclusiva da contratada que devera tomar, na execucdo dos
servicos, 0s cuidados e precaugdes que se fizerem necessarios.

9.2 Placas de obra - Deverao ser instaladas de maneira visivel e junto ao canteiro
de obras, placas relativas a obra a ser executada, com todas as informacdes
necessarias ao atendimento das exigéncias legais. As placas serdao em vinil
recortado e aplicado em lona, que devera ser tensionada através de ilhoses sobre
estrutura tubular, com chapa n? 18, totalizando 10 m?2, conforme padrbes definidos
pela PJF.

10 - VEDACAO

10.1 Paredes internas - As paredes serdo em blocos cerdmicos furados, com
dimensionamento e aspectos uniformes, arestas e quinas vivas, de 10x 20x 20 cm,
assentados com argamassa de cimento e agregado, no traco 1:5, com juntas de
cimento de 01 cm, nas dimensdes indicadas no projeto arquiteténico.

11 - COBERTURA

11.1 Edificacdo - A cobertura existente em telha ceramica devera receber
manutencdo. A cobertura a ser construida sera em chapa galvanizada apoiadas
em estrutura metalica, dimensionadas adequadamente a fim de suportar todo o
peso do telhado proposto.

12 - ACABAMENTOS

12.1 Preparo - As superficies a serem pintadas deverdo estar secas,
cuidadosamente limpas e convenientemente preparadas para o tipo de pintura a
receber, devendo-se tomar precaucdes contra a poeira durante os trabalhos, até
que as tintas sequem totalmente. Uma nova demé&o somente podera ser aplicada
quando a anterior estiver completamente seca, observando-se um intervalo de 24
horas entre as demaos sucessivas. Cuidados especiais deverdo ser tomados para
evitar respingos sobre as superficies ndo destinadas a pintura como: vidros, pisos,
etc. Em caso de pinturas acidentais, deve-se remover a tinta enquanto ainda
estiver umida.

12.2 Paredes - As paredes internas estao especificadas a seguir:

1 — Pintura com tinta acrilica na cor branco neve até o teto apds a preparacao da
superficie com massa acrilica.
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2 - Os azulejos utilizados serdo em um Unico padrao, de primeira linha, na cor
branca, com dimensdes de 15x15cm. Eles deverédo ser assentados com juntas a
prumo minimas, retas e alinhadas, sobre argamassa colante, pronta e especifica.
O rejuntamento serd com pasta de cimento branco comum e as juntas deverao
estar limpas e isentas de poeira e outros residuos. O emprego da argamassa
devera ocorrer, no maximo, até 2 horas apds o seu preparo, sendo vedada nova
adicdo de agua ou de outros produtos. Quando necessarios, os cortes e os furos
dos azulejos s6 poderdao ser feitos com equipamentos proprios para essa
finalidade, ndo se admitindo o processo manual.

3- Azulejo existente.

12.3 Pisos — Os pisos internos serdo executados apés nivelamento das superficies
e, na auséncia de maiores especificacoes, sempre devera ser previsto um desnivel
de 1 cm, em relagdo ao nivel interno das &reas lavaveis (azulejos). Os pisos
adotados e indicados em projeto sdo o0s seguintes:

1 — Ceramica de primeira linha, produzidas por processo de mono-queima, com
40x40 cm e espessura de 6 milimetros, préprias para trafego pesado (PEI-4 ou
superior), na cor branco. Elas deverao ser assentadas com juntas de 3 mm, retas e
alinhadas, sobre argamassa pronta especial colante, com rejuntamento de pasta
de cimento branco comum. As juntas deverao estar limpas, ou seja, isentas de
poeira e outros residuos. O emprego da argamassa devera ocorrer, no maximo, até
2 horas apods o seu preparo, sendo vedada nova adicdo de agua ou de outros
produtos.

2 — Piso em ceramica existente.

3 — Piso em cimentado aspero sobre laje ou lastro de concreto com junta plastica
formando painéis de 90x90cm pintado com tinta novacor piso na cor cinza.

12.4 Rodapés e soleiras — Os rodapés deverao ser aplicados nos ambientes em
que o piso sera alterado e serdo sempre correspondentes aos pisos adotados em
projeto, com altura de 7 cm, devendo ser entregues polidos e resinados, quando o
material assim o permitir. As soleiras serdo em placas de granilite de 15cm, com
espessura de 20mm, polidas em suas faces aparentes e sem apresentar trincas ou
defeitos que possam comprometer sua aparéncia, rigidez ou instalacdo. Elas
serdo assentadas com argamassa mista de cimento, cal hidratada e areia sem
peneirar, tragco 1:1:4.

12.5 Tetos — O acabamento sera em pintura acrilica, na cor branco neve, aplicada
sobre massa corrida e selador, nos locais indicados em projeto.
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13 - INSTALACOES HIDRO-SANITARIAS

13.1 Projeto - As instalacées hidro-sanitarias deverdo ser executadas segundo
projetos especificos, perfeitamente compatibilizados com o projeto de arquitetura,
€ em consonancia com as normas, padroes e exigéncias legais da CESAMA e
ABNT, além dessas especificacoes.

13.2 Redes - Elas deverdo ser ligadas as redes oficiais existentes e nédo seréao
admitidas, em hipotese alguma, redes mistas ou qualquer outra solucao
improvisada que venha a comprometer o sistema de captagao existente

13.3 Prova de carga - Uma vez montada a distribuicdo de dgua em qualquer
compartimento, as paredes e pisos ndo poderao receber acabamento antes que se
efetue uma prova de carga na linha, a fim de se constatar a estanqueidade da
tubulacdo. Esta prova de carga devera ser realizada durante 24 horas, mantendo-
se a tubulacao cheia e em plena carga.

13.4 Ligacoes - A obra devera ser entregue com as ligacbes de agua e esgoto
definitivas e devidamente testadas e aprovadas pela fiscalizacao.

14 — INSTALACOES ELETRICAS, TELEFONICAS E REDE LOGICA

14.1 Projetos e aprovacao - As instalacoes elétricas, telefonicas e rede légica
internas serdo executadas conforme projetos especificos, devidamente
compatibilizados com o projeto de arquitetura e em consonancia com as normas,
padroes e exigéncias legais da CEMIG, ANATEL e ABNT, além dessas
especificacoes. Deverdo ser aprovados pela Secretaria de Saude. No entanto, a
aprovacao e liberacdo para execucdo, dos referidos projetos, ndo eximira seus
autores da responsabilidade técnica pelos mesmos .

14.2 Materiais - Todos os materiais a serem empregados na obra deverao ser
comprovadamente de primeira qualidade e, nos casos em que o projeto e itens da
especificacao técnica ou planilha fizerem referéncia a marca ou caracteristicas dos
materiais, o licitante devera informar a marca do produto ofertado. Serao aceitos
materiais equivalentes aos especificados, desde que perfeitamente identificados no
orcamento, entendendo-se por equivalente o material comprovadamente de
qualidade idéntica ou superior ao que sera substituido, sujeito a aprovacao prévia
da PJF. No caso de omissao por parte do licitante, prevalecera a especificacao da
PJF.
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15 - LOUCAS E METAIS

15.1 Loucas - As lougcas para os sanitarios serdo de primeira linha, sem
deformacgdes, rachaduras ou fendas, resistentes e praticamente impermeaveis. O
esmalte devera ser homogéneo, sem manchas, depressdes, granulacdes, ou
fendilhamentos. As pecas adotadas e indicadas em projeto consistem em:

lavatoério branco;

vaso sifonado branco;
assento plastico branco;
papeleira branca;

meia saboneteira branca;

O O T o
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15.2 Metais - Os metais para os sanitarios produzidos com esmerada usinagem,
terdo acabamento cromado de perfeita aplicacdo. as pecas moveis serao
perfeitamente adaptaveis as suas sedes, ndo sendo tolerado qualquer empeno,
vazamento, ou defeito de polimento, acabamento ou marca de ferramentas. A
galvinoplastia dos metais sera primorosa, ndo se admitindo qualquer defeito na
pelicula de recobrimento, especialmente falta de aderéncia com a superficie de
base. Devidamente compatibilizadas com os projetos de arquitetura e
hidrosanitario, as pegas consistirdo, no minimo, em:

torneira de presséao para lavatério;

sifdo cromado 1"x'2" para lavatério e cuba
registro de gaveta bruto e de canopla;
registro de pressao com borboleta;

a)
b)
c)
e)

f) valvula cromada de descarga 1 2"e 1 V4 ";
g) torneira para uso geral.;

h) cubas em aco inoxidavel n°2;

i) barras de apoio fixas para deficiente fisico nos sanitarios
j) mictério.

16 — PORTAS E ESQUADRIAS

16.1 Caixilhos — As janelas serdo em ferro e vidro conforme especificado em
projeto.

Elas terdo batentes também em ferro, alavancas em latdo e vidros fixados com
massa de assentamento propria. Eles serdo assentados sobre peitoris de
marmorite e suas dimensdes e posicionamento estdo especificados no projeto
arquiteténico.

16.2 Portas de madeira — As portas serdo do tipo lisa, em madeira, com
dimensdes especificadas em projeto, espessura 35 milimetros e revestidas, em
ambas as faces, com compensado de imbuia de 3 milimetros. Elas terdo requadros
de madeira macica em todo o seu perimetro e miolo de material aglomerado, além

Secretaria de Obras
Subsecretaria de Coordenagao e Projetos

Avenida Brasil, 2001 - 72 andar / Tel: (32) 3690-7420 / www.pjf.mg.gov.br / CEP: 36060-010 - Juiz de Fora , MG



Prefeitura de Juiz de Fora

de batentes e guarnicdes em imbuia ou canela, fixadas com parafuso e buchas. As
portas utilizardo fechaduras de latdo, de embutir, maganetas em latdo cromado,
tipo alavanca e dobradicas de latdo reforcadas, de 3%2"x3", cromadas.

17 - VIDROS

17.1 Colocacao — Os vidros serdo martelados, conforme padrdo existente, com
espessura minima de 4 milimetros, fixados com massa de assentamento e em
conformidade com as caracteristicas e dimensdes detalhadas no projeto
arquiteténico.

18 - EQUIPAMENTOS

18.1 Bancadas - Serdo executadas em granito cinza andorinha, com polimento
em suas faces aparentes, de forma a apresentarem superficie lisa, isentas de
trincas e defeitos, inclusive daqueles provocados pela colocacdo das pecas e que
possam comprometer sua aparéncia, rigidez ou instalagdo. Com espessura de 2
cm, testada de 5 cm e rodamé&o de 7 cm, elas serdo engastadas na parede,
apoiadas em alvenaria e serdo implantadas conforme dimensionamento e
localizac&o definidos no projeto de arquitetura.

19 - GESSO

19.1 Os banheiros de publico e PNE receberao forro em gesso acartonado.

20 - GRADIL

20.1 Nos locais indicados em projeto o gradil ser4 em ferro com altura de 1,10m e
recebera pintura em esmalte sintético na cor branco neve.

21 — EXAUSTAO MECANICA

21.1 Nos banheiros de publico feminino e masculino serdo colocados sistema de
exaustao mecanica.

22 - LAJE

22.1 A laje sera pré-moldada. Os sistemas estruturais serdo executados de acordo
com projeto especifico a ser desenvolvido pela contratada, depois de aprovado
pelos autores do projeto e pela fiscalizacao.
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23 — IMPERMEABILIZACAO

23.1 A laje nova sera impermeabilizada com manta asféltica polimérica,
estruturada com véu de poliéster.

24 — SERVICOS COMPLEMENTARES

24.1 Limpeza - A obra devera ser entregue em perfeito estado de conservacao,
com pisos, mobiliario e construcdes limpos, com todos os equipamentos em pleno
funcionamento e em conformidade com as exigéncias legais dos 6rgaos
concessionarios envolvidos.

24.2 Placa de inauguracao - Devera ser providenciada e afixada em local
adequado, a ser definido pelos responsaveis pelo projeto, uma placa alusiva a
inauguracao da obra, em ferro fundido, com &rea de 0,30m2, conforme modelo a
ser fornecido pela Prefeitura.

25 - CONSIDERAGOES FINAIS

25.1 Medicoes - Somente poderdo ser considerados para efeito de medicao e
pagamento os servicos e obras efetivamente executados pela Contratada e
aprovados pela Fiscalizacao, respeitadas a rigorosa correspondéncia com o projeto
e suas modificagcdes expressas e previamente aprovadas pelo Contratante. A
discriminagdo e os precos unitarios dos servicos e obras considerados na medicéao
deverdo respeitar rigorosamente as planilhas de orgcamento do contrato,
observadas as eventuais alteracbes correspondentes as modificacoes
supracitadas.
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