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Juiz de Fora
Prefeitura

NOTA TECNICA N° 01/2022

A Pandemia de COVID-19 ¢ um processo dinamico, monitorado continuamente para
tomada de decisdo baseada nas melhores evidéncias cientificas e recomendacdes de orgaos
oficiais de satde.

Os dados epidemioldgicos sugerem estabilidade no numero de casos positivos,
internagdes e Obitos, cendrio proporcionado pela ampliacdo da vacinagdo na populagdo acima
de 12 anos com duas doses e o crescente numero de vacinados com a dose de refor¢o, bem
como a vacinagao de criancas acima de 05 (cinco) anos de idade.

O Comité de Acompanhamento Interinstitucional para o retorno as atividades de ensino
presenciais no municipio de Juiz de Fora, no exercicio de suas atribuigdes, estabelece as
ORIENTACOES SANITARIAS PARA ATIVIDADES LETIVAS no Municipio de Juiz de
Fora, relativamente as redes publica (municipal, estadual e federal) e particular.

Essa nota substitii o PROTOCOLO SANITARIO DE RETORNO AS
ATIVIDADES DE ENSINO PRESENCIAIS NO CONTEXTO DA PANDEMIA DA
COVID-19 NO MUNICIPIO DE JUIZ DE FORA, publicado em fevereiro de 2022, ¢ tem
por objetivo orientar e incentivar as agdes de controle e prevencdo da COVID-19 nas
instituicdes de ensino considerando o momento atual resguardadas as medidas eficazmente
reconhecidas como:

e Vacinagdo da populagdo elegivel, especialmente de trabalhadores da educacdo, criangas
e adolescentes entre 05 e 17 anos;
Higienizagdo frequente das maos e etiqueta respiratoria;
Limpeza e higieniza¢do frequente das instalacdes;
Uso de maéscaras cobrindo boca e nariz, bem ajustadas, garantindo boa vedagdo
(Passando a ter carater de recomendacao e nao mais obrigatoriedade).

1. EM TODOS OS ESPACOS DA INSTITUICAO DE ENSINO

Planejar o fluxo de entrada e saida dos alunos, evitando aglomeracgdes;
Disponibilizar dispensadores de solugdo alcodlica 70% nos ambientes da escola para
higienizagao das maos e disponibilizar produtos de higienizagdo de ambientes;

e Disponibilizar cartazes com linguagem visual e ndo verbal com orientagdes sobre
higienizacdo das maos e locais de dispensadores de solugdo alcodlica a 70%;

e Limpar periodicamente maganetas, torneiras, corrimdos, mesas, cadeiras, teclados,
computadores, botdes de elevadores, telefones e todas as superficies que sejam
frequentemente utilizadas;

Manter janelas e portas abertas para circulagdo de ar eficaz;
Ventiladores preferencialmente em posi¢do fixa, com fluxo de ar direcionado ao
exterior e limpa-los periodicamente;

e Realizar manuten¢do e limpeza semanal do sistema de ar-condicionado/climatizador



por meio de PMOC (Plano de Manutengdo, Operagdo e Controle);
Realizar a limpeza local (piso, balcao e outras superficies) com desinfetantes a base de
cloro para piso e alcool a 70% para as demais superficies.

2. SALAS DE AULAS

Realizar limpeza e desinfec¢do de todas as salas ap6s o término de cada turno de aula;
Lavar as maos sempre que houver necessidade de mudanga de sala;
Higienizar as salas em cada troca de turma.

3. BRINQUEDOTECAS E OBJETOS DE USO COLETIVO

Lavar os brinquedos de material lavavel e atoxico (plastico, borracha, acrilico, metal)
com agua e sabao ou friccionar com alcool 70%, antes e apds o uso.

Preferencialmente, ndo utilizar brinquedos de madeira ou tecido, assim como aqueles
que ndo puderem ser higienizados.

4. FRALDARIO E BERCARIOS

Higienizar e desinfetar a superficie de trocadores de fraldas ap6s cada utilizagao;
Realizar o descarte correto das fraldas e outros materiais usados.

5. SANITARIOS

Usar toalhas de papel para higiene das maos com lavatorios/pias com agua disponivel,
dispensador de sabonete liquido, porta papel toalha (ndo permitir o uso de toalhas de
tecido). Prover saco plastico descartavel para as lixeiras, sendo as mesmas com tampa
acionada por pedal ou outro dispositivo sem uso das maos.

Realizar a higieniza¢do frequente dos sanitarios.

6. REFEITORIOS E CANTINAS

Realizar as refei¢des preferencialmente em ambientes abertos (como patios e quadras).
Higienizar o espago utilizado para as refei¢cdes no inicio e apos cada uso;

Ampliar o periodo de funcionamento de refeitorios e cantinas, e distribuir os usuarios
em horarios escalonados para evitar aglomeragdes;

Disponibilizar dispensadores com alcool em gel 70% em locais estratégicos para uso
dos alunos e colaboradores durante a permanéncia na area de alimentacgao;

Reforgar com os trabalhadores das cantinas/refeitorios as medidas de higiene e limpeza
na area de producdo e boas praticas nos servigos de alimentacdo (RDC ANVISA
216/04).



7. BEBEDOUROS DE AGUA
e Fazer uso de dispensadores de agua para encher copos e garrafas, ficando vedada a
utilizagdo do jato que vai diretamente a boca;
e Utilizar copos descartaveis ou copos e garrafas de uso individual.

8. ORIENTACOES PARA A COMUNIDADE ESCOLAR

Os alunos e trabalhadores que apresentarem resultado positivo em teste para diagndstico de
COVID-19 ou que apresentarem sintomas caracteristicos de sindromes respiratdrias ou que
tiverem contato proximo com pessoa que testou positivo para COVID-19 ndo deverdo
comparecer ao ambiente escolar, devendo procurar atendimento médico presencial ou através
de telemedicina o quanto antes, bem como comunicar a escola.

No caso da detecgdo de casos confirmados, suspeitos ou contatos, deve-se seguir as
orientacdes de isolamento e quarentena constantes na Protocolo ATUALIZACAO TECNICA

AO PROTOCOLO DE INFECCAO HUMANA PELO SARS-COV-2 (COVID-19) e suas
atualizagdes. Disponivel em: https://coronavirus.saude.mg.gov.br

Recomendamos fortemente a vacinacdo de todos os individuos elegiveis conforme
recomendacao do Programa Nacional de Imunizagao - PNI.

Esta nota técnica entra em vigor na data de sua publicagao.

Juiz de Fora, 16 de maio de 2022.
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