
COL ATLETA CIDADE EQUIPE TEMPO Nº PEITO

1º JOÃO PAULO PROCÓPIO NEVES JUIZ DE FORA MEGA ACADEMIA 20:59.0 4

2º FLÁVIO AUGUSTO BARRA PEREIRA JUIZ DE FORA VEM CORRER 21:10.1 1

3º JOCEMAR FERNANDES CORRÊA JUIZ DE FORA MEGA ACADEMIA 21:19.2 2

4º JOÃO ALBERTO DE OLIVEIRA ALVES BARRA DO PIRAÍ MEGA ACADEMIA 21:34.7 16

5º LEONARDO DA SILVA PIRES IBITIPOCA TIME ARCHANJO 21:54.1 166

COL ATLETA CIDADE EQUIPE TEMPO Nº PEITO

1º EMMANUELLE LÍQUERI DA SILVA NOGUEIRA JUIZ DE FORA FL RUNNING TEAM 26:09.2 32

2º MARCILENE DE FÁTIMA TOLEDO DESCOBERTO R21 SPORTS 27:20.5 29

3º GRAZIELLY RAIMUNDA DO CARMO FEDOCIO JUIZ DE FORA DROGARIA SOUZA 27:24.6 354

4º DÂMARIS MARESSA MARQUES DA SILVEIRA JUIZ DE FORA ESTRELAS DA VIA 27:35.0 34

5º IZABELA MONTEIRO BARBOSA JUIZ DE FORA R21 SPORTS 28:31.4 362

COL ATLETA CIDADE EQUIPE TEMPO Nº PEITO

1º NATALINO LOPES DA COSTA JUIZ DE FORA O PAI TÁ ON 26:02.2 744

2º WATILA DA SILVA EDUARDO BICAS O PAI TÁ ON 26:39.8 758

3º MARCUS PAULO DE OLIVEIRA JUIZ DE FORA PARADESPORTO SEL (A) 26:51.9 739

4º JOSÉ ROBERTO MARTINS DA SILVA JUIZ DE FORA PAPA LÉGUAS DE JF 29:09.1 727

5º ROBSON ANDRADE DE LIMA JUIZ DE FORA SUPER AMIGOS (PCD) 30:18.8 748

COL ATLETA CIDADE EQUIPE TEMPO Nº PEITO

1º WILLIANA DE CASTRO SILVA TOCANTINS MAX RUN 34:17.9 761

2º MARIA APARECIDA DE SOUZA JUIZ DE FORA - 35:41.9 740

3º LUDIMILA DE CASTRO VIEIRA JUIZ DE FORA PARADESPORTO SEL 38:01.6 733

4º ANGELA MARIA DE BARROS JUIZ DE FORA PARADESPORTO SEL 39:18.2 704

5º SANDRA CRISTINA MARTINS VENANÇONI JUIZ DE FORA - 40:54.4 752

GERAL FEMININO

PESSOA COM DEFICIÊNCIA - MASCULINO

PESSOA COM DEFICIÊNCIA - FEMININO
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COL ATLETA CIDADE EQUIPE TEMPO Nº PEITO

1º JOÃO PEDRO DOS REIS ROSA JUIZ DE FORA PROJETO MOVIMENTE 25:41.0 144

2º MATHEUS HENRIQUE MARTINS DE MELLO JUIZ DE FORA AMARGEN 27:55.4 196

3º PEDRO RASO SARAIVA JUIZ DE FORA - 35:39.5 216

COL ATLETA CIDADE EQUIPE TEMPO Nº PEITO

1º JOÃO VITOR DO ESPIRITO SANTO JUIZ DE FORA RADIO ITATIAIA 25:58.6 146

2º RICARDO LOPES DA SILVA FILHO JUIZ DE FORA AMARGEN 28:32.1 230

3º BERNARDO LUCAS JUIZ DE FORA - 32:38.4 71

COL ATLETA CIDADE EQUIPE TEMPO Nº PEITO

1º DAVID EZEQUIEL SAMPAIO JUIZ DE FORA R21 SPORTS 22:25.7 87

2º RAMON DE SOUZA TAVARES GUARANI MEGA ACADEMIA (B) 23:15.7 219

3º LUIS GABRIEL LOPES DE LIMA DURÕES TRÊS RIOS MEGA ACADEMIA 24:00.9 176

COL ATLETA CIDADE EQUIPE TEMPO Nº PEITO

1º WILLIAM CÉSAR NOGUEIRA SILVA BARBACENA MEGA ACADEMIA 22:17.7 3

2º MATHEUS LEITE DA SILVA JUIZ DE FORA R21 SPORTS 22:20.3 198

3º YURI VÍTOR BATISTA NOGUEIRA JUIZ DE FORA MEGA ACADEMIA (B) 23:00.3 14

COL ATLETA CIDADE EQUIPE TEMPO Nº PEITO

1º JONATAS PENASSO ROSA JUIZ DE FORA BM TREINAMENTO ESPORTIVO 22:28.2 6

2º HILARIO JÚNIOR FAUSTINO BARBACENA MEGA ACADEMIA 22:38.3 126

3º EDMAR CABRAL CARNEIRO JUIZ DE FORA MEGA ACADEMIA (B) 22:55.0 96

FAIXA ETÁRIA MASCULINA DE 20 A 24 ANOS

FAIXA ETÁRIA MASCULINA DE 25 A 29 ANOS

FAIXA ETÁRIA MASCULINA DE 30 A 34 ANOS

FAIXA ETÁRIA MASCULINA DE 16 A 17 ANOS

FAIXA ETÁRIA MASCULINA DE 18 A 19 ANOS
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COL ATLETA CIDADE EQUIPE TEMPO Nº PEITO

1º THIAGO CÉSAR TEODORO BARBACENA MEGA ACADEMIA (B) 23:36.6 18

2º WELLINTON DOUGLAS NASCIMENTO JUIZ DE FORA SUPER AMIGOS 24:25.7 19

3º RAFAEL FONSECA DA SILVEIRA JUIZ DE FORA METEOROS DA VIA 24:28.2 217

COL ATLETA CIDADE EQUIPE TEMPO Nº PEITO

1º LEANDRO DE PAULA DESCOBERTO R21 SPORTS 23:52.1 24

2º EDGAR JOSÉ PORFIRIO JUIZ DE FORA CALDEIRA PERFOMANCE ESPORTIVA 23:53.9 95

3º MAURO AZEVEDO CANDIDO JUIZ DE FORA SUPER AMIGOS 26:04.4 202

COL ATLETA CIDADE EQUIPE TEMPO Nº PEITO

1º EDEVALDO DA SILVA CHÁCARA SUPER AMIGOS 23:01.7 5

2º FÁBIO NETO DE SOUZA JUIZ DE FORA SUPER AMIGOS 23:37.6 102

3º ANDERSON DE JESUS DIAS JUIZ DE FORA SUPER AMIGOS 24:31.0 60

COL ATLETA CIDADE EQUIPE TEMPO Nº PEITO

1º AROL JOSUÉ ROJAS JUIZ DE FORA SUPER AMIGOS 23:44.4 12

2º RAUL CASSIANO PINTO NETO JUIZ DE FORA VEM CORRER 25:58.5 222

3º MARCELO TADEU DOS SANTOS JUIZ DE FORA SUPER AMIGOS 26:11.9 186

COL ATLETA CIDADE EQUIPE TEMPO Nº PEITO

1º MARCIO ADRIANO ANDRADE PINHEIRO JUIZ DE FORA SUPER AMIGOS 24:01.9 189

2º PAULO SÉRGIO GERMANO JUIZ DE FORA SUPER AMIGOS 26:59.4 214

3º LUIZ HENRIQUE DE OLIVEIRA GONZAGA JUIZ DE FORA - 27:32.8 181

FAIXA ETÁRIA MASCULINA DE 45 A 49 ANOS

FAIXA ETÁRIA MASCULINA DE 50 A 54 ANOS

FAIXA ETÁRIA MASCULINA DE 55 A 59 ANOS

FAIXA ETÁRIA MASCULINA DE 35 A 39 ANOS

FAIXA ETÁRIA MASCULINA DE 40 A 44 ANOS
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COL ATLETA CIDADE EQUIPE TEMPO Nº PEITO

1º JOSÉ LUÍS DO AMARAL TIBÚRCIO JUIZ DE FORA SUPER AMIGOS 25:32.9 537

2º ANTÔNIO VALTENCIR ROSSETI JUIZ DE FORA G10 CHÁCARA 29:19.9 511

3º SANTÚRIO NONATO DE SOUZA JUIZ DE FORA INSTITUTO JESUS 29:37.9 557

COL ATLETA CIDADE EQUIPE TEMPO Nº PEITO

1º ANTÔNIO DE PÁDUA MONTEIRO DE ALMEIDA JUIZ DE FORA - 29:48.0 509

2º DONATO DE ALMEIDA COSTA JUIZ DE FORA KEEPER 32:58.9 518

3º ODALECIO ERINALDO BATISTA JUIZ DE FORA - 33:11.5 550

COL ATLETA CIDADE EQUIPE TEMPO Nº PEITO

1º JOSÉ ROBERTO DE SOUZA JUIZ DE FORA - 31:59.6 539

2º WILSON CARLOS DA ROCHA JUIZ DE FORA - 33:50.2 561

3º PEDRO DA COSTA JUIZ DE FORA WL ASSISTÊNCIA TÉCNICA 34:36.0 554

COL ATLETA CIDADE EQUIPE TEMPO Nº PEITO

1º FRANCISCO GONÇALVES CONDÉ BARBACENA O PAI TÁ ON 34:00.2 524

2º JOSÉ CESAR DAS NEVES JUIZ DE FORA - 37:29.3 535

3º LUIZ CARLOS DAMACENO JUIZ DE FORA - 39:10.6 542

COL ATLETA CIDADE EQUIPE TEMPO Nº PEITO

1º FRANCISCO JOSE CADENGUE JUIZ DE FORA - 40:34.3 525

2º MARCIO RAMOS TANNURE JUIZ DE FORA - 51:29.9 544

3º JOSÉ AMÉRICO VILLELA PINTO JUIZ DE FORA JAP 55:13.6 533

FAIXA ETÁRIA MASCULINA DE 70 A 74 ANOS

FAIXA ETÁRIA MASCULINA DE 75 A 79 ANOS

FAIXA ETÁRIA MASCULINA DE 80 A 84 ANOS

FAIXA ETÁRIA MASCULINA DE 60 A 64 ANOS

FAIXA ETÁRIA MASCULINA DE 65 A 69 ANOS
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COL ATLETA CIDADE EQUIPE TEMPO Nº PEITO

1º ISABELLY MATEUS SONGO DA SILVA JUIZ DE FORA AMARGEN 57:38.7 360

2º ANA ALICE XAVIER JUIZ DE FORA - 1:03:22.5 314

COL ATLETA CIDADE EQUIPE TEMPO Nº PEITO

1º MARIA CECÍLIA DA COSTA PARNAMIRIM - 32:35.5 415

2º MARCELLA ALEXANDRA DE MELO SANTOS JUIZ DE FORA AMARGEN 40:12.6 410

3º JULIA BASTOS DIAS BARBOSA JUIZ DE FORA KJM RUNNERS 50:12.6 373

COL ATLETA CIDADE EQUIPE TEMPO Nº PEITO

1º ROSA ISABELLE CAMPOS GUIMARÃES LOTI MATIAS BARBOSA MEGA ACADEMIA 29:21.2 447

2º HEMILLIE DA PAZ OLIVEIRA MATIAS BARBOSA MEGA ACADEMIA 30:19.7 356

3º ANNE CAROLINE DOS SANTOS RIBEIRO JUIZ DE FORA - 34:00.4 322

COL ATLETA CIDADE EQUIPE TEMPO Nº PEITO

1º RAYANE HENRIQUES MOREIRA MUCIDAS JUIZ DE FORA BM TREINAMENTO ESPORTIVO 30:24.4 442

2º RAFAELA PEREIRA LESSA COIMBRA - 38:17.0 440

3º MAIARA DE FREITAS CORINO JUIZ DE FORA VEM CORRER 39:11.6 407

COL ATLETA CIDADE EQUIPE TEMPO Nº PEITO

1º VANESSA DE PAULA PAMPLONA JUIZ DE FORA VEM CORRER 28:51.4 470

2º LUCIANA MAYARA DE PAULA OLIVEIRA JUIZ DE FORA R21 SPORTS 29:27.3 44

3º ANA CAROLINA DIÉGUES JUIZ DE FORA - 30:40.2 40

FAIXA ETÁRIA FEMININA DE 20 A 24 ANOS

FAIXA ETÁRIA FEMININA DE 25 A 29 ANOS

FAIXA ETÁRIA FEMININA DE 30 A 34 ANOS

FAIXA ETÁRIA FEMININA DE 16 A 17 ANOS

FAIXA ETÁRIA FEMININA DE 18 A 19 ANOS
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COL ATLETA CIDADE EQUIPE TEMPO Nº PEITO

1º MARCELLE MENDES JUIZ DE FORA - 31:41.1 411

2º SABRINA MARIA DE OLIVEIRA SILVA LIMA DUARTE VEM CORRER 32:33.5 451

3º BIANCA OLIVEIRA FERREIRA GAMA JUIZ DE FORA VEM CORRER 33:14.0 325

COL ATLETA CIDADE EQUIPE TEMPO Nº PEITO

1º ERONILDA DE SOUZA SILVA NASCIMENTO JUIZ DE FORA VEM CORRER 30:21.9 36

2º SÍNTIA SOARES HELPES CONSELHEIRO LAFAIETE ESTRELAS DA VIA 30:58.6 45

3º AMANDA DA SILVA VELASQUES MENDES JUIZ DE FORA - 31:47.8 310

COL ATLETA CIDADE EQUIPE TEMPO Nº PEITO

1º DAGMA APARECIDA ALEIXO DA SILVA JUIZ DE FORA VEM CORRER 29:43.3 37

2º JOSELY F. RIBEIRO JUIZ DE FORA UFJF 29:57.7 480

3º IVANIZ APARECIDA RIBEIRO CHÁCARA VEM CORRER 30:51.3 47

COL ATLETA CIDADE EQUIPE TEMPO Nº PEITO

1º ADRIENE LÚCIA ORSAY JUIZ DE FORA ESTRELAS DA VIA 28:46.0 35

2º MARCELA MARQUES DO VALLE JUIZ DE FORA SÓ CORRE QUEM CORRE 34:42.0 409

3º ELISA MATTOS JUIZ DE FORA - 36:49.3 340

COL ATLETA CIDADE EQUIPE TEMPO Nº PEITO

1º DÉBORA CRISTINA DE OLIVEIRA GOMES JUIZ DE FORA VEM CORRER 32:19.5 335

2º JANE CRUZ SÃO LOURENÇO - 35:11.2 366

3º EDINA MARIA FERREIRA CARUSO JUIZ DE FORA VEM CORRER 37:19.0 337

FAIXA ETÁRIA FEMININA DE 45 A 49 ANOS

FAIXA ETÁRIA FEMININA DE 50 A 54 ANOS

FAIXA ETÁRIA FEMININA DE 55 A 59 ANOS

FAIXA ETÁRIA FEMININA DE 35 A 39 ANOS

FAIXA ETÁRIA FEMININA DE 40 A 44 ANOS
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COL ATLETA CIDADE EQUIPE TEMPO Nº PEITO

1º LUCIMAR PRAXEDES GOMES JUIZ DE FORA - 30:19.5 619

2º VILMA ALVES SERAFIM JUIZ DE FORA VEM CORRER 37:19.2 636

3º RITA MARIA DOS REIS JUIZ DE FORA RAZAO PRA CORRER 39:02.4 630

COL ATLETA CIDADE EQUIPE TEMPO Nº PEITO

1º MARIA ZEUMA PEREIRA DE LIMA JUIZ DE FORA AQUI TEM GENTE FELIZ 37:42.1 627

2º CÉLIA LEANDRO DA SILVA JUIZ DE FORA DROGARIA SOUZA 40:45.6 607

3º VANIA MELO D’ANGELO JUIZ DE FORA - 40:50.8 635

COL ATLETA CIDADE EQUIPE TEMPO Nº PEITO

1º FLOR DE LIZ MARIA COSTA JUIZ DE FORA - 44:37.8 612

2º IZABEL GONÇALVES QUERINO JUIZ DE FORA - 49:23.3 617

3º ENI FERNANDES DE MELO JUIZ DE FORA - 55:56.1 609

COL ATLETA CIDADE EQUIPE TEMPO Nº PEITO

1º GERALDA DE MELLO CARVALHO JUIZ DE FORA VIDATIVA 47:46.7 614

FAIXA ETÁRIA FEMININA DE 70 A 74 ANOS

FAIXA ETÁRIA FEMININA DE 75 A 79 ANOS

FAIXA ETÁRIA FEMININA DE 60 A 64 ANOS

FAIXA ETÁRIA FEMININA DE 65 A 69 ANOS


