28 de agosto de 2025

das9h as 13h

Centro Cultural Bernardo Mascarenhas

Av, Getulio Vargas, 200- Entrada pela Praga Antonio Carlos

OPORTUNIDADES:

ABC da Construcao

Vagas: Auxiliar de Armazenamento

Formacao Necessaria: Ensino Médio Completo

Descricao da vaga: Responsavel por separar e armazenar os materiais
conforme orientacao da lideranca e assegurar um ambiente limpo e
organizado.

Horario de trabalho: 7h as 16:48h ou de 13h as 22:48h

*Vaga afirmativa para pessoas com deficiéncia

ABC da Construcao

Vagas: Auxiliar de Atendimento

Formacao Necessaria: Ensino Médio Completo

Descricao da vaga: Sera responsavel no procedimento de atendimento ao
cliente, a sanar duvidas, e informacoes assertivas claras e objetivas via
Telefone e chat. Buscar sempre a melhor solugao, garantir a satisfacao nos
atendimentos. Sera também o mediador de conflitos e acompanhamento de
processos gerados no atendimento.

Pretensao Salarial: R$1.558,00

Horario de trabalho: 08:00 as 19:00

*Vaga afirmativa para pessoas com deficiéncia
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ABC da Construcao

Vagas: Assistente Administrativo
Formacao Necessaria: Ensino Médio Completo
Descri¢ao da vaga:

O

0O O 0O O 0O o O

Conferéncia de documentos para liberacao

Emissoes de Conhecimento de Transporte e NFS

Gerenciar e liberar documentos para/ os motoristas

Atendimento

Lancamentos em planilha de controles (Excel)

Apoio nas rotinas Financeiras

Apoio na Implantacao e Configuracao do Sistema

Responder as solicitagoes do setor Fiscal, Financeiro e Contabilidade
em assuntos relacionados as rotinas executadas pelo setor

Horario de trabalho: 13h as 22:48
*Vaga afirmativa para pessoas com deficiéncia

ABC da Construcao

Vagas: Ajudante de Caminhao
Formacao Necessaria: Ensino Médio Completo
Descri¢ao da vaga:

O

Auxiliar o motorista por ocasiao de qualquer manobra e deslocamento
da carreta;

Descarregar, entregar e acompanhar a conferéncia da carga no CD;
Devolver os comprovantes de entrega devidamente preenchidos
quando retirada no CD.

Manusear /condicionar a carga com zelo;

Sequir as regras de seguranca do local, incluindo os procedimentos de
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emergencia
Horario de trabalho: 7h as 16:48
*Vaga afirmativa para pessoas com deficiéncia

Assail Atacadista

Vagas: Operador de Caixa
Formacao necessaria: Ensino Médio completo.
Descri¢ao da vaga:
o Operar caixas realizando o recebimento de produtos comercializados
no estabelecimento;
o Registrar os produtos;
o Receber os valores das compras;
o Solicitar a presenca do fiscal de caixa para a entrega do excesso de
numerario;
Horario de trabalho: 14:20 as 22:35 em escala 6x1
Beneficios: + Assisténcia Médica e Odontologica * Cartao Cesta Basica °
Refeicao no local de trabalho « Extensao da Licenga Maternidade « Vale
Transporte * Parcerias com academias Gympass e TotalPass * Plano de
Carreira e muito mais!
Documentos necessarios: RG e CPF.
*Vaga afirmativa para PCD’s

Assai Atacadista

Vagas: Operador de Loja (Repositor)
Formacao necessaria: Preferencialmente Ensino Médio completo.
Descri¢ao da vaga:

o Responsavel por manter as gondolas abastecidas e limpas;
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o Assegurar que as mercadorias estejam precificadas, organizadas e
seguras;
Verificacao de data de validade e organizacao dos produtos;
Prestar atendimento aos clientes;
Efetua a limpeza dos balcoes, géndolas e produtos;

o Participar da realizacao dos inventarios periodicos da secao.
Horario de trabalho: 14:00 as 22:17 em escala 6x1.
Beneficios: + Assisténcia Médica e Odontologica *+ Cartao Cesta Basica
Refeicao no local de trabalho « Extensao da Licenga Maternidade « Vale
Transporte * Parcerias com academias Gympass e TotalPass * Plano de
Carreira e muito mais!
Documentos necessarios: RG e CPF.
*Vaga afirmativa para PCD’s

o O O

Assai Atacadista

Vagas: Atendente de Loja (Produtos Financeiros)
Formacao necessaria: Ensino Médio completo.

Descri¢ao da vaga:
o Abordar os clientes para oferecer os produtos e servigos do Passali;
o Esclarecendo duvidas quanto a utilizagcao, taxas, facilidades e
vantagens, datas de fechamento de faturas e pagamento;
o Apresentar os servigos agregados ao cartao, para incremento da venda
e atingimento da meta mensal.
Horario de trabalho: 11:40 as 20:20 com folga aos domingos.
Beneficios: * Assisténcia Médica e Odontologica * Cartao Cesta Basica °
Refeicao no local de trabalho ¢ Extensao da Licenca Maternidade < Vale
Transporte * Parcerias com academias Gympass e TotalPass * Plano de
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Carreira e muito mais!
Documentos necessarios: RG e CPF.

Assai Atacadista

Vagas: Auxiliar de Cozinha Refeitorio
Formacao necessaria: Ensino Fundamental completo
Descri¢ao da vaga:

O

O

Auxiliar no preparo de carnes, aves e peixes para cozimento, cortando-
os, limpando-os, pesando-os, separando-os de acordo com porcoes
solicitadas e acondicionando-os;

Auxiliar no preparo de refeicoes, lavando, descascando, escolhendo,
picando ou moendo ingredientes;

Auxiliar na elaboracao de pratos simples sob orientacao, conforme a
necessidade;

Efetuar carga e descarga de géneros alimenticios nao pereciveis e
materiais do restaurante;

Zelar pela seguranca individual e coletiva, utilizando equipamentos de
protecao apropriados, quando da execucao dos servigos;

Executar o descarte de residuos de materiais provenientes do local de
trabalho;

Executar a separagao dos alimentos conforme o cardapio do dia,
verificando aparéncia, qualidade e vencimento;

Executar a lavagem e corte dos alimentos, conforme orientacao;
Prestar apoio no cozimento dos alimentos;

Executar a lavagem dos utensilios de cozinha, mantendo a
organizacgao e limpeza do ambiente;

Repor constantemente os alimentos no refeitorio.

Horario de trabalho: 12:00 as 20:20 em escala 6x1.
Beneficios: * Assisténcia Médica e Odontologica * Cartao Cesta Basica °
Refeicao no local de trabalho ¢ Extensao da Licenca Maternidade < Vale
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Transporte * Parcerias com academias Gympass e TotalPass * Plano de
Carreira e muito mais!
Documentos necessarios: RG e CPF.

Assail Atacadista

Vagas: Padeiro
Formacao necessaria: Ensino Médio completo
Descri¢ao da vaga:

O

o O O O

Responsavel pela producao da padaria e confeitaria em geral,;

Realizar todas as etapas de preparo, cortes, fermentacao,

Acabamento dos produtos crus e congelados;

Operar os fornos, garantindo a qualidade na coc¢ao dos produtos;
Observar o tempo de permanéncia para obter os paes na consisténcia e
qualidade desejada, evitar desperdicios de ingredientes e produtos
acabados, fazendo o reaproveitamento e/ou transformacgao de paes e
farinhas através do moinho de farinha de pao;

Comunicar irreqgularidades encontradas nas mercadorias e
maquinas/equipamentos do setor;

Limpeza e organizagao do setor;

Indicar as providéncias cabiveis para evitar o consumo de géneros
deteriorados e assegurar o funcionamento da maquina.

Horario de trabalho: 14:00 as 22:17 em escala 6x1.

Beneficios: Assisténcia Meédica e Odontologica, Vale-compras Assali,
Refeicao no local de trabalho, Extensao da Licenca Maternidade, Vale
Transporte, Parcerias com academias Wellhub e TotalPass, Plano de
Carreira.

Documentos necessarios: RG e CPF.
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Assai Atacadista

Vagas: Agougueiro

Formacao necessaria: Ensino Fundamental Completo

Descri¢ao da vaga:

Realizar o recebimento de mercadorias, separagao por categorias,
inspecao de qualidade, conferéncia de volume, direcionamento para
camaras frias dos produtos do Agougue;

Checagem de refrigeracao conforme necessidade (resfriado ou
congelado);

Separar por categorias, embalar e etiquetar produtos cortado e moidos
para exposicao;

Transportador os produtos fracionados e garantir o abastecimento dos
balcoes de exposicao ou (freezers e ilhas) do autosservico, repondo as
carnes cortadas, embaladas e etiquetadas para a venda;

Atendimento a clientes no balcao, realizando a desossa, moagem,
cortes e fatiamento de diversos tipos de carnes, pesagem e organizagao
nas bandejas, de acordo com padroes estabelecidos e/ou conforme a
preferéncia dos clientes - sugerindo opgoes de consumo de produtos e
ofertas;

Sequir normas e padroes de seguranca alimentar dos produtos e
higienizacao, mantendo a ordem e a limpeza em geral do setor do
acougue, sala de preparacao, equipamentos e balcoes de exposicao das
carnes, evitando acidentes e proliferacao de insetos e bactérias.

Horario de trabalho: 14:00 as 22:17 em escala 6x1.

Beneficios: *Assisténcia Médica e Odontologica *Cartao Cesta Basica *
Refeicao no local de trabalho *Extensao da Licenca Maternidade * Vale
Transporte * Parcerias com academias *Plano de Carreira E muito mais!
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Assai Atacadista

Vagas: Atendente de Cafeteria e Padaria

Formacao necessaria: Ensino Médio completo

Descri¢ao da vaga:

Atendimento ao cliente e registrar os pedidos;

Controlar e conferir os valores (fundo, troco, sangria);

Certificar-se da exatidao dos precos cadastrados no sistema;

Executar o fechamento do caixa junto ao chefe;

Executar a montagem dos pedidos;

Verificar constantemente a qualidade e data de vencimento dos
produtos;

Realizar o descarte de mercadorias vencidas junto ao Chefe.

Horario de trabalho: 14:00 as 22:17 em escala 6x1.

Beneficios: *Assisténcia Médica e Odontolégica *Cartao Cesta Basica *
Refeicao no local de trabalho *Extensao da Licenca Maternidade * Vale
Transporte * Parcerias com academias *Plano de Carreira E muito mais!

Documentos necessarios: RG e CPF.

Assail Atacadista
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Vagas: Auxiliar de Manutencao
Formacao necessaria: Ensino Médio completo. Faixa etaria: Minimo 18 anos
Imprescindivel NR 10 (norma regulamentadora 10) atualizada.
Descri¢ao da vaga:
o Responsavel por auxiliar na manutencao e prevencao do
funcionamento das geladeiras, do gerador e balangas da Loja
o Auxiliar profissionais da area de manutencao e infraestrutura;
o Efetuar os reparos necessarios, inspecionar a iluminag¢ao da loja,
verificando se ha falta da mesma
o Manter a conservacgao dos equipamentos e instalagoes de acordo com
os procedimentos da companhia
o Realizar a limpeza de ar-condicionado.
o Efetuar pequenos reparos de pinturas, fechaduras, desentupir vasos e
pias;
o Realizar movimentacao de materiais e equipamentos;
o Ajudar no acompanhamento de obras;
o Apoiar todas as atividades operacionais da area de manutengao e sala
de baterias.
Horario de trabalho: 11:00 as 19:20 com folga aos domingos.
Beneficios: + Assisténcia Médica e Odontologica *+ Cartao Cesta Basica °
Refeicao no local de trabalho « Extensao da Licenga Maternidade « Vale
Transporte * Parcerias com academias * Plano de Carreira E muito mais!
Documentos necessarios: RG e CPF.

Assai Atacadista

Vagas: Auxiliar de Agougue

Formacao necessaria: Ensino Fundamental Completo. Ter atuado
anteriormente em agougue, sera um diferencial.

Descri¢ao da vaga:
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o Separagao por categorias, inspecao de qualidade, conferéncia de
volume, direcionamento para camaras frias dos produtos do Agougue;

o Checagem de refrigeracao conforme necessidade (resfriado ou
congelado);

o Embalar e etiquetar produtos cortado e moidos para exposi¢ao;

o Transportador os produtos fracionados e garantir o abastecimento dos
balcoes de exposicao ou (freezers e ilhas) do autosservico, repondo as
carnes cortadas, embaladas e etiquetadas para a venda;

o Atendimento a clientes no balcao,moagem, cortes e fatiamento de
diversos tipos de carnes;

o Pesagem e organizacao nas bandejas, de acordo com padroes
estabelecidos e/ou conforme a preferéncia dos clientes - sugerindo
opcoes de consumo de produtos e ofertas;

o Seguir normas e padroes de segurancga alimentar dos produtos e
higienizacao, mantendo a ordem e a limpeza em geral do setor do
acougue, sala de preparacao, equipamentos e balcoes de exposicao das
carnes, evitando acidentes e proliferacao de insetos e bactérias.

Horario de trabalho: 14:00 as 22:17h em escala 6x1.

Beneficios: + Assisténcia Médica e Odontologica *+ Cartao Cesta Basica
Refeicao no local de trabalho « Extensao da Licenga Maternidade « Vale
Transporte * Parcerias com academias * Plano de Carreira E muito mais!
Documentos necessarios: RG e CPF.

Avante Ingredientes

Vagas: Auxiliar de Producao, Auxiliar de laboratério, Auxiliar de expedicao,
Estoquista, Vendedor interno e Operador de maquinas.

Formacao Necessaria: Ensino Fundamental completo

Descricao da vaga: Executar a rotina dos setores.

Horario de trabalho: Sequnda a sexta de 07:30 as 17:30

*Vaga afirmativa para pessoas com deficiéncia
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Brasil Gourmet

Vagas: Auxiliar de Producgao

Formacao Necessaria: Ensino Fundamental

Descricao da vaga: Auxiliar na preparacao de alimentos.

Pretensao Salarial: R$1.558,00

Beneficios: Vale Transporte, alimentacao na empresa e plano de saude.
Horario de trabalho: 06:30 as 16:18 e 16:10 a 01:48

Documento necessario: Curriculo

*Vaga afirmativa para pessoas com deficiéncia

Campo Bom

Vagas: Auxiliar de Producao e Auxiliar de Expedicao
Formacao Necessaria: Ensino médio.

Descri¢ao da vaga:

Auxiliar de Producao:

Manter o bojo da maquina alimentado durante a producao; auxiliar no
enfardamento dos produtos; colar etiquetas nos fardos; alocar paletes na
area de armazenagem; auxiliar no controle a quantidade de sacos utilizados
na producao e informar ao Operador de Equipamentos; lavar e higienizar e
organizar utensilios usados na producao; manter o ambiente de trabalho
organizado e limpo; auxiliar nas tarefas gerais do setor; auxiliar na
1dentificacao dos produtos nao conforme; alocar produtos nao conformes

nas areas destinadas; utilizar EPI.
Auxiliar de Expedicao:

Principais Atividades: Fazer separacao de romaneio de carga, carregar e

descarregar mercadorias no caminhao.
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Beneficios: Plano de saude Plasc + Vale Alimentagcao + Auxilio Refeicao +
Produtividade + Convénio farmacia + Convénio plano odontologico +
Conveénio Clube + Seguro de vida

Horario de trabalho: 07:00 as 17:00 e 12:40 as 21:40

Documento necessario: Curriculo

Carrefour

Vagas: Operador de Caixa, Operador de Loja (Padaria / Agougue)

Formacao Necessaria: Caixa: ensino médio

Operador loja: ensino fundamental

Descri¢ao da vaga: Como Operador(a) de Caixa, vocé sera responsavel por
proporcionar uma experiéncia positiva para nossos clientes no momento do
pagamento, garantindo agilidade, cordialidade e atencao aos detalhes.
Atuara diretamente no atendimento, operando o caixa e contribuindo para a
organizacao e bom funcionamento do setor. Registrar mercadorias e
processar pagamentos (cartao, dinheiro, pix, entre outros); Conferir valores e
emitir notas fiscais; Acolher e atender clientes com cordialidade; Organizar
o caixa e manter o local de trabalho limpo e funcional, Apoiar outras
atividades da loja quando necessario.

Atue no setor de agougue/padaria auxiliando no atendimento aos clientes,
organizacgao e preparo dos produtos, sempre garantindo qualidade, higiene e
seguranca. Essa é uma oportunidade exclusiva para pessoas com
deficiéencia que desejam desenvolver sua carreira em um ambiente
acolhedor e inclusivo. Atendimento cordial aos clientes, esclarecendo
duvidas e auxiliando na escolha dos produtos; Auxiliar na separacao,
pesagem e embalagem das carnes; Manter o local de trabalho limpo,
organizado e dentro das normas de segurancga e higiene; Apoiar o time na
reposicao e exposicao dos produtos; Seguir os procedimentos internos e
legislagoes sanitarias especificas do setor.
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Pretensao Salarial: R$1.524,00

Beneficios: Assisténcia meédica e odontoldgica; PLR (Participagao nos
Lucros); Cartao Sam'’s Club; Reembolso 6tica; TotalPass (academias e bem-
estar); Programa de Apoio ao Colaborador (PAC); Seqguro de vida; VT +
Alimentacao no local; Previdéncia Privada; Cartao Carrefour; Convénio com
Farmacias; Licen¢a maternidade/paternidade estendida..

Horario de trabalho: 14:00 as 22:00.

Documento necessario: Laudo médico com CID da Deficiéncia

*Vaga afirmativa para pessoas com deficiéncia

Vagas: Operador de Teleatendimento

Formacao Necessaria: Ensino Médio Completo

Descri¢ao da vaga: Atendimento de ligagoes receptivas para prestagao de
informacgoes e esclarecimento de duvidas. Encaminhar os problemas
apresentados para as areas responsaveis e acompanhar as pendéncias.
Pretensao Salarial: R$1.518,00

Beneficios: Auxilio alimentacao; Plano de saude; Seguro de vida; Auxilio
creche ou baba; Auxilio educacao especial; Day off e GYMPASS.

Horario de trabalho: Todos os turnos

*Vaga afirmativa para pessoas com deficiéncia

Cerqueira Comeércio de Alimentos e Bebidas Ltda.

Vagas: Cozinheiro

Formacao Necessaria: Ensino Fundamental completo.

Descri¢ao da vaga: Higienizar, cortar, temperar e cozinhar os alimentos de
acordo com receitas e técnicas culinarias.
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Salario: Salario da categoria
Horario de trabalho: 1° turno (08:00 as 15:50) 2° turno (14:10 as 22:00)

Cerqueira Comercio de Alimentos e Bebidas Ltda.

Vagas: Sushiman

Formacao Necessaria: Ensino Fundamental completo

Descricao da vaga: Habilidade técnica, precisao no corte, nogao estética e
conhecimento de seguranca alimentar.

Salario: Salario da categoria.

Horario de trabalho: 1° turno (08:00 as 15:50) 2° turno (14:10 as 22:00)

Cerqueira Comeércio de Alimentos e Bebidas Ltda.

Vagas: Atendente

Formacao Necessaria: Ensino Fundamental completo

Descricao da vaga: Servir mesas, repor insumos, zelar pela organizacao e
limpeza.

Salario: Salario da categoria

Horario de trabalho: 12X36

Cerqueira Comercio de Alimentos e Bebidas Ltda.

Vagas: Auxiliar de Cozinha
Formacao Necessaria: Ensino Fundamental completo.
Descri¢ao da vaga: Auxilia o cozinheiro no pré-preparo e no preparo dos
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alimentos, fazer a higienizacao dos alimentos, controlar a qualidade dos
produtos e realizar a limpeza dos utensilios.

Salario: Salario da categoria.

Horario de trabalho: 12X36

CIEEMG-
Centro De Integracao Empresa Escola De Minas Gerais

Vagas: Estagio e Aprendizagem

Formacao Necessaria: Estar estudando Ensino Médio, Técnico ou Superior.
Beneficios: Vale-transporte

Horario de trabalho: Manha ou tarde (maximo de 06 horas/dia)

*Vaga afirmativa para pessoas com deficiéncia

Clean Mall Servigos (Grupo GPS)

Vagas: Enlonador.

Formacao Necessaria: Ensino Fundamental completo.

Descricao da vaga: Aplicar a lona sobre a carga, fixando-a de forma segura.
Verificar e ajustar as amarragoes. Remover a lona ao final do transporte,
acondicionando-a de forma organizada para o proximo uso. Inspecionar e
substituir lonas danificadas ou desgastadas. Cumprir as normas de saude e
seguranca do trabalho.

Pretensao Salarial: R$1.755,00

Beneficios: Transporte fretado, assisténcia odontologica, assisténcia
meédica, refeicao na empresa e ticket refeigao (assiduidade).

Horario de trabalho: Turnos alternados semanalmente (de 06h15 as 14h30,
de 14h30 as 22h45 e de 22h45 as 06h15).

Documento necessario: Curriculo fisico ou virtual a ser enviado via QR Code
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Clean Mall Servicos (Grupo GPS)

Vagas: Ajudante de Servigos Gerais

Formacao Necessaria: Ensino fundamental completo

Descricao da vaga: Remocao e descarte adequado de lixo e materiais,
garantindo higiene e seguranga do ambiente. Organizacao, zelo e
conservagao de materiais e equipamentos, realizando a limpeza das areas e
controle de estoque de produtos de limpeza.

Pretensao Salarial: RS1.655,00

Beneficios: Transporte fretado, assisténcia odontoldgica, assisténcia
meédica, refeicao na empresa e Ticket Refeicao (assiduidade).

Horario de trabalho: Turnos Administrativos (07h00 as 17h00) ou turnos
12x36 (de 06h00 as 18h00 e de 18h00 as 06h00).

Documento necessario: Curriculo fisico ou virtual a ser enviado via QR Code.
*Vaga afirmativa para pessoas com deficiéncia

DNA Industria e Comeércio de Alimentos Ltda.

Vagas: Operador de Maquina; Comprador.

Formacao Necessaria: Ensino Médio completo.

Descricao da vaga: Responsavel por preparar, ajustar e operar maquinario
que vai trabalhar na producao.

Realiza 0 monitoramento do funcionamento da maquina para garantir a
eficiéncia e segurancga do processo produtivo. Garante o cumprimento dos
padroes de qualidade e seguranca. Colabora com as equipas de producao
para otimizar os processos. Registra os dados de producao e relatar
quaisquer problemas ou incidentes. Quando necessario realiza as atividades
como mistura, moagem, peneiramento de insumos, selagem de embalagens,
enfardamento e armazenamento em caixas, obedecendo rigorosamente as
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especificacoes de formulacao e pesagem de cada produto. Trabalhar com
seguranca e com as normas de BPF.

Pretensao Salarial: R$1.524,00

Horario de trabalho: 7:00 as 17:00

Documentos necessarios: Curriculo, RG, CPF, Titulo de Eleitor, N° PIS.

Drogasil (RD SAUDE)

Vagas: Atendente 1 - Operador de caixa

Formacao Necessaria: Ensino médio completo.

Descri¢ao da vaga: O atendente 1 é a porta de entrada na empresa. As
funcoes sao de operador de caixa, atendente de clientes no meio de loja,
organizacao dos produtos dentro da loja, realizacao de retirada de produtos
para vencer da area de vendas e atendimento ao cliente. Empresa oferece
plano de carreira.

Pretensao Salarial: R$1.600,00

Beneficios: Vale transporte, vale alimentacao, plano odontoldgico e médico,
plano de carreira e parcerias para desconto em areas da educacgao.

Horario de trabalho: Turnos abertura (7h as 15h20), intermédio (11h as
19h20) e fechamento (14:40 as 23h). Escala 6x1.

Estojos Baldi

Vagas: Auxiliar de Producgao

Formacao Necessaria: Ensino Médio completo.

Descri¢cao da vaga: Execucao manual e artesanal da linha de producao,
embalagem de produtos e auxilio no processo de producgao. Preparam
matrizes de corte e vinco, e realizam manutencao produtiva dos
equipamentos. Realizam o controle de qualidade e inspecao dos produtos,
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garantindo a padronizagao e o acabamento final. Revisar o produto; verificar
padrao de qualidade; limpar estojos e mostruarios com uso de removedor e
verificar falhas.

Horario de trabalho: Seg a qui: 07h as 17h, sex: 07h as 16h.

Documento necessario: Identidade e CPF

Gelato Borelli

Vagas: Atendente, Auxiliar de Producao, Operador de Caixa e Auxiliar de
Servicos Gerais.

Formacao Necessaria: A partir do fundamental, cada vaga possui uma
formacao necessaria.

Pretensao Salarial: R$1.707,00

Beneficios: Vale transporte.

Horario de trabalho: Manh3, tarde e noite dependendo da vaga.

*Vaga afirmativa para pessoas com deficiéncia

Grupo Bahamas

Vagas: Operador de loja; Auxiliar de limpeza; Auxiliar do depoésito; Auxiliar
de logistica; Fiscal de Prevencao de Perdas; Auxiliar de padaria; Analista de
controladoria; Estagiario de controladoria; Técnico eletronico.

Formacao Necessaria: Ensino Fundamental incompleto até Superior
cursando.

Horario de trabalho: Tarde/noite e horario comercial.

Documento necessario: Importante apresentar o curriculo, identidade, CPF,
comprovante de escolaridade e comprovante de residéncia.

*Vaga afirmativa para pessoas com deficiéncia
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Grupo Benassi

Vagas: Promotor de Vendas - Supermercado Bahamas (Hortifruti)

Formacao Necessaria: Ensino fundamental completo

Descricao da vaga: A Benassi, uma das maiores parceiras na operagao de
hortifruti do Supermercado Bahamas, esta em busca de novos talentos para
compor sua equipe de loja!

Se vocé é uma pessoa dinamica, responsavel e que nao tem medo de
trabalho, essa pode ser a sua chance de crescer em uma empresa soélida e
em constante expansao.

Suas principais responsabilidades serao:

- Ajudar na descarga do caminhao;

- Organizar as mercadorias de frutas, lequmes e verduras;

- Manter as bancas sempre abastecidas, organizadas e atrativas;

- Realizar a precificagao correta dos produtos;

- Auxiliar os clientes, garantindo a melhor experiéncia de compra.
Pretensao Salarial: R$1.616,00

Beneficios: Vale Transporte; Vale Alimentacao; Plano de Saude Unimed;
Plano Odontoldgico; Possibilidade real de crescimento e plano de carreira
para os cargos de Encarregado e Supervisor.

Horario de trabalho: 14:00 as 22:00.

*Vaga afirmativa para pessoas com deficiéncia

LJ Consultoria

Vagas: Operador de manutencao de extintores de incéndio.
Formacao Necessaria: Ensino Médio Completo
Descri¢ao da vaga: Estamos em busca de um profissional comprometido
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para atuar na manutencao de extintores de incéndio. Procuramos alguém
focado, com vontade de aprender, responsavel e dedicado ao desempenho
das atividades. Nao é necessario ter experiéncia, pois a empresa fornecera
todo o treinamento necessario para a funcgao. Sera responsavel pela
manutencao e recarga em geral dos extintores.

Horario de trabalho: De segunda a sexta-feira de 8h as 18h

Salario: R$1.616,00

Beneficios: Plano odontoldgico e assiduidade.

LJ Consultoria

Vagas: Auxiliar de Limpeza

Formacao Necessaria: Ensino fundamental.

Descricao da vaga: Estamos buscando um(a) colaborador(a) para atuar como
Auxiliar de Limpeza, realizando a higienizag¢ao de estruturas, utensilios e
maquinarios de producao alimenticia, conforme os procedimentos internos.
O profissional sera responsavel por manter a organizagao e a limpeza do
ambiente de trabalho, garantindo a conformidade com os padroes de
higiene e seguranca.

Horario de trabalho: De segunda a sexta-feira de 9:30 as 18:00

Beneficios: Plano de saude e odontoldgico. Assiduidade.

LJ Consultoria

Vagas: Auxiliar de producao

Formacao Necessaria: Ensino Médio completo.

Descri¢cao da vaga: Estamos em busca de profissionais para o setor de
produgcao em uma industria alimenticia especializada na fabricagao de
insumos para o mercado de laticinios.
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Horario de trabalho: De segunda a sexta-feira de 7:30 as 17:30

LJ Consultoria

Vagas: Atendente Comercial ( Santos Dumont)

Formacao Necessaria: Ensino Médio completo.

Descricao da vaga: Estamos em busca de uma pessoa para atuar com
atendimento ao publico. Sera responsavel pela recepgao de clientes, venda
de vestuario, organizacao de estoque, montagem de looks e dara suporte no
gerenciamento das redes sociais.

Horario de trabalho: De segunda a sexta -feira de 9:00 as 18:30 e sabados de
9:00 as 13:00

Beneficios: Comissao

LJ Consultoria

Vagas: Faxineira(o) para a cidade de Santos Dumont.

Formacao Necessaria: Ensino fundamental.

Descricao da vaga: Estamos buscando um profissional para atuar na area de
limpeza geral do estabelecimento. Sera responsavel pela higienizacao de
vidros, espaco interno, banheiros e entrada.

Horario de trabalho: A ser definido.

LJ Consultoria

Vagas: Estagio Contabil
Formacao Necessaria: Cursando Ciéncias Contabeis.
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Descri¢ao da vaga: Estamos em busca de um estagiario para atuar na area
da contabilidade, suporte na rotina geral do setor.
Horario de trabalho: A ser definido.

Vagas: Vendedor (a)

Formacao Necessaria: Ensino Médio completo

Descricao da vaga: Atender os clientes, apresentar produtos e servigos,
efetuar vendas, lidar com pagamentos, organizar o local de trabalho e em
alguns casos, auxiliar na gestao de estoque e no pods-venda. Gostar de
interagir com as redes sociais.

Pretensao Salarial: R$3.000,00

Beneficios: Vale-transporte

Horario de trabalho: 13:50 as 22:10

Documento necessario: Curriculo

Morana

Vagas: Vendedor (a)

Formacao Necessaria: Ensino médio completo

Descri¢cao da vaga: Atender os clientes, apresentar produtos e servigos,
efetuar vendas, lidar com pagamentos, organizar o local de trabalho e, em
alguns casos, auxiliar na gestao de estoque e no pods-venda. Gostar de
interagir com as redes sociais.

Pretensao Salarial: R$2.900,00

Beneficios: Vale-transporte

Horario de trabalho: SEG/TER/QUA: 9:45 as 16:00 - QUI/SEX/SAB: 19:45 as
18:45
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Paraibuna Embalagens

Vagas: Técnico de Mecanica, Auxiliar de producgao, Analista de projetos e
Técnico de automacao.

Formacao necessaria: Ensino Médio completo.

Horario de trabalho: Revezando turno.

Beneficios: Onibus fretado, almoco no local, ticket alimentacdo, plano de
saude e odontologico entre outros

Documentos necessarios: Curriculo.

*Vaga afirmativa para PCD’s

Rheserva Consultoria

Vagas: Ajudante de Caminhao, Analista, Analista Comercial, Analista de
administracao de pessoal, Analista de PCP, Assistente Administrativo, Aux
Servicos Gerais, Auxiliar de Escritério - Cobrancas, Auxiliar de Producao,
Auxiliar Técnico, Closer, Consultor de Negodcios, Consultor de vendas,
Flebotomista, Mecanico, Mecanico de Producao, Mecanico Diesel, Operador
de Maquinas, Operador Multifuncional, Supervisor de unidade e Vendedor
Externo.

Formacao Necessaria: Ensino médio/ Superior/ Técnico

Solute RH

Vagas: Coordenador de Relacionamento



" .‘ 28 de agosto de 2025
ESEaEQ | das 9h as 13h
e 8 Centro Cultural Bernardo Mascarenhas
L' Av, Getulio Vargas, 200- Entrada pela Praga Antonio Carlos

Formacao Necessaria: Superior em Administragao ou Marketing.

Descri¢ao da vaga: Conduzir agoes de relacionamento e desenvolvimento
comercial, promovendo parcerias, produtos e servigos que contribuam para
o fortalecimento da marca, a geragao de valor e a satisfagao dos publicos
atendidos.

Horario de trabalho: 08:30 as 18:00

Beneficios: Ticket alimentacao, plano de saude e odontoldgico.

*Vaga afirmativa para PCD’S

Solute RH

Vagas: Analista de Marketing

Formacao Necessaria: Superior em Marketing

Descri¢ao da vaga: Planejar, executar e monitorar agoes de marketing que
fortalecam a marca, ampliem a visibilidade institucional e apoiem os
objetivos comerciais, garantindo comunicacao eficaz e geracao de valor para
os publicos de interesse.

Horario de trabalho: 08:00 as 18:00

*Vaga afirmativa para PCD’S

Solute RH

Vagas: Social Media

Formacao Necessaria: Comunicagao Social; Marketing; Midias Digitais;
Design Grafico.

Descri¢ao da vaga: Planejar, criar e gerir conteudos digitais para diferentes
plataformas, com foco em fortalecer a presenca da marca, ampliar o
engajamento e promover uma comunicagao clara e atrativa com os publicos
de interesse.
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Horario de trabalho: 08:00 as 18:00
*Vaga afirmativa para PCD’S

Solute RH

Vagas: Consultor de Vendas

Formacao Necessaria: Administracao; Gestao Comercial; Marketing;
Processos Gerenciais.

Descricao da vwvaga: Atuar no processo comercial identificando
oportunidades, prospectando clientes e oferecendo solugoes adequadas as
suas necessidades, com o objetivo de gerar valor, fortalecer relacionamentos
e contribuir para o crescimento sustentavel da empresa.

Horario de trabalho: 08:00 as 18:00

*Vaga afirmativa para PCD’S

Solute RH

Vagas: Auxiliar Administrativo

Formacao Necessaria: Ensino Médio completo

Descricao da vaga: Apoiar as rotinas administrativas da organizacao por
meio do controle e organizacao de documentos, atendimento interno e
externo, execucao de tarefas operacionais e suporte as areas, garantindo
agilidade e eficiéncia nos processos.

Horario de trabalho: 08:00 as 18:00

*Vaga afirmativa para PCD’'S

Solute RH
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Vagas: Banco de Talentos

Descri¢ao da vaga: Atendemos cliente em Juiz de Fora e todo o Brasil e
estamos com cadastro em banco de talentos em aberto para futuras
oportunidades.

*Vaga afirmativa para PCD’S

Solute RH

Vagas: Confeiteiro

Descricao da vaga: Elaborar, preparar e finalizar produtos de confeitaria,
garantindo qualidade, padronizacao, sabor e apresentacao, de acordo com as
normas de higiene e seguranca alimentar, contribuindo para a satisfacao e
fidelizacao dos clientes.

Horario de trabalho: 08:00 as 18:00

Solute RH

Vagas: Caixa

Descricao da vaga: Realizar o atendimento ao cliente no ponto de venda,
registrando e recebendo pagamentos com agilidade e precisao, garantindo
organizacao do caixa, cumprimento dos procedimentos financeiros e
qualidade no atendimento.

Horario de trabalho: 12:00 as 22:00

Solute RH
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Vagas: Repositor

Descricao da vaga: Garantir a organizagao, reposi¢cao e manutengao
adequada dos produtos nas prateleiras, assegurando a disponibilidade de
mercadorias para os clientes e contribuindo para a boa apresentagao e
funcionamento do ponto de venda.

Horario de trabalho: 12:00 as 22:00

Solute RH

Vagas: Atendente de Padaria

Descri¢ao da vaga: Prestar atendimento aos clientes, realizando vendas,
fornecendo informacodes sobre produtos e garantindo uma experiéncia
positiva no ponto de venda.

Horario de trabalho: 12:00 as 20:00

Solute RH

Vagas: Ajudante de Padeiro

Descricao da vaga: Auxiliar na producao de paes, doces e demais produtos
de padaria, apoiando o padeiro nas tarefas de preparo, organizacao e higiene
da area de producao.

Horario de trabalho: 05:00 as 15:00

Supermercado Pais&Filhos

Vagas: Repositor
Formacao Necessaria: Ensino fundamental completo.
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Descrigao da vaga: Expor, repor e organizar as mercadorias do setor,
seguindo os critérios ja previamente definidos de forma atrativa, em pontos
estratégicos de vendas; Estar atento para as datas de validade e efetuar as
trocas de preco. Participar da realizagao de inventario de mercadorias para
reposicao, quando necessario.

Horario de trabalho: 12:30 as 21:30

Beneficios: Plano de Saude Unimed e Plano Odontologico (apds o periodo de
experiéncia); Convénio compras (Até 30% do salario disponibilizado para
utilizar em compras na loja); Plano de Carreira; Descontos em Academias,
Farmacias, Faculdades e Cursos em institui¢goes conveniadas.

Supermercado Pais&Filhos

Vagas: Acougueiro/ajudante

Formacao Necessaria: Ensino Médio completo.

Descri¢ao da vaga: Realizar atendimento no balcao, preparar carnes para
comercializacao, identificando tipos, marcando, fatiando, pesando e
cortando, além de efetuar a fabricacao de linguica. Prezar para que todos os
tipos de carnes comercializadas estejam proprias para consumo, através da
verificacao de procedéncia e qualidade, cuidando da organizacao e
higienizagcao dos equipamentos e das mercadorias que recebem para o
acougue, bem como o local de trabalho.

Horario de trabalho: 12:30 as 21:30

Beneficios: Plano de Saude Unimed e Plano Odontolégico (apés o periodo de
experiéncia); Convénio compras (Até 30% do salario disponibilizado para
utilizar em compras na loja); Plano de Carreira; Descontos em Academias,
Farmacias, Faculdades e Cursos em instituicoes conveniadas.

Supermercado Pais&Filhos
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Vagas: Padeiro/ajudante

Formacao Necessaria: Ensino Médio completo.

Descri¢ao da vaga: Planejar a producgao ; preparar massas de pao e similares;
fazer paes, bolachas e biscoitos; trabalhar em conformidade com as normas
e procedimentos técnicos e de qualidade, segurancga, higiene e saude.
Horario de trabalho: 12:30 as 21:30

Beneficios: Plano de Saude Unimed e Plano Odontologico (apds o periodo de
experiéncia); Convénio compras (Até 30% do salario disponibilizado para
utilizar em compras na loja); Plano de Carreira; Descontos em Academias,
Farmacias, Faculdades e Cursos em institui¢goes conveniadas.

Supermercado Pais&Filhos

Vagas: Auxiliar de producao

Formacao Necessaria: Ensino Médio completo.

Descri¢ao da vaga: Responsavel por auxiliar nos processos de produgao de
paes, massas e outros produtos de padaria, garantindo a qualidade,
organizagao e higiene do ambiente de trabalho. Atua sob supervisao do
padeiro ou confeiteiro, colaborando em todas as etapas da fabricagao.
Horario de trabalho: 12:30 as 21:30

Beneficios: Plano de Saude Unimed e Plano Odontoldgico (apds o periodo de
experiéncia); Convénio compras (Até 30% do salario disponibilizado para
utilizar em compras na loja); Plano de Carreira; Descontos em Academias,
Farmacias, Faculdades e Cursos em instituicoes conveniadas.

Supermercado Pais&Filhos

Vagas: Atendente de mesa
Formacao Necessaria: Ensino Médio completo.
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Descricao da vaga: Atuar no atendimento ao cliente da padaria,
assegurando a boa apresentacao e qualidade dos produtos. Também é
responsavel por assar produtos como paes, bolos e fritar salgados, se
necessario. Deve garantir que o setor esteja sempre limpo, organizado e
abastecido, contribuindo para uma experiéncia de compra positiva e
padronizada conforme os critérios previamente definidos.

Horario de trabalho: 12:30 as 21:30

Beneficios: Plano de Saude Unimed e Plano Odontologico (apds o periodo de
experiéncia); Convénio compras (Até 30% do salario disponibilizado para
utilizar em compras na loja); Plano de Carreira; Descontos em Academias,
Farmacias, Faculdades e Cursos em institui¢goes conveniadas.

Vagas: Auxiliar de Cozinha

Formacao Necessaria: Ensino Médio.

Descricao da vaga: Preparar ingredientes, como cortar, descascar e lavar
alimentos, conforme orientacoes da equipe de cozinha; Auxiliar no preparo
de pratos e na montagem, sequindo padroes de apresentagao e qualidade;
Limpar e organizar a area de trabalho, utensilios e equipamentos da
cozinha; Apoiar na manutencao e organizagao do estoque de alimentos e
suprimentos; Repor itens no buffet de café da manha e garantir a
apresentacao adequada; Apoiar na organizacao de despensas e
armazenamento de ingredientes, respeitando datas de validade e boas
praticas; Cumprir rigorosamente as normas de higiene e seguranca
alimentar; Dar suporte ao salao do café da manha e colaborar com a equipe
em tarefas gerais da cozinha, sempre que necessario.

Horario de trabalho: 16:00 as 00:20 e de 07:00 as 15:20

Beneficios: Vale Alimentagdao + Prémio Assiduidade (creditado no VA),
Refeicao no local, Desconto em farmacias credenciadas; Seguro de Vida;
Convénios com SESC e Senac; Bolsa de Estudos; Vale Transporte ou Auxilio
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Combustivel; Plano de Saude Unimed (apds 3 meses); Plano Odontoldgico
Uniodonto (apds 3 meses).
Documento necessario: Curriculo e documento de identificagao.

Vagas: Estagio de Turismo

Formacao Necessaria: Cursando Ensino Superior em Turismo ou areas
correlatas.

Descri¢ao da vaga: Hospedagem: suporte as equipes de reservas e recepgao;

o Governancga: auxilio na arrumacao, limpeza e organizagao das areas
comuns e apartamentos;

o Alimentos & Bebidas: apoio nos servigos de restaurante, bar e eventos;
Colaborar com a rotina de atendimento ao hospede e com os padroes
de qualidade da operacao; Seguir as orientagoes da lideranca de cada
setor, cumprindo as boas praticas de seguranca, higiene e
hospitalidade.

Horario de trabalho: 07h00 as 12h00
Beneficios: Refeicao na empresa; Sequro de vida; Vale transporte
Documentos necessarios: Curriculo e documento de identificagao.

Vagas: Agente de Governanga

Formacao Necessaria: Ensino Médio

Descri¢ao da vaga: Responsavel pela limpeza, arrumacao e organizagao dos
apartamentos; Realizar faxinas periddicas e limpeza das areas comuns do
hotel; Fazer contagem de enxoval e apoio na rotina da lavanderia; Liberar
apartamentos no sistema apods a limpeza, sinalizando discrepancias quando
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houver; Auxiliar na auditoria e inspecao das demandas diarias nos andares,
corredores, escadas e demais areas do setor; Zelar pela qualidade da entrega
dos servicos de governanca garantindo conforto e bem-estar aos hdspedes.
Horario de trabalho: 08:00 as 16:20 e de 14:00 as 22:20

Beneficios: Vale Alimentacao + Prémio Assiduidade (creditado no VA),
Refeicao no local; Desconto em farmacias credenciadas; Seguro de Vida;
Convénios com SESC e Senac; Bolsa de Estudos; Vale Transporte ou Auxilio
Combustivel; Plano de Saude Unimed (apos 3 meses); Plano Odontologico
Uniodonto (apds 3 meses).

Documentos necessarios: Curriculo e documento de identificagao.

Vagas: Gargom

Formacao Necessaria: Ensino Médio

Descri¢ao da vaga: Realizar o atendimento ao cliente nas mesas, prezando
pela cordialidade e agilidade; Apresentar o cardapio e oferecer suporte na
escolha dos pedidos, conforme preferéncias dos clientes; Apresentar a carta
de vinhos, bebidas e drinks, esclarecendo duvidas quando necessario; Emitir
pedidos e garantir o correto envio a cozinha ou ao bar; Executar os servigos
de mesa (montagem, reposicao e retirada); Auxiliar na organizacao e
limpeza do salao e do bar; Realizar a higienizacao de copos e utensilios,
sempre seguindo os padroes de higiene e sequranca; Servir drinks e bebidas
com atencao aos detalhes e a apresentacao; Apoiar nas demais atividades
da funcgao, sempre que necessario.

Horario de trabalho: 16:00 as 00:20

Beneficios: Vale Alimentagdao + Prémio Assiduidade (creditado no VA),
Refeicao no local, Desconto em farmacias credenciadas; Seguro de Vida;
Convénios com SESC e Senac; Bolsa de Estudos; Vale Transporte ou Auxilio
Combustivel; Plano de Saude Unimed (apdés 3 meses); Plano Odontolégico
Uniodonto (apds 3 meses).
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Documentos necessarios: Curriculo e documento de identificacao.

Vagas: Cozinheiro (a)

Formacao Necessaria: Ensino Médio completo ou cursando graduagao em
Gastronomia

Descricao da vaga: Preparar ingredientes e pratos conforme o cardapio,
ordens de servigo e solicitacoes de hdospedes e eventos; Realizar processos
de coccao como cozinhar, assar, grelhar e fritar alimentos; Montar pratos
com atencao a apresentacao e padronizacao; Garantir a limpeza e
organizacao da cozinha, zelando pelos equipamentos e utensilios; Controlar
o estoque de alimentos e suprimentos, observando prazos de validade,
armazenamento e reposi¢coes necessarias; Cumprir rigorosamente as
normas de higiene, seguranca e boas praticas na manipulacao de alimentos.
Horario de trabalho: 07:00 as 15:20 e de 16:00 as 00:20

Beneficios: Vale Alimentacao + Prémio Assiduidade (creditado no VA),
Refeicao no local, Desconto em farmacias credenciadas; Seguro de Vida;
Convénios com SESC e Senac; Bolsa de Estudos; Vale Transporte ou Auxilio
Combustivel; Plano de Saude Unimed (apos 3 meses); Plano Odontologico
Uniodonto (apds 3 meses).

Documentos necessarios: Curriculo e documento de identificagao.

Vagas: Maitre

Formacao Necessaria: Ensino médio ou cursando técnico/ graduacao.
Descri¢cao da vaga: Acompanhar atendimento dos clientes e auxiliar na
escolha do cardapio. Planeja as rotinas de trabalho e acompanha a
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organizagao do salao, a fim de atender os padroes de qualidade no servigo
prestado.

Horario de trabalho: 16:00 as 00:20

Documentos necessarios: Curriculo e documento de identificagao.



