{-1:1.] 1. MIRUS

JUIZ DE FORA JATEM CASO
CONFIRMADO DE COVID-19

PREVINA-SE!

Lave as maos com agua e sabao e use

alcool em gel 70%

Ao tossir ou espirrar, cubra nariz e boca

com lenco descartavel ou com o braco;

€ nao com as maos

Evite aglomera¢coes e mantenha os ambientes ventilados
Nao toque nos olhos, nariz e boca com as maos nao lavadas
Naio compartilhe objetos de uso pessoal, como talheres,
toalhas, pratos e copos

Evite abracos, beijos e apertos de mao

Sempre que possivel, evite sair de casa

PRINCIPAIS SINTOMAS

Febre, tosse e dificuldade para respirar

QUANDO PROCURAR
OS SERVICOS DE SAUDE?

Se tiver dificuldade de respirar

Use mascara ou lenco descartavel para cobrir
boca e nariz ao se dirigir a unidade de saude
Preferencialmente realize agendamento
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