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Edital de Chamada Pública referente a Processo Administrativo n.º 

2657/2023  - Dispensa: 022/2023 

Programa Geração Capacita Moda:   Capacitação Profissional em Operação de 

Máquinas de Costura Industriais. 

Programa para capacitação e qualificação profissional, na área da indústria do vestuário, para pessoas 

moradoras da cidade de Juiz de Fora, que se identificam como gênero feminino, que tem por objetivo 

a de geração de emprego,  renda e negócios 

 

A Secretaria de Desenvolvimento Inclusivo e Sustentável da Competitividade (SEDIC), tendo, 

como uma de suas competências, a responsabilidade de implementar projetos estratégicos 

destinados a promover o desenvolvimento econômico sustentável e inclusivo da cidade de Juiz de 

Fora vem, por meio deste edital, tornar público o lançamento da presente Chamada Pública para o 

Curso de Capacitação Profissional em Operação de Máquinas de Costura Industriais. 

 

 DO PROGRAMA GERAÇÃO CAPACITA MODA 

 O Programa de Capacitação Profissional em Operação de Máquinas de Costura 

 Industriais, é  uma ação da Secretaria de Desenvolvimento Sustentável e Inclusivo, da 

Inovação e  Competitividade  (SEDIC) de Juiz de Fora, em conjunto com a em conjunto com a Casa 

da  Mulher, vinculada à Secretaria Especial de Direitos Humanos e o SENAI Juiz de  Fora CFP José 

 Fagundes Netto, que visa a capacitação e qualificação profissional de cidadãs  em situação 

 de vulnerabilidade social do município, em  áreas da indústria do vestuário e da moda  com o 

 intuito de geração de emprego, renda e negócios. 

 

1. DO OBJETIVO E PÚBLICO ALVO 

 O obetivo do programa é capacitar, através do SENAI Juiz de Fora CFP José Fagundes Netto,  

 um grupo de 20 (vinte) mulheres  do município de Juiz de Fora através de  Cursos de 

 Iniciação e Aperfeiçoamento Profissional em Costura Industrial.  

Os cursos proporcionarão às pessoas devidamente selecionadas: 

- Primeiro contato com a atividade fim;  

- Operar máquinas de costura industrial para confecção de peças do vestuário; 

- Desenvolver as capacidades técnicas, sociais, organizativas e metodológicas que 

 permitam a apropriação das noções básicas como conceitos, técnicas e habilidades de 

 confecção de peças do vestuário, de acordo com normas e procedimentos técnicos de 

 qualidade, segurança, higiene e saúde; 

- Aumentar as chances de empregabilidade; 
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- Formação profissional. 

2. DA REALIZAÇÃO DO CURSO E DO CONTEÚDO PROGRAMÁTICO DO PROGRAMA 

 

O curso terá uma carga horária de 100 horas e será realizado de forma presencial na unidade 

do SENAI Juiz de Fora CFP José Fagundes Netto, localizado na Av. Barão do Rio Branco, 1219 - 

Centro, Juiz de Fora, MG. 

As aulas serão de segunda a sexta-feira, das 13:30 as 17:00 horas, com início previsto para dia 

03 de abril de 2023 e término em 15 de maio de 2023 

 Etapa 1 - (80 horas) Iniciação Profissional – Operador de máquina industrial Reta e  Overlock  

Conteúdo Etapa 01:  

- Ergonomia no setor de costura (condições ideais de postura e de ambiente de 

 trabalho);  

- Terminologia técnica de costura de peças do vestuário; 

- Máquinas industriais retas e overlock, (tipos, características, aplicações, partes e suas 

 funções); 

- Tipos de materiais relacionados a operação de máquina reta e overlock, (tecidos e 

 aviamentos);  

- Agulhas para costura (conceitos, partes, tipos de ponta,  aplicações,  características e 

 classificação classificação);  

- Linhas para costura (composição, tipos de torção, classificação  quanto  à  espessura,  

 relação entre linhas e agulhas);  

-  Fichas de processos (ficha técnica e ficha de produção, interpretação e utilização); 

- Lubrificação preventiva de máquina; 

- Desenvolvimento de coordenação motora e controle de pedal;  

-  Regulagens básicas da máquina de costura (troca de agulhas, passagem de linha, 

 regulagem de comprimento de ponto, regulagem de tensão das linhas, guias, tensores, 

 arremates e corta fios, enchimento de bobinas, regulagem da pressão do tensor);  

- Preparação de peças para costura;  

- Controle de qualidade das costuras;  

- Utilização de equipamentos de proteção individual (EPI); 

- Costura de peças do vestuário com base em sistema de produção, segundo normas de 

 qualidade, saúde e segurança do trabalho;  

-  Arremate. 
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Etapa 2 -(20 horas) -Aperfeiçoamento – Operação em Máquina de Costura Industrial 

 Galoneira e Travete 

Conteúdo da Etapa 02 

- Ergonomia no setor de costura (condições ideais de postura e de ambiente de  

 trabalho); 

- Terminologia técnica de costura de peças do vestuário; 

-  Máquina galoneira, acessórios e aparelhos (tipos, características, aplicações, partes e suas 

 funções); 

- Máquina travete (tipos, características, aplicações, partes e suas funções); 

- Agulhas para costura (conceitos, partes, tipos de ponta, aplicações, características e 

 classificação); 

- Desenvolvimento de coordenação motora e controle de pedal; 

- Regulagens básicas das máquinas de costura industrial travete (troca de agulhas, passagem 

 de linha, regulagem das variáveis: comprimento e largura do ponto, regulagem de tensão das 

 linhas); 

- Preparação de peças para costura; 

- Controle de qualidade das costuras; 

- Travetar em peças do vestuário com base em sistema de produção utilizando  máquina 

 travete, segundo normas de qualidade, saúde e segurança do trabalho; 

- Costuras em peças do vestuário com base em sistema de produção utilizando 

 máquina galoneira, aparelhos e acessórios, segundo normas de qualidade, saúde e 

 segurança do trabalho; 

- Arremate. 

 

3.  VAGAS OFERTADAS 

 

 O presente edital tem por objeto selecionar 20 (vinte) mulheres desempregadas do 

 município de Juiz de Fora para participarem do Programa Geração Capacita Moda sem 

 nenhuma contrapartida ao participante, conforme no Quadro 1. 

 

 

Quadro 1 – VAGAS 

 

 

 

 

Curso Vagas

20
Curso de Capacitação Profissional em Operação de 
Máquinas de Costura Industriais.
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4. DOS PARTICIPANTES 

 

 Para se inscrever neste EDITAL DE PARTICIPAÇÃO NO PROGRAMA  GERAÇÃO 

 CAPACITA MODA, os participantes, para efeito de inscrição, deverão comprometer-se a 

 participar de todas as atividades propostas na metodologia do SENAI, instituição responsável 

 pela execução do programa: 

 

 Todos os participantes devem preencher os seguintes requisitos: 

 

 a) Ser maior de 18 (dezoito) anos ou emancipado; 

 b) Residir no município de Juiz de Fora; 

 c) Preencher formulário próprio, Anexo 1 a este Edital; 

 d) Ensino Fundamental concluído ou cursando; 

 e) Preferencialmente ser usuária dos serviços da Casa da Mulher da Prefeitura de Juiz 

 de Fora. 

 

  

5. DAS INSCRIÇÕES E SELEÇÃO  

 

 As inscrições para a seleção são gratuitas e estarão abertas do dia 13 a 31 de março 

de 2023. 

 O processo de inscrição deverá ser realizado presencialmente na Casa da Mulher da 

Prefeitura de Juiz de Fora,  localizada na Rua Garibaldi Campinhos, 169, Bairro Vitorino Braga, 

de segunda a sexta-feira  no horário de 13:00 às 16:00 horas. 

 

Para efeitos de inscrição, a candidata deverá: 

 

a) Preencher o Formulário informado no item 4 deste Edital; 

 

b) Apresentar no ato da inscrição os documentos abaixo: 

 • RG; 

 • CPF; 

 • Comprovante de endereço; 

 

c) Preencher corretamente o formulário, atendendo os requisitos mínimos de participação; 

 

d) A Prefeitura Municipal de Juiz de Fora não se responsabiliza por quaisquer problemas 

técnicos que possam comprometer as inscrições; 

 

e) Não serão aceitas inscrições por telefone. 
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6. DOS CRITÉRIOS DE DESEMPATE 

 

Em caso do número de inscritas para participação neste edital ser maior do que o número de 

vagas oferecidas, serão aplicados, sucessivamente, os seguintes critérios de desempate:  

 A) A candidata que estiver inscrita em programas de assistência e/ou 

acompanhamento da Casa da Mulher de Juiz de Fora; 

 B) Candidata que tiver a maior idade; 

 C) Candidata que estiverr cadastrada no CadÚnico do Governo Federal. 

 

 

7. DO CERTIFICADO 

 

Os certificados de participação serão fornecidos pelo SENAI e entregues até 60 dias após a 

 finalização do curso. 

 

8. DO  BENEFÍCIO DE SUBSÍDIO DE TRANSPORTE 

 

A Prefeitura de Juiz de Fora disponibilizará, semanalmente, um  benefício de subsídio de 

 transporte para as alunas, mediante a comprovação de frequência às aulas que será 

 apresentada pelo SENAI à CASA DA MULHER. 

 

9. DOS IMPEDIMENTOS 

 

São impedidos de participar: 

 

Agentes públicos municipais, estaduais e federais da cidade de Juiz de Fora;  

 

 

Juiz de Fora, 13 de março de 2023. 

 

 

 

 

 

IGANCIO JOSÉ GODINHO DELGADO 
Secretario de Desenvolvimento Sustentável e Inclusivo, da Inovação e Competitividade 
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10. ANEXO I   

 

FICHA DE INSCRIÇÃO 

Programa Geração Capacita Moda -  Capacitação Profissional em Operação de 

Máquinas de Costura Industriais. 

 

Nome Completo:  

Data de Nascimento:            Naturalidade: 

Nome do Pai: 

Nome da Mãe: 

Profissão: 

CPF:                                                                       Nº Identidade:  

 

Nacionalidade: ( ) brasileira    ( ) Outros - Qual? _______________ 

Escolaridade: 

Endereço: 

Bairro:                                   Cidade:                          

Estado:                                  CEP:  

Telefone para contato: (   )  

E-mail:  

 

Inscrição no CAD Único:   ( ) sim   ( ) Não 

Recebe algum benefício : ( ) sim - Qual?_______________  ( ) não 

 

 

Possui experiência em operação de máquinas de costura? ( ) sim ( ) não 

 

 


