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Apresentacao

As festas de final de ano sao momentos de celebracao e
confraternizacao, em que a gastronomia desempenha um
papel central nas tradicoes familiares e culturais.

Nesse contexto, a relagcao entre precos de alimentos e
seguranca alimentar requer atencao. Entre os alimentos mais
consumidos nessas festividades, as proteinas (como carnes,
aves e peixes) sao protagonistas nas mesas brasileiras.

No entanto, a variagcao dos precos desses alimentos nos
ultimos anos tem gerado preocupacao entre os consumidores.
Sob a perspectiva da seguranca alimentar, o aumento dos
precos dos alimentos tem impactos diretos na acessibilidade e
na qualidade da dieta das familias.

O objetivo principal desta pesquisa é analisar a variacao dos
precos das proteinas mais utilizadas nas ceias de final de ano,
como frango, carne bovina, carne suina e peixes, de modo a
permitir o planejamento saudavel, econdémico e mais acessivel
das festividades pelas familias.

Esteja nessa mesa com a gente! Boas Festas!

Tainah Moreira Marrazzo da Costa
Superintendente e Equipe



Metodologia

A pesquisa teve foco nas proteinas comumente consumidas
durante as festas de fim de ano. A equipe do Departamento de
Estudos, Pesquisas e Projetos do Procon visitou casas de carne
e mercados em todas as regioes de Juiz de Fora, observando
estes 12 itens:

© Bacalhau O Lombo

0O Chester O Ovos

0O Costela de boi O Peito de frango
£ Fiesta © Pernil com osso
0O Filé Mignon 0O Peru

0O Frango inteiro O Tender

As aves natalinas foram encontradas somente em mercados,
enquanto o bacalhau foi encontrado na maioria dos
estabelecimentos visitados. Os demais produtos foram
encontrados em todos os estabelecimentos.

Para a afericao dos precos, a equipe estabeleceu como unidade
de medida o quilo e, no caso dos ovos, cartelas com 20
unidades. Os produtos pesquisados foram da mesma marca
sempre que disponiveis e, caso nao disponiveis, foi
considerado o menor preco. No total, foram visitados 37
estabelecimentos em toda a cidade.



Na tabela abaixo estao listados os mercados e casas de carne
visitados pela equipe de pesquisa, com seus respectivos
enderecos, entre os dias 10 e 16 de dezembro de 2024.

Mercado/Rede Enderego Regiao

Assai Atacadista Av. Brasil, 601 - Santa Teresa CENTRO
Bahamas 24 horas Ay, Bardo do Rio Branco, 3760 - Centro CEMTRO
Bife de Gnfe Av. Presidente Itamar Franco, 2542 - Sdo Mateus CEMTRO
Bretas Armazém Rua Bardo de Cataguases, 195 - Santa Helena CENTRO
Churras & Co R. Manoel Bernardino, 15 - S8o0 Mateus CENTRO
Empario Bahamas Av. Barfo do Rio Branco, 2872 - Centro CEMTRO
Fricarnes Filho - Granbery R. Bardo de Santa Helena, 115 - Granbery CENTRO
Hiper Bretas R. Roberto de Barros, 241 - Centro CENTRO
Mister Carnes Av. Barfo do Rio Branco, 2027 - Centro CENTRO
Agougue Souza Bartels R. Mal. Floriano Peixoto, 543 - Centro CEMTRO
Bahamas Manoel Honorio Av. Bardo do Rio Branco, 700 - Manoel Hondrio LESTE
Agougue Bom Bife Av. Gov. Valadares, 383 - Manoel Hondno LESTE
Acougue Frigosul Av. Gov Valadares, 377 - Manoel Hondno LESTE
Casa de Carnes JL R. Américo Loébo, 2605 - Progresso LESTE
Bahamas Santa Terasinha R. Dr. José Eutrdpio, 330 - Santa Terezinha MORDESTE
Bretas Atacarejo Av. Rui Barbosa, 581 - Santa Terezinha NORDESTE
Casa Kenedy Express Av. Rui Barbosa, 765 - Santa Terezinha MORDESTE
Agougue Bom Bife R. Diomar Monteiro, 50 - Grama MORDESTE
Supermercados BH R. Paracatu, 444 - Bom Clima MORDESTE
Pais & Filhos Santa Teresinha Av. Presidente Juscelino Kubitschek, 789 - Francisco Bernardino  NORTE
Mart Minas Atacado e Varejo Av. Presidente Juscelno Kubilschek, 51 - Industrial MORTE
Mineirdio Atacarejo Av. Garcia Rodrigues Paes, 12001 - Indusirial MORTE
Atacaddo Av. Garcia Rodrigues Paes, 12415 - Indusinial MORTE
Casa de Carnes e Agougue Impernal R. Alvaro Cruz Lemos, 85 - Nova Era MORTE
Casa Kenedy Express Av. Pres. Costa e Silva, 1933 - Sanfana OESTE
Pais e Filhos Supermercados - Borboleta R. Irméo Menrado, 17 - Borboleta OESTE
Bratas Sao Pedro Rua José Lourengo Kelmer, 1200 - S&o Pedro OESTE
Acougue Femeira Av. Pres. Costa e Silva, 1950 - So Pedro OESTE

Rei do Arroz Supermercados Av. Pres. Costa e Silva, 2587 - Sio Pedro OESTE
Bahamas Mix Retiro Av. Dr. Francisco Alvares de Assis, 3000 - Retiro SUDESTE
Casa de Carnes Unidos R. Luiz Fellet, 522 - Santo Antdnio SUDESTE
Agougue LM Praga Ministro Bilac Pinto, 2731 - Jardim Esperanca SUDESTE
Carrefour Av. Bar#io do Rio Branco, 5001 - Graminha SUL

Bretas Supemmercado - Estrela Sul Ladeira Alexandre Leonel, 200 - Cascatinha SUL

Casa Kenedy Express R. Ibitiguaia, 410 - Santa Luzia SUL

Casa De Came L&J R. Dr. Costa Reis, 507 - Ipiranga SuUL

Casa de Carne Boa Vista R. Ibitiguaia, 403 - Santa Luzia SUL



REGIAO SUDESTE

PRODUTO . - PRECO POR KG .
Bahamas Mix Retiro | Casa de Cames Unidos Acougue LM

Bacalhau R% 67,90

Chester RS 29,98

Costela de Boi RS 42,90 R$ 29,90 RS 34,98 A
Fiesta RS 34,98

Filé Mignon R$ 79,90 R$ 79,90 R$ 68,98
Frango Inteiro R$ 9,15 R$ 14 90 R$ 1598
Lombo Suino R$ 19,90 R$ 27,90 R$ 30,98
Ovos RS 16,99 R$ 21,66
Peito de Frango R$ 21,49 R$ 26,90 R$2498 |
Pernil com Osso R%$ 19,90 R% 21,90 R% 28,98

Peru RS 27,98

Tender RS 49,98

Na regiao sudeste, somente o Bahamas Mix dispunha de
bacalhau tipo saithe e corte lombo, que é mais caro do que os

cortes comumente expostos.

O produto com maior diferenca de precgos foi o “frango inteiro”
com variacao de 42,27% entre maior e menor preco, seqguido do

“lombo suino” com variacao de 35,76%.

No Acougue LM, o preco informado da costela de boi e do peito

de frango é do produto desossado.
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REGIAO SUL

PRECO POR KG
RROIITG Carrefour Bm“éﬁ:;ﬂ“d" -| Casa d;s,:"“ Boa |- .sa Kenedy Express| Casa De Came L&)
Bacalhau RS 90,49 R% 49,90
Chester RS 2998 RS 28,90
Costela de Boi RS 48,99 RS 49,99 RS 24,99 RS 2798 R3 29,90 3
Fiesta RS 27,98 RS 27.90
Filé Mignon RS 76,39 RS 89,99 RE &9 90 RE 74 98 RE 75,90
Frango Inteiro RS 12,22 RS 10,99
Lombe Suine R$ 3389 RS 22,99 RS 28,99 RS 2598 RS 24,99
Ovos RS 12,99 RS 1599
Peito de Frango RS 2389 RS 24,99 RE 19,99 RS 1598 RS 2499
Perni com Osso RS 27,90 RS 21,99 RS 26 99 RS 24 98 RS 2399
Peru RS 29599 RS 29,48
Tender RS 56,49

Na regiao sul, o produto com maior variacao foi a “costela de
boi” com 50%. O maior preco verificado foi R$49,99 e o menor
RS24,99. Ja o produto com menor variacao foi a ave “fiesta”
com diferenca de RS0,08.

O "bacalhau” do Carrefour é tipo saithe, a “costela de boi” da
Casa de Carne L&J é desossada e o “lombo suino” do Carrefour
é temperado.




REGIAO OESTE

PRECO POR KG
PRODUTO Pais e Filhos
Casa Kenedy Express Supermercados - Bretas Sio Pedre | Agougue Femeira Rei do Aoz Supermercados
Borboleta

Bacalhau RS 162,47 RS 49,90 RS 153,96
Chester RS 29,90 RS$ 33,99 RS 29,98
Costela de Boi RS 29,98 RS 29,99 RS 24,96
Fiesta RS 31,98 RS 27.98 RS 31,96
Filé Mignon RS 74,98 RS 69.99 R$ 92,99

Franga Intgiro RS 10,98 RS 11,98 RS 8,79 RS 9,98
Lombo Suino RS 2593 RS 2499 RS 19,99 RS 26,99 RS 2398
Ovos R3 10,99 RS 10,99 RS 18,98 RS 1398
Peito de Frango RS 21.98 RS 17,98 RS 19,98 ) RS 26,99 RS 21,96
Pemil com Osso RS 24,98 RS 23,99 RS 19,99 RS 24,99 RS 19,90
Peru R 29.98 R$33.99 RS 29,48
Tender RS 29,98 RS 30,90 RS 49,98

Na regiao oeste da cidade, o produto de maior variacao
encontrado foram os “ovos” com 42,10%, sendo o maior preco de

RS$18,98 e 0 menor de RS10,99.

Todos os produtos pesquisados nessa regiao tiveram a
variacao, entre o maior e o menor preco, acima de 10%.

O Bretas Sao Pedro foi o unico estabelecimento que dispunha
de pernil com osso. Nos demais locais, os valores apresentados
do produto sao referentes ao pernil sem o0sso.
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REGIAO NORDESTE

PRODUTO PRECO POR KG
Bahamas Santa Teresinha | Bretas Alacarejo | Supermercados BH | Casa Kenedy Express | Acougue Bom Bife

Bacalhau R3 109,83 RS 49.90 RS 49,860

Chester RS 29,98 R% 3399 RS 29,98

Costela de Boi RS 42 90 RS 24 80 RE 27 98 RS 32 98
Fiesta RS 27,98 RS 27,98

Filé Mignon RS 75,90 R% 89,90 R% 74,98 R% 79,98
Frango Inteiro R% 9,99 R$8.79 RS 1198 RS 14,98
Lombo Suino RS 32,98 R% 22,98 R$ 25,98 R$ 29,98
QOvos RE 10,99 R% 10.99 R% 10,99

Peito de Frango RS 21,49 R% 1999 R% 18,98 R% 15,98 RS 28 98
Pemil com Osso RS 17,90 RS 19,99 RS 18,90 RS 24,98 3 RS 25,98
Peru RS 29, 48 RS% 32,98 RS 29 48

Tender RS 34,98 RS 29,90 RS 25,98

Os itens “ovos” e a ave festiva “fiesta” nao apresentaram
variacao em seus valores entre os lugares pesquisados da Regiao

Nordeste.

O produto com maior variacao observada foi o “peito de
frango”com 44,86%, sendo o maior preco R$28,98 e o menor prego
RS15,98. Ja o produto com menor variacao foi o “peru” com
diferenca de R$3,50 entre maior e menor valor.

O preco da “costela de boi”, do Bahamas Santa Terezinha,
refere-se ao produto desossado, assim como o valor do “pernil
com o0ss0”, da Casa Kenedy Express, que também se refere ao
produto sem 0sso.




REGIAO NORTE

PRODUTO . PRECO F.'DR KG .

Bahamas Manoel Honorio | Acougue Bom Bife | Acougue Frigosul | Casa de Carnes JL
Bacalhau RS 109,83
Chester R$ 29,90
Costela de Boi R$ 42,90 RS 29,98 R% 30,98 RS 26,99
Fiesta R$ 27,98
Filé Mignon R$ 87,90 R$ 29,98 R$ 89,98 R$ 57,98
Frango Inteiro R$ 9,99 R$ 12,98
Lombo Suino R$ 21.90 R$ 29,98 R$ 29,98 RS 26,99
Ovos R$ 10,99 R$ 26,97
Peito de Frango R$ 21,49 R% 21,98 RS 19,98 RS 27,90
Pemil com Osso R$ 17,90 RS$ 28,99 1 RS 24,98 RS 24,99 1
Peru R$ 29,48
Tender R$ 49,98

Na regiao norte, o “tender” foi o produto que teve a maior
variagao em seu preco, com maior valor de R$62,49 e o menor
RS$24,90, representando uma diferenca de 60,15%.

Por outro lado, o produto que teve a menor variacao foil a ave
“chester”, com diferenca de RS0,08 entre o maior e o menor valor.
Além disso, em todos os lugares visitados, o preco coletado do
chester foi da marca Perdigao.




REGIAO LESTE

PRODUTO PRECO POR KG

Bahamas Manoel Honorio | Acougue Bom Bife | Acougue Frigosul | Casa de Cames JL
Bacalhau RS 109,83
Chester R3 29,90
Costela de Boi RS 42,90 1 R$ 29,98 RS 30,98 R$ 26,99
Fiesta R$ 27,98
Filé Mignon RS 87,90 R$ 89,98 RS 89,98 RS 57.98
Frango Inteiro R$ 999 R% 12,98
Lombo Suino R3 21,90 H3 2998 RS 29,98 RS 26,99
Ovos RS 10,99 R$ 26,97 |
Peito de Frango R$ 21,49 RS 21,98 R% 19,98 R$ 27,90
Pernil com Osso RS 17,90 R§2899 | R$2498 R§2499
Peru R$ 29,48
Tender RS 49,98

Na regiao leste da cidade, a maior variacao encontrada foi de
59,25% no item “ovos”. Para o calculo do pre¢co do ovo no
Acougue Frigosul foi lancado o valor proporcional a 20
unidades, visto que o produto foi encontrado com 30 unidades.

Os valores do "pernil com 0sso”, no Acougue Bom Bife e na Casa
de Carnes JL, referem-se ao produto desossado. Além disso, o
valor da “costela de boi”, no Bahamas Manoel Honorio, também
refere-se ao produto sem 0sso.




REGIAO CENTRAL

Supermercados:
E— , _ PRECO Pqn KG ‘ _
Assai Atacadista | Bahamas 24 horas Bretas Armazém Emporio Bahamas Hiper Bratas
Bacalhau RS 175,00 RS 82,37 RS 49,90 RS 111,50 RS 44,90
Chester 1 Rs2098 RS 29,98 R$ 29,98 RS 29,98 RS 29,98
Costela de Boi RS 24,80 RS 45,90 RS 26,99 RS 26,99
Fiesta R§2798 | R$2798 RS 27,98 1 Rs2499 RS 27,98
Filé Mignon R$8990 | RS$79,90 RS 89,99 RS 77,90 RS 89,99
Frango Inteiro R$849 | R$929 RS 10,99 RS 8,49 RS 5,99
Lombo Suino RS 19,90 R$ 22,99 RS 24,90 RS 19,99
Ovos RS 12,90 RS 16,99 RS 10,99 RS 10,99 RS 15,99
Peito de Frango A RS 20,90 RS 21,49 RE 19,89 R$ 23,98 RS 19,97
Pernil com Osso R§1790 | RS$17.90 RS 19,99
Peru 1 Rs2998 | Rs2948 R$ 29,98 RS 29,48 RS 29,48
Tender 1 Rs6249 RS 34,90 RS 59,90 RS 59,49 RS 63,90

Em todos os supermercados visitados na Regiao Central de Juiz
de Fora, a ave “chester” nao apresentou variacao em seu valor,
sendo todos da marca Perdigao.

O produto de maior variagao nos supermercados foi a “costela
de boi” com 45,97%, sendo o maior preco RS45,90 e o menor
preco R$24,80. Ja o produto com menor variacao foi o “peru”,
com diferenca de RS0,50.

Para o calculo do preco do “bacalhau” no Bahamas 24 horas e no
Churras & CO foi lancado o valor proporcional ao quilo, visto que
o produto foi encontrado com 800g em ambos os lugares.




REGIAO CENTRAL

Casas de carne:

PRECO POR KG
LS Assai Atacadista | Bahamas 24 horas Bretas Armazém Emporio Bahamas Hiper Bratas
Bacalhau R% 175,00 RS 82,37 RE 49,90 RE 111,50 RS 44 90
Chester A RS 29,98 R$ 29,98 R% 29,98 R% 29,98 RS 29,98
Costela de Boi RS 24, 80 RS 45,90 R% 26,95 RS 26,99
Fiesta R§2798 | RS2798 ) RS 27,98 1 Rs2499 RS 27,98
Filé Mignon R§8990 | R$79.90 RS 89,99 RS 77,90 RS 89,99
Frango Inteiro R$849 R% 929 A R3 10,99 R3 8,49 R3 599
Lombeo Suino RS 19,90 RS 22,99 RS 24,90 RS 19,99
Ovos RS 12,90 RS 16,99 RS 10,99 RS 10,99 RS 15,99
Peito de Frango A RS 20,90 RS 21,49 RE 19,89 R$ 23,98 RS 19,97
Pemil com Osso R§1790 | RS17.90 RS 19,99
Peru A Rs 29,98 ) R3 29 48 R% 29,98 R% 29.48 RS 29,48
Tender A RS 62,49 R3 34,90 R% 59,90 RS 59,49 RS 63,90

Nas casas de carne, a maior variagcao encontrada foi de 48,59%
no item “pernil com o0sso”. Ja a menor variacao encontrada foi
de 37,37% no item “peito de frango”, em que o maior valor foi
RS$31,90 e o menor R$19,98.

No acougue Mister Carnes, o valor do “peito de frango” se refere
ao produto com 0sso.

De modo geral, o "peito de frango” foi o produto que sofreu
menor variagao entre os precos coletados nos supermercados e
casas de carne, com uma diferenca de 37,65%.




Dicas para as compras

0O

0O

Observe se produtos que eram para estar congelados
estao fora do freezer ou com sinal de descongelamento;

Cristais de gelo no produto sao sinais de
descongelamento e congelamento, o que indica que o
produto pode nao ser seguro para Consumo;

Na hora da escolha, é importante estar atento a cor,
textura e odor. Carnes devem ser vermelhas e os veios
de gordura devem ser brancos ou ligeiramente
amarelados. Para conferir a textura, faca um teste de
toque: aperte levemente e observe. Se a carne ceder e
voltar ao normal, significa que ela esta fresca. O cheiro
deve ser suave, fresco e agradavel,

Confira os termometros. A carne resfriada deve estar
armazenada em temperaturas abaixo de -7°C e a
congelada abaixo de -12°C;

Na hora de comprar produtos enlatados, nao compre
embalagens estufadas, enferrujadas ou amassadas.
Esses danos podem causar contaminagao nos produtos;

Pesquise e compare 0S precos, pois isso possibilita o
aumento do poder de compra do consumidor e evita
gastos excessivos;

Pesquise a diferenca entre as proteinas para escolher a
que melhor satisfaca sua necessidade.
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