Programação completa Dia do Desafio
	Horário
	Local
	Atividade
	Observações

	00:00
	Parque Halfeld (saída)
	Passeio Ciclístico
	Subida da Av. Rio Branco até a Academia Higéia.

	07:00

até

17:00
	Praça Geraldo Pelzer, no Bairro Santa Luzia
	Atividades físicas em geral e Bairro de Lazer
	Atividades organizadas pelo Centro Regional Sul e abertas à população. Participação da PM e de academias de ginástica da região. 

	08:00
	Parque Halfeld
	Apresentação Coral do SESC e aula de ginástica
	Participação do Pró-Idoso.

	09:00
	Parque Halfeld
	Abertura do Paredão de Escalada
	Instrutores estarão presentes no local para orientar qualquer pessoa.

	09:00
	Parque Halfeld
	Início da Avaliação Física (peso, altura e aferição de pressão arterial)
	Será promovido durante todo o dia pelo Laboratório da SEL (SELAB) e pela Universidade Estácio de Sá.

	09:00
	Terreno anexo à Universidade Estácio de Sá
	Trekking
	Acesso pela Rua Pres. João Goulart, n°600. Atividade restrita aos esportistas.

	09:00

até

15:00
	Centro de Futebol Zico
	Maratona de Futebol
	Atividade restrita aos alunos do local.

	09:15 até 16:45
	Academia Energia, na Rua Jose Lourenço, 155, Bairro São Pedro.
	Ginástica
	Atividade para entidades inscritas pelo Centro Regional Oeste. Participação do   CRAS/Curumin São Pedro, Grupo Street Dance e alunos da E.M. Adhemar Rezende.

	10:00
	Terreno anexo à Universidade Estácio de Sá
	Mountain Bike
	Acesso pela Rua Pres. João Goulart, n°600.  Atividade restrita aos esportistas.

	10:00
	Parque Halfeld
	Alongamento
	Ministrado pela Academia Fox.

	10:30
	Parque Halfeld
	Ginástica
	Ministrada pela Academia Higéia.

	11:30
	Terreno acima do Restaurante Salvaterra
	Paraglider
	Acesso de moto ou carro até a estrada da Churrascaria Laçador Grill, na BR040, mais caminhada de 1km.  Atividade restrita aos esportistas.

	12:00

e 13:00
	Parque Halfeld
	Ginástica
	Ministrada pela Academia Flash Dance.

	13:00
	Parque Halfeld
	Bairro de Lazer
	

	14:00
	Morro do Imperador
	Escalada em Rocha
	Acesso pelo Morro do Imperador ou de carro até Rua próxima à Paleta, mais caminhada de 200m.  Atividade restrita aos esportistas.

	14:30
	Parque Halfeld (saída)
	Caminhada em direção ao Morro do Imperador
	Subida pela Trilha do Tostão, desde o início da Rua Constantino Paleta.

	15:00
	Morro do Imperador
	Downhill
	Acesso pelo Morro do Imperador e/ou Rua Constantino Paleta (Final da Trilha do Tostão).

	15:30
	Parque Halfeld
	Ginástica (jump)
	Ministrada pela Academia Gold.

	16:30

até

19:30
	Independência Shopping (Praça de Eventos)
	Ginástica (jump, alongamento e local) e yoga
	As aulas serão ministradas pela Academia RH Fitness.

	17:00
	Praça Geraldo Pelzer, no Bairro Santa Luzia
	Show com banda da Região Sul
	Gratuito. 

	17:30
	Parque Halfeld 
	Show com Dalton Brasil e Anésio Cardoso
	Gratuito. Término previsto para 21h. 


