
Exemplo de Cardápio

SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA

Broa

Leite com 
achocolatado

Maçã Banana

Iogurte

Pão com 
geleia

Pão de
 queijo

Suco de
frutas

Biscoito 
de polvilho 
Leite com 

achocolatado

Laranja

Bolo de 
cenoura

Suco de 
frutas

- Verificar as condições de armazenamento na unidade antes de enviar preparações que necessitem 
de refrigeração.
- Dar preferência aos alimentos frescos aos industrializados.
- Dar preferência aos biscoitos sem recheio aos recheados.
- Utilizar as frutas que estão na safra, variando a oferta ao longo do ano. 

OBSERVAÇÕES:


